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تا ۳ 
٦‏ و 0 
م و تلو نو لرا 

ابو ادبا ت اڈ ۷۳۵ 
ہ0 سرد اگ لا درآ پگ پا سب نی او 1ك 
و ادراف ےک بے ےکی حاط ت کاط لہ ۃك۷۳ 
و ا«راث ےک کے پیل ساما نت ۸ 
0 گھریٹولی وہ ۱ ۹“ 
و یں و2 سب 
و باس ارا کے بے اددم “۷۷ 
0ث اتی یھوں کے بے اد( دمن ) ۷۷۴ 
o‏ دبا :دار ( دد ازرش) ےنام بک خط 7-7 


سر ات س ادت کے تلا دزی اف 
7 2 
درف 


گر 


۲۹ 
شال 
آ رج لی بیس لر رت ناب نے درب ا 
سب ر رک سے سپ ےب ربا 

تر شیک مد سفن ے۔ 

7 یں بک رر را سس رہ 
ض زیر 7 س دی یں فک ممیت“ ما فط ریت کرد سخ عالت 4 
بولک ماد دیو نع نک یف بیس س ےک دا اه سان کی امرض 
کے کی ہے ہیں او رید انتا مکلون سے بی ما دو ےا وکر مینست ا 
سس زر امام ده فا لسن 

ورد یک مسرت اي تسیل 
میتی شاد یدای برع کر نکاما یه ان اف اسی 
و 77 ل حت بین در س تدای ا ر ری تک ول روا ایا ما "لس میس اکس ٹا اک 
ما ہارے ال :کا ریا لھا ن؛اردد“ ہیس سن عم لح نغ نکر ایا تع 
کاب د لی بح اس اداد رے کے لہ طال اف کے ےابطورنصیا س انیا کا داس 
مل ےم کی لے رک یش یز رک ینز ھی نل تکاس پت یں کان از 
فقس اق ان دا نی اد تشعبی ں کے ا تا انی دس نع تی سے نفاص دی 
7 0 یکا کشت کارا ان سل ول یں ہت 
4 
سني ل کے بے ردول 

ای دق وار ال سا ے 200708 20 THERE 1S‏ سے SAY‏ 
یناب کر جھے اداخ یکول ۔ا ستنا بک کان یات تسا بنا گ7 ش اس 
کا بکا ای طس ال ر کے تم ناک ہکا سپ ام تن صد کنات 
ہمت سے کیک تست دہ تخر کا منص گی ریگ طابر طالب تکود سال 

بو کا کی 


7 


سر درا چات جع دا جرا ں کاک یں ٭ اک مو وا 
رب تن اکچھد سر کیک نی بسچ 
ب تما کے بس او را مات بین شل دص رٹ )ید لوست کے پا 
نو عاو لطاب کف یکر کو مرکا د من ڑ یکا شی یک تاروت دراص! ن تا مچ رر 
را لام اد دال کے طش سے بن رابت نگ رہ لاوس هو مہات 
یں ام ی یال سک گی با ڑکاک رابب سن یی می 
اگ وا وی مت ت» ںقربرت با و کون دای تک میں 
ره یں اس ینمی کر دی مات ها کپ ش ےکک دمم 
یں در کر دبس یت اذغ ولبات اند س کی کہ 
کعلا ےکا فریش ام ب ںگے۔ 

نسحتو فم اسر ات ی روات کاب گلا سز 
میں اضعا زا شو ردیل ا رر ل یل ادل پان ادد دہ یگ اراس 
سیا د وط یہ ادد می نایبت )اتلاب کی دی ہی ناذا نی ہے ا سکا 
قاد شان الا بن اسر کمن ےک مت 
رر سناب داچ اد ےی لی کت ںود س دہ کےا تھسا تفای 
داد یی ں بھی رر ےکن چھوں یی ادرک رہق کے دوا تق را رکرو داع کے 
شبات کے ددد ےکی یگنهامه طل الا تاک یت کین سے لے ما 
برنے تے۔ا سک مر داد ی ہی عا تی رقع گت وٹ اس نکی سد وہ ےس 11 
شي ورور سےا لے نے کے می کین ر ہکا 1 س سل ںیا دہ رن 
دس 

یرد لک کی کے مب یں نے ا سنا کوش دام ایکا سوم سز 
سے یس کےا س ےکا پراپ مامتا کت 7 سل بکا رتدب 
وا اس صے ماو ڑ یمام کک کے دسط سے ا س سا سب زیچان 
ا ل کی دنر لے بیع ود ہے یں ۔ لس | 3 عإدی دا سا بک 
تی بی رکیل ےنت عل یکنا را ۔ادتجب پد یکا بک رل ردو د ولق 


با نہیں 


2 


کل گی 1 مرا ڑکا د سے لادبا دیاین 
۳ کل ہے ہس ےک ہہت کا وا 

ل مھ مکی ید دای ںی میں ۔ہیںا نمی مداد نک ره و کیا ۔ کے 
تا ریبک ۷ میس کرد نجس ہیں مج مان محر ت ادد ابا راص دیع کی 
ادار تد دک کی ںا اکر“ کامس و رو یھٹوک ال نکم مین ۲ 
رای یک هدنب تیو ںاود اداد و نگ طلست بن 
ہیں ا س لاب سے ادد و ایی یک ابا طب میں ئوہ رک یں ال سورے کےا نو 
ی دشرا رمالا ولہپ گے ددارہ اس سور رک ام قرط رازن 
2.1 ری لی سماد تعیب و 

ی سود وٹ عاق کے لا گنت را کو نظ سک کر یب دبای ناد ہار سے 
کارت امد وکا ب اص را کیاکرا هس ادد وی ں »مالیا بھرےے اسرد 
اس سود ريش ارد او رادو سے ارد دی ںکیا کا سے تفای باس کی 
2 ےیل ودم 2 دیک اور را س یں کٹا سب کر مود مدوم لیا سید 
کل کدف ر کدرا فاس دق ت یں کی اکا تھا اہی بی لالت ار 
کک اس کا بک ہت پا ریا پر کے وس کے دل لورت کے راک سو جن کشا 
اللہ می کیک ہیں ہوسا ۶ يط ددص 

چپ دہ ےکہ رسکی ادا سس اٹ زا ایی ساب سے 
شرو سے کاک ہی دد فوا ہے اگ را نکی ریس ےہ قامعا طرمر بے 
کال مر شا مرا را 0 ان سب لور ں هچب میں د کیرد ضز با _ضاوارت 
یکر کال تالا سکااس نطب پلاہے۔ ٠‏ 

اس و فت ارم میں دافم کلت اہدعالا تک یبور کے مخت لور یط ریس 
بوں لن خوش بسک کنا ب ال ماعل اد صا نپ س ہنا ن کک رکآ پ کے پا ریہ 
انرا یہر بی کور ےکس وک کہ ےک زح کہ میں رمدم ل ئن 


ری :من زا سر6؟ 3 


با ا یں 


۳۲ 


داچ 


ناب باد مو دنکن کے بک کی بے وط یرک سے ددرلت ول پم 
ده 43 یں ۷ 22 دال میں 007 بق | دردرس ریک تفت 
میں نش مزا هسام نس هگ بت نجل 
خاک رات 

۱ ریت تام گر کا من یا سم خمردار یکی ہے۔ 

۲ ۔ مت تلحر ربماسد تفص راونا چا یچ 

سم اکر تام گر وا سب وا دسا بات ف کردسی ماک لوده اپ حت 
عا تس لکی روک تق اد علا کرب ای کت یں سے ملا یذ نتخیر 
سحت ا ریمض اونا ت نون سک ب کرد علا يب 

ليالد کت بی داي رام گر نکب 
ایا ما پا جئے۔ 
۵ کرت و دع وت ورگ د اتتا داد کردا راوز 
ا کے ارات ان کے یے می رہہ کی ران س ےک ریا ے 
اس پا ہییں۔ 
حح تب اد ول یم بر ابی عردد سے واففت ہو۔اس سے 
ما نک دصر لاخ دی کي ےکنا اھ 
الب بان مگ در سے جب 
کی ای کرک ر حت ےم دل عا ی اجه ۱ ینےمفامات پد رج بے” یا را دال 
کر یلین نع ا ردو رکد خی اس سکاب ابا سے 
کدی انا 

اسآ با ارش لادد دم تھا کیاکی کچ هراس 
سے فا مره انا میں دتشت کاب ڈیا یط تھ رالا دی سے دددر بے داے 


جہاں یں 


rr 


واک شاد کے ہیک گی ہے دک با دنن بیش تک سے 
اس یک ا ا بل سان ,بن ارددی سن ےک کش رکو یکی س ےکر س کےا ر 
دس کے علو اد یج و تہ کیا ھا سکن لم ا فا ت اننا رت بات نپ هناہہرت 

سے فا کچ سیک تال کورچ SL‏ 
ٹم کرد یی رما بسک گیا سپ ےک وگ ادد اف بی سے وف سے 
نبا دہ ماقت »دز نآ یی قيقد .)نومه ان سا عتاطرن 
کے ادود م یہاش یقت پا ما رہ سے زان دار 
سکع ادرک من نبا دا سای رت بیان میس پیا والت اھر 
سلطا اتا ری که ماظن ب بان دا یج یم هر 
7 خت رن بک یکی 
ج م پا و راما رک ےا سے فرت اف کا کے اا کے سا نوا 
ربا نک وسعتو 2 سیفن ی 002 سا ےا سے دی ڑالٹانڑ یں اطا 7 

تی الا نیمرا بھی ہر سے میکس لکی ے و سکاب کے 
مشک افا طدکی ینک لکا دی ے۔ ۱ 

ر اراک ینتسب ےک سال یانب يقاب درز نے 
سیک کے ادس میں بے دس ولد کے ا وس فدص یکیاد ھپ نے لاب 
ا یک تہ مان رتایت قرا لام HAY DOCTOR‏ مد DONDE‏ ا ار 
تام ماک کت ےا سنا لاور بی ہے عن ایشا ما ےک تن سپ امان 
زم ں ہی تک ریا ہے مجارت ہیں اکا لع بی ادد اکر ری ڈنک کا ے۔ 

اد نشی دع نع زی کے مام ماسوں کے بتک ی ہے۔ ا کہ بے شیک 
مت مش کي ام رام بک اس ےلت نویس بین ٢د‏ راع ا بک اص بش 
یناد لع کت رگرب یکی اس یی ےا و 
بلتم ادها بیشن کب یاپ یکا مر نی ہبہ یمیس ا د د رخزت الق کی 
کس پچ پوس گے لایس بس گے اس اہین می ہمت ےنات پات 
ا 8 انیم ھی رد لا ند ےکا با ہے۔ا لے رن 


اک یں W5‏ 


۳ 
اص نرد بات کیش رر کیا ہے ۔ 


کرات بی س۶إ اذدبات سے اسفنیال راکیں »هه اعذباطیں دسج ن“ 
اددیات سے ماموں سے س ےنا ل یب کیرد یکی اكل مشہر اتا دران 7 


اب را شش کے مگ کی باق ادد ا ہےگرددنوا ع کے ونکت 

نمیا اکتا تچ | هت اداروں مرک رت ا تھا کیا عاد سای 
سس کاب کے لداب سے مط ارا نت کے دیا دیق کا وک رک دب 
4 ہے۔ال خا تکوضرور تا سک گر یں دم اکن بای 

ج تی با ادر یر ملک بی سح رف بطم ر یکی عالت زا 
ہیں۔ تا سک دنات اشا وض وربا ت پد یی ںیما ہیں س دا ت لے 
یه گی موز ورن ۳ ں ہت بہار و وول ہے او رم ریش اده 
لور نک تفر ں ب ں کو ری د ولت بے۔ 

2 مسب رانا .دارگ وه ہار سے راو ںک اشرت کے ورو سے 
هط اد موی دی بیط کا طا هکت دہ ہی فک 
71 ما سس سپ ادت لوث اسثجال سے اشا تکرب و ريگ یادن دلگ 
دلت یس ا شا کے میں اس ی ران زارت بت ال من 


ناشون 


یں 


۳۵ 


ودای ک ارت 


اس سکاب کے فار ناکرا مک خریمت میں و کردا مروز ی گر اسک تحار 
انا ریت 77 ۳ نام رس میں شام مض امن کی مود 
ورایت تزف رز -(سکام تا مدرک سم ان ارب برد 
ہیی ریز سک تاب لا روز سکره رف رش شمه لاب | ا تردن مات 
میا ندچ و سرو رات ورا ار سے : 


۱ رتیل »کت روا انا بلک نرق نصا 
۲ گر سا کے لئے فرب رت طلب عالات هه رر ساب ۳ 


۳ مرول | اشاو همطل وطالبا ت کو بنا وی ما رگ اضرلا تکاس هک ادرارکا اور 
اف مرکا 
۳ کان کے رم سے س ناد طن لیات زاء رک کاب د 


۵ حت عام سے ماق انان پاسانزہ ,تین اورطاسہ وطامات کے یاب 
اکس ادرف ےکک اتان می ای رات ار ےک کو ناب مو زی نل 
مرا ام لاو یراک رٹ هک عفرسیبزشش ماطرفرمت کے۔ 


7 اشن رال وتاب کے پر واو سے رنوست 


کے مو کرک اس تاک هت ےہر ا اس یفام این زا کرو )مهف 
باس ر سکاب سے و ور ۳۹ رن شرا تل رشن رتب رو 


نزن 
رل 


ہما اک ڑہیں 


ااال 


۳1 


جہماں ڈکٹڑیں 


مت وہ بی ری ریک( DOCTOR‏ مھ (WHERE THERE IS‏ 
کا ب کاٹ یمان مت ک سک پا بک کنا نہک کہ کے بے نیت وذ ون ہے۔ 
74 توش اد فیط نیت او زجب رهب ا اسوخ کے ابوک رابود توکس 
4 ب کان کا س 
رکون کے لے رابت میمش گم 
داپ س بک اس ب مد سم 
دا کار 
الا دید دی 
NGG Gadd!‏ 
ی ش بز دار 
دزاس بمت ومسب اسان 
۱ امار 


بوا کین 


لیس 


1 7 
27ص سپ 
ار ل کے ما ادا نکی سوک ھا کر سے ساد ور لے سے بین سک لی سد اسر ورگ 
ام امرعل کے اضو مار لوگ کے یے نون ےب بای میا می ںوی بنا عده بت 
صل سی ں کی قب لم یں ۔ائ سناب سای کل یگل پارہ پاد مکو چم 
ذبا بت زرد کے درا رسمه که ما کر نک رابت زد 
ےط ےہ تیاکش را یکالاٹ کب ی رس ھی بھی 
ورور پیا ہے نل :کیا اس :اد یک علا ع گی یکنا چا يم ا سیا ری کے 
تل او دک شور کرای یئ کیا سر نود ناک بےہ کیا یسل یط یتر طلب بے 
کیا اس می سکیف کی بات نر سآ دلو دو وگ وک یہابت ادرضسات سے 
فی کد ےک یداد یں ان کے ہے ینا بم نا باب ےک ترک اس می کر 
هیاس ب لمتاظت اور 1 7 | رل ۱ «ساده مان میں پاش کے گئے ہیں۔ 
ان سب پاوں سے کرام لاب میں مت دا ہی لی بات د یگ میس جنپ ل نے سے 
رک رست ده ام یحارط یا مرا دک ر ردت میدب ے بار مرف تلد ۳ 
مت دیس کے راد دی طو حن بای 


رش 
ام ھی یاچ الیت.است. .ات ی ال مر 
یں ماک ار 
یلید یدهعت 
تم 


بو نہیں 


۲ 


شاب ,لناغلط A‏ سنا نکر یی ہکا ریف ری بان لپن عادو بل عت شع 
اد ادد می لیات فر کر وا یکن امش بآ سپس کرپ ربیل 
کا ت و سک یسا ی اوسر کے بے صا آنا ہو ں ےط رہ ار صن مرن 
کے ماد مانب ں کب ںی٠‏ یط .ا دداسآ خرہ دوفوں کے هش لام یران کا 
اوت ہے کال ڑا وڈ ور لاب WHERE THERE IS NO DOCTOR‏ "یکت سا 
گام کت اکتا تار ت کرد مک کس سک افا دبت ادگ گرب 
کے مود اس سے لود یط ساره کی سا رت اس ہی ےکنا پ رکاذ بان 
ری ما رش وڈ ما یں ی ات کد در رسو رتا ری۔ 

جابب لٹ زان | ی ابچ اضر مارک با کے خن یں اما نکن 
قال سان ہے | وس ےا سرود تلود صرت شرع سکاب لاس مفبد 
اوہ گڑں تہ تاب اادد وڈان هلر کے اس ضر ود تکرلو ارس کاراب 
کرک ہے۔ 

ادد ورت ابیت سادہ؛ f‏ ورا اوہہ ہے۔جناب برا ےون 
مامت ریا لو کی رای ان س ےکم لا سے کاس کاب کی 
نایبت دد بلا اوی ہے اسب ا ساب ےکا نہ اسف دو اما سب 

بل مد دی گرا اس اجنین" وو رافادہگااٌں کے سی سےمے 
رات سداد گےکارکٹھ ں٠‏ پر رالات »ان اساھ یی کے مار 
از برغا ص دعام کے کید مرکا دم ہے ۔ یب کب گام سےنطاہر بے ا ستاب 
ماک نمی ںا رتا یا وت سےتما زگ ہل وو ں رکش چو ہمان ہے انی 
ابیت ہجار لوس سے با هعنقم کعمس ر ددد ر می کے وا یل 
0+ ۳ تپا داد سگ و 


¥ 6 Sa 


2 


را زی ننس ند پی ےڈ رفا پر کل کرات وبدایت اک )کرت ے۔ 

یریس لک نان کت کے ملاع ہی رر سے کک یی سکس سنا بک ہناور 
ا سکاممطال کي یل مفپر اه رکا من بت ورام ۱ 
دزم فرش ایم ن بن .اس 
وا مچتال رە 


چک 


fr 


ما انس 


هلاب امد مایت ادد ویتکا اد رک رکاپ رنہ علا 

د اصلا کیب د یی یت نکاکنٹس ہے راس پروی ہے سے شا تعدا د ین 
یھر جوشم سے اس رھ ادل ویاوو کے دی زیت ذد ہ اضق پریھلاقو نکی عم 
و ہے رٹ 

یدب 

2 للا ہن 

۱ کی 21 ۔الیں 

اک سرجی 

مس سپ للم 


ہہ دک ہیں 


e 


جاک ہیں 


با ب ارڈ رر یلاب WHERE THERE TS NO DOCTOR‏ اا ت 
ےہ ےک ناد و ہے .کس کارا در ا فی راد د ادد ما ”مم بلس سے 
بر فیا ب اراتا ہے ارس سا بک اد ورن مر دم سرب رگ رط بات 


سے ]| لان ں وھا این ںہ کے یں € کت کے لے ب کسی امت بھ 
س یی 


زاس رسيب کیل 
ا مکی ۔ ےا 
تیا( ) 

مار را یجان 
یراق چنال لاد 


لبیل 


ra 


جا ںڈ ارہس 


کسی و ملا ریا سا و ےکر خدائی یئک بٹی مرح اسان سے 

خی نها 
برع اسو وضاح تا خا شی کوک ر راب الب یف ہپ ےک رود و 
جب ہی پیا ہزنہ ےووہ ایی ا اور شل 1 نا جع از رل یال اسن 
یال دقرع یآ 27-7 و لک سا کملان کے با بے کی روہ 
اد رای سے سر بو داز ای سا تیر یضام ےہا ہے کرضرادنم ایشا اشان کی 
کر کین کے اوق درا یس س ریس ہے ۔ بس ری ند کے ص راد ای کا همینا سے 
ال ی لی سی ناپ اس ما کا کن دا کدی سے کہ انان اک سی نع انان 

سے ای سس ها ۔ اھ یکنا یں ے اد مربب روا ون ولا ن‌افرها عذ ان 
درا بوق هکیت فرح اشا کک دہ عالت سے ہیں اس س ہیں ہونا ہا سے جال 
اشا ن فالا صلاح ہے ۔ اشا نکی عالت ہمت تان اسک سے یں رلا با مص با تیم 
بعلا نک ت او تخل میں انا ہے تب ی عب بل بالا یکاہ رام رکز ہے 

ا کرش رال کنیس یئانس سے یف ولوا کرو لااضاف إانسالژں سے 
ور ی د راغلا ی لان سے بہت ٹی رہہ لک وم مت بڑا احا سک الاب 
میں ساد ہ تھی ملا سے ے مات مت مرگ سکا درمز لک نار ۱ 
اور اشہرادي اٹداما تکوس را نع او تسه با نگ بگیا هلاب عیرست 
ہیں نان 74 اس ا ذرورت کل ابا ہے ہر سین یں جناب ولد 
ماح بک درک اون کا اون .دون ب اش دان صاحب مرارکیا کے داد 
جو ں نے ا سنا پا سس یپ ستل یی مدان کن 
کر ےک یکامبا کشم کی سے۔ 


کیان 


4 


دننامب ادد وی ادب بش گرا دوبهب یکت ہد کی 
اتاب کات رک اھ سای وائ سے بے ما نیکست کزان رک کیہ ےک وا 
* یں لیے دک اھ یکس مرو تس فا لس کو کرس می ںون یدبع 
زد چا ہنا ےکی ںاہی ار ون ہج میں نے شاب ہآ سے بسن مب رکون 
فا دہ وا پ کے پوس ہیں اکس نیرت مہرد ہے کس کاب که نیال 
را ون کرت یلته ون اما خی کر با لے 
مر سکف یکین با اک ہا ا یکنااب ےا سے سنا برچ کے 
هرت بر ۷ 
اہم وید 
پوری اور 
شع ام رام نظ ماه 
مج ا 


ی 9 ۲ 


نیعت کم 


۹ 


کک 


دی کا ار کت رب ج 
وی ار مت دض ےرا نے خان دان درو یکوک تکا ماس کیا ےر 
اک ں کے لوگ کون فا ص فال ہت یام ددد یکی وہ ےکرک ن صحو کا تاپ نے 


س٤ا‏ وراد تکت ,درک ار سا ری ب مسا ین میا میں حت کے 
ما طا ت ےت کان ا نکیل ادا ںیو ماع لبون سے مک 
رہہ اعا رک یذ بجر ۶ 

ھی دی کار یکت بیس روہ شائل ہے موا ےکا ں مل رطف 
اوتاب ل راکش مرا کاس رگم 


رای : 
ماع تک ام 1 ارارےۓ' میٹ ادرہددما وا ۳9 


بس سکامطلب اکسرک کرحت من ہے اور نایم 
ھ الہ ںاہ ہوسا سنا رای تون 
٭ کسان زین سے زباد ہدارا حا لار کے یلغ رمق 


کت ۱ 
جما ں ان WT‏ 


۵۰ 


® زرا ملاب لو ساره کل کرک ظا ما ورعلا ر٣‏ 7 گے 
طب حول 

ج اٹم سیک رداک فا 

۾ درا فریض رات ادراث ۸ ا سل وربائ تل رورت 
دس تلم 

۰ راما ,دسا یگ لاگ راکوت :انا دیا ے) اورخا ہا ودی 

یت هلر مشو رہ ےکی ہیں۔ 

77 ب ےک تیک نساب تیب فیس 
اه ای کرو ایا ہے سيم 
اب عل ولا اب کات بے 
انان »اه گے )اکل پا مرکا 

نالپ کت ٦‏ 7 
مان یس کہ و نک 
اس ںکر تنا باپ گم . 
رت رس ہے یی 
ہے یط درو ّ. ۱ سس 

۱ دروک کو موت نے نک ساسا رک الہ ےا 
۱ لت دم ورگ بت 

فا درد پک پا سک ٹون سے 0 
مو گر ہو مع رت ہی ںاھ ایت aê‏ کی ان سا سکرس سن یت 
کاب اب اراس راد اتکی کپ ارم لکرس سکتا بکامطالھ 
کنیل ۱ 


جرا اک رون 


اش 


کت ےنا مخ 
ES ANI‏ 

یس کیرات کے علق ہے :بی ان ےگا کک قابل 
راس ادح افو نا سے کے ری ےآ اوا سکیا مرا تک مل رات 
ولو ں کے تع قآ پک د انوت ادرت رای ایی ضردری ہے :جتنا ادوہات | رر 
مظان تا 0 0 

ندز لچ رایت ےآ پکر 
وک سک کت او رور بات و را کے 
یں م دست ےک ر 

ا مد لے پش یں اعدد ی )یر 
کن ےک دت حص دسا ادا کٹ 
کدی یت لو اوراصساس 
کیک نا مدننا یک ریاد ها ال 


7 کم مره ی دوا سے تاد ترو دی ارشفیر 
دوروں کےسا تھے را تن ہر ہے جدددی وک سيير 


سر ککری ںی با کی مرت رسفا مکی ددصروں کے 
تسا مات اد رتکد هي مین 
راکفا تو می سکیاک نا ب 

روگ بم ت تیادہ تھا ریا سے من ان کے ساٹ نما صد رد یس 
یں رن کے فا ہالوں کے سان هکیت سے ڈی )یں ان راہ اتساسا ت ای 

م ایا دورداب 

لی ں ےن کے ری پان ے۔ سس کےعائی موگو نگ انی جیا ہا لا نے 
داز کے سای اه مکی ھی سے اس میں کہ علا عار ںاور 


لکیس 


Ar 


عام دای ںان ران اتا یی امل ہے - 

اپ نےک لال ی ات 
سیک یی کا الراحتاڑدے 
مد ا ا 
ان کے بیط ر ےکا کٹ 


7 

۱ ی ہہ ۳9 
ب کر ہرگ کض ١‏ نکی لی 
7 فرات پر اکا کریںگن 
رک رکش ورس وگن کر نت + رت باد م 
موی ما سان لک بن روا تاب 


لور پاد رط لے گر 
کے لیگ ب یک رک ہیں۔ 
۳ او کید دا بت اشدیقالا تکاا حرا یل 

2 اب هدیا اوبات یلاع سکا لب رگنس 
کا بآ کے و کے ندرا رج ادر علارع رل تر می کرک 
بت د رحب وکسا سا نار سن در کہ ےوش سے سے ہیں اس 

ہے نت الاک اتب 7 نس 
اج ت میں ے بتر دا عوجر 
عم لو سوا لکرسکیں تب امتزاج الق دونزں 
کرانگ انگ اسقوا لکرنے سے متوثابت هوسکنا بے ۔ 


اک ہیں 


ar 


زی سآ ےار یں ۳1 عبات ا و تیارب برک یک کے اطا دک 1 و 

0 ے شا رد در و 
اکتا لوم ہد رق ےکا ہیں پر نے کے مل نک نایا سے مال 
بط شیاط ےل تون سک کی او رکو سے بے و ںک وگن پر 
بھی د بت کرو و راک نگ نکی کد فقو بنا جا ہیر 

ار ادها ور رو ابات اور ن سے خرن بر یں ا 4 کاس 
فاص وت بش وه اسان انل تیک مره یں ساس ہے بم مز ت بل 
ف رر سے ر ۲ 

دیسا یک اس سوا لن جرا بسن ابا سن دسل 
وص لک نے یں مدد دی ہے 37 یس سا یبدا ان 
بعش ازفا ت وم نے مل ۷ھلوں ےکی ےب ۔ وک ہمت عل دی طب اوراس 
سے ما ہون برا شا برا اور ادو بات کون درت سے ادوا عتما لگنا تین اٹ 
۲۳ ںوہ ند ای یاعد اب دوسرے کی دک رال عاکے ہں۔ 

اہ تيس سے لویگوں ا کردا باصا شان :فا کاک راع 
یش انی الد تر یلم ادد ن ہہ ہے میں بے اوک ںکی مددکریں۔ 


2 


یو ت کے و سا ۔ بم بش تیاب ات ہے م 


4 ںول میں 


۲ 


7 :سعد وو سے مراف دب ال رل 
اتب کے روا ام 
ره کریں۔ 

ماب ےآ پکا ۳ مقار ب 
وکا ای میں ب کراپ 
ایی عم ود ما وز درں۔ 

4س سک طلب ب ےک ج یگ رآ پکرنا 
مائ و مرت دہ کرہیں اگ اخ 
7 بت و 
ارس ڈرال تی ہو ںو یں 
آپ ن22 £ یں یجن می سب 1 
ناد ری ره نمس اتیکین ْ1 ب 2 ہت 

پرا مدای سے رت ۳ ایی ع ووس ےآ ےم بڑجیں۔ 


ما ی ول یرہ برہاں سے بہت ررر 


AL 
ا ر کے تبث نآ سک سا تون بس ا‎ 


7 


اب کت ہکن ےکا اعدا رس مات پ اوک رآ کو دہ بل اما 
ماص لکرنے 2ت 0یت 0 ہے۔ 
ال کے و + اک مالس رجات اد هب خا ل کے عاب قبس کا 
ےن اکتا ل ےنا دوم داب اکر بط ی مرک ےا وسر گن کک کے ر ہے 
جوز دم دہؤں نے جانا لن ی رگن مت زباده ہے اور 
آپ مرحت سے ہمت دور بیس دآ پاک لے ر کاش سن یں بی 
الو يكر Oxytocic‏ کاب لگا من مس جا ب ےآ کر ای رسکی 1 
کا ا 
رطع ریبدت خر اوو و تر 
ا ہے یڈ کا دک آڑہا سے ےت یں سل سے ےکی او لے کے ےس نآب 
کب کا ی کک ان ور ۱ 


۵ ۵ 


پیم دد رسے با د هکس نا دا یاس تما لکرریں۔ اب جا نے 
پیٹ می نکی عا نک پا کی ری نکش شکریں۔ ۱ 
2 ماس کے دول مر عاصل 
کر کے برد تست فطل 

7" س صر 

یماسا لپ سے 
رش نکاس مال کی ہیں 
انس :اسحا د با کس نیل 
آپ کی سرد دم 


یدای ے الا پک کک ےراہس 
زر ںآ کیم فی با ای 
ڈاکٹدں ان کت کے اضرو نف ہر ں ءا ہد دا صرت سے 
دال بو گن کے لے مروت نیا د سیم ۱ 
اا ناب اسر یت ما ص گر هبو نکر با سے مال یں ۔ 
کم رد ۳ آب مہات نود بی س ھن بن دکردیں ہہت 
7 دوو ںوی سے کے بل ےآ کے پا کن کیچ ری ںی 
۹ اپو کال ندال 7 ۱ کی 
ک لکریں۔ ے۴ پر 8ار 
آپ کے تو لک بت ئل رت 
کر تمد ادها ہے کارت 
امت ےآ را بی دای دنم ۳1 
اوہ مارا بت موم سا کے 
راا هبدن کے بے | ې 
ود سین 


اس سے پیت راپ ددسرول_ هام 
جا یں 


2۷ 


کیت اللا بش ےکی ارم آپ کے رت هک 
بالا با ا کا وو برش ؛ 7 
کرد یه لآم 2 مسر کے با ین تکریں۔ 


اچماراهغا وگرن بسک ہی نہیں کی 
یی سکب رن فا مکزا ۔ 


د رم 
7 آب ما درس ١ےا‏ کات ادد ای یحم تک کر 
غا نے می ری ں تھا ا پ کد ا یسمش فل ہیں داسو لین ہا ہیی ۔ اراپ خو ر 
ایا ا یکر ےت وأ پک منا ل۲ رز یکو نکر سے کا کر نآپ عنم ےک 
ہستی ا ده سےکامو کرو مر ں کشک ل یں ۔مثال کے ور را رآ تام 
ہی نک پاق هک ان | سےا ذر ددر دی ںآ پا مکی کر 
وش ما بے E‏ ب بش ا مب ہوسا ہے ن )ادالاس 
للڑما وا ال ےجس کے سا کے سا وک ہق اما ادرا 6م کی 
کردا ھا ےتوہ سارا سز سو بط یبلد لاما سل ہے۔ 
گر ےکا کیل میں 
شر لس د 7 
گر ےکا لور 
ا ا 
گے۔ مہ لکنا ہی ےکر 
آ بک و ای تک 
معا وع نے با رے 
ب نآ پک روس اف 
وی ا وراو چگ دک تہ ج یہ ال دزد سے پہنرے۔ 
جاںڈل ہیں 


۵4 


بے سار الگ کید دس ےکم انار کناچا کے ت 
یو لپ ل ںکا اکا دا و کت چیبت لیں گرا نکی درد لیت ون سے ہیں 
بڑوارے۔ 
م رکشل رتلا دکھیں ادد دد سر یی وا تکوم 
دا کارکررحت لور نک هک اطا ری کر ییا دی کے 
رر اول سے یط ہی ا سے د وک ےک مزا ہے کرک مت لوگ نک یہ صر 
ازا زا ےکر د امس وفت ار ادا نکر جن ےےل یں ا نک تم کف وط 
L2‏ ت 
یبا نابل سرام کر پک اہی ےک ہب ا ہے لواو ںکی مددکیں 
جس سے د وت مالک را ب وران ےنا موت اتد اما رگیں۔ 
اکٹ ادات کت کے مسا لک یکی دق بات بھی ہی نس جو اکس د دسر ی۷ا سب نی 
یں سک رکوہ ی ط رت نے کے هآ سک با دی دعر میا پل 
اسراب با کے۔ ۱ 
خا رات یں پر اتکی ما یدک مال بیقر 
بسنا ن کک کد ےق سے .سن کے ہل کے اپ کنیا 
کرد تا حیرص فا کے بببادی دا نا شط وط رش لک رست ےکی پا مه دے کے ہیں۔ 
میک نہ بی ےق ما مال می با نے با ان ےسب مرعائے میں از اس 
رایت ما دوبن ان ےمم ہی ںون نک مھا رک رن ےکی طا ت میں کی 
دا سالک کش مر تک رد گنت سے ہے نان دا فکی روک 
تھا گر بی شروک مه ۱ 
نے دبا وکا فص رات کا شا بو نک تلو 
م با کی دج کال تم ما ںکران کول سکس اج نذاب 
ن سی رش ہا ںکا اینادددم)» 
۵ سد یسپ اردان کے سب زات کے را شاک 
بھی دال لے کے لے ی راف نی کان نہیں یں إ 


W8 ۱ باںڑالڑٹیں‎ 


A^ 


م هکس دج ےکم یکولوگ بیز یں دد دلت پرزا بض ہیں؟ 
م اک دہ ےلب ی دہ ہمت رورو سے اسطتعال نی کر ) 
© با سبط ۳ 
غا نانک مرت زرا دہ 
میں اعدا نکن الم 1 
کس کے بے کا ید اک 
پیا خی کو ددا کے 
ا رد مالین یھ ںک نواد 
ہیں اعا ہے لو 
م اکل د م ےا 
اوس ادبہہ تہ ت ھکر 
یٹ پرا کر دی یں 
کاس دج ےکر اوک تخب کی رن رسد 
نرہ دم سف کے بی کول تما راکرس شا بر لگ میں 
کت ےک رده چا و سخ سب مرن عالا کول یکن ہیں جن یں مہ ہی دس 
fe‏ 


روز و کے مسا لک وح مرن ےکی دور ی کوش شکربے دھیں 
نکن یا درکھی ں کا پکااتّلبن ذرض ارف معاشرےۓکوزن دگی 


لسوگر کک صت‌هندا ور یراوس ممفام ہاناہے۔ 


ہرںڈکٹڑیں 


۹ھ 


اپ ورپ کے علا سے 
یں اکم مسب نیس مت سا دی رک 
وتلاپ موہ و 2 
آپ ادگ یک "سا یا مسکنے ہیس بین ez‏ 
اا ری لا کے سر سے 


qer‏ ہیں 
سے تیادہ دج تک رکٹ اوران کن رسس ۳ ' ٠‏ ۶ 
کر ے ور مدڑریں۔ کہ ۱ 


بر با در رم 


اسال کے اکٹ امو ات ردک 
تھا کر سے کے ہے بت ا فلا ں اماف 
انی ام فا کے مرک یا یس ںہ 


لے ا رت ساد کے 
نا ردول تک شتا 7 


الد ریز نک مت اتال سا 


اوه رولت زین اور طا ت صا م2 82 بے 2 
۱ 9 انہاتوں ےی زرا دہ ضر ری ہے۔ 

نکن ی اودلا کی با رن داشا یگس لی بسا یی وه لاب 
اہیے لوک نک طلاح ہب ریس دلوسی رن یں ا پک اہن ےکراخ ہیں م لکرر سے 
2227 اسشا وغل بی یکا صسیں۔ 
مح تک طافظت_ ےکی رین ہے ۱ 

ہم ےا بھی ابھی ا میاه اف دای تیه جات پت ری ہے اس یع 

آپ ور ردان پم دام زین ا سس ٢‏ ددا د وسر چ سے 
تعلق بر سک ای رش مم ی بہت سی ابر ت خلت سال کا اعت 

۱ ا یں 


۷۰ 


ربا ے سار ے متام و رد هکس مت دراب دس رک بر 

ان ڈرے سوالوں کے جوا ملاس کے یں سے لوک نکمم ددرا ہنا قرش  -‏ 
۱ حت نز ابر سم ےکا الم یی ہے سم کیم بر تی 

کی ملا رج بو ی شائل ہے لوک وکس اش )حل اورا سے او کے 
اسن در یں جاں وہ دوت م ضروںا رت لود ا کے کے ےا کے گر میں 
کل ا ودنک سب کے ما لات ںار سکیں ر او رین ,لزاپ امه 
زد ده الب ددسرسه کیم دک یں َ‫ 

دوز ہرد کے مر لک وع لک رن ےکی ید یکس کرت رہیں۔ مین راد رک سرپ 
کا این ذ ضا ےگا شر هنک سر ےکا بت مد ادد نات 

ددس ےو ں ہیں اد نک یی رن تآپ ےکندینوں پر ہمت 
بی در دا دی که 

ا کال سے رد چا ہے ا 


Se ۰‏ : 
هاش ےکا شوڑھا ری 
اپ ا بے معانشرے میں ہے بز ۸اد دک کاچ یں ما ےو ں ”ہس 
رپ نتسه ما تی دا قفت ول سک ساپ ا هاش سے 
اش ہیں یچیه معانشر تک مره کے ہل هآ پک رک امت 
زاولوں سے دنا دس تکام 
دیا یکت کیت بکونمام لوگ کلام هب کا خیال با 
پاہیے مرت ان لوگ ں٤‏ داب يط عا نے یں با راپ کے اس 
سس بت انی کوک کے باس من ! ان گرد - ؛ گبسوں اور 
ادن من ادن ادن سک کی انس سا و را نوات 
اورروژمه نت f‏ کا معا کرییں۔ ا دی مو مکری نک کولنسی با نکی ای مت 1 
بعش شتی باه تا 7 
سس ےک رآ پ او دآ کا ما 2 سی سک مس مد یه 1 
منکن ۱ 


٦ا‎ 


کہ سک نے !سس کے لے رانا ادد اس کک ےکا رآ موش کے اما رت ٠‏ 
کت بسانت ےآ کو مند تن ل امن ں۷ ال رک 


4 
۱ ر حرس دہ طود رابت سب ان مسا و سب ا زا 
۲ ق ورات س لن مسا لکا نکر کے مج افدانا سا 
ای کن 
سا یفن ت7 تدامات یلد رآ د لے سے من 
00 
۳ مان 0 ,0 سل 
اراد وٹ سا مالیا درس رمام ۔ 


اس ما اف کی ایت AIL‏ اب با کل 
کال سی یکر دا کی ن یکی شک رت ادن ے اس 
A‏ 


تب غ 


سے ھی مم ۔ رست رک نے کے بی ا کی 
ار اشک اود مرت :نک را سے 


۳ کشت هداس گنک م د زک تر کرش کے بے امیر 


1 


ها نا کی سم 71 کارآم دز ا ہے ۔ وہ مت 73 
رما مرا وک رتسگ لس ال ےہا ےرا 2 
ها تاو وت رنه کیا انس کے تف ن عورا فلم 
اص ر ہا شک ے یس ہنارت 
۱ 1 ت امرتا تا نگ 22 
رے_ورسر ےمصائ لس : 
اداو زین امداب ہے 
فص درستو ںک ص اذ ق ال 


۱ ۱ سس 
ر ® ۰ 
7 لوا سا حل ۶ ا 
تی سے ارم اا سے 
باو رد رم مل کرن ہھگا۔ نکی سب سے بد ۳ 
کے روالد کاس مرس ت داریا اشد مرت ایل نات گوس سے 
پد پیٹ ےک چن د ہیں ہب و کو در سپ اه الات مج يپ کے ملا ے 
را ایت کے ما ں ۔ایےسوال تشن .سکلوف کی 
ہما ے او رسا قر سالد کک ی دا یط کے ری رالات ریا شو ںریں۔ 
رالات رست لیا امزکہہہ ۶بتا 1 کو ی رس تگر 
7 7/1 7 عم وولو اک إت با وک رگا عداد+یںہں اود ن بی وا یاد 
671 برد و اتآ سو وت اس ا تلد ہیں 
رک ںآ پک ادلی رٹ یلگ ںک ما شات نز یات ارہ احا سا ت رعاو ربا 
ہے۔ شاداد کی ورس تک گر گرا میت شرس که 
ضردرا ت انراز لے وت ت اپ کے د بی میس جنرب دی سوالات مضردر 
ها ہتیں۔ 


برا کاک ی 9 


٣ 


ری ری از[ Mls‏ ِ 2 
۱ 7 


۹ 220 رد 
ماس لک رودا کا تی یکرت 
اد راسا ےو ںک سے ورد 
وا ے دالا تک یرس مرغت 
۱ - 7 
مرس سکردہ طرویابت 
چپ کا ۷٣ک‏ ه۵ وم # مق 
۱ ول مطالق ارہ ن دک یکو 0 lul)‏ کا /۔ 
کے لیے اه رو ان مت ون کے اسر نً َ 
باک 5 


1۲ 


ه آپ لسن ابن ان ےسب سے بڑے سات ں :یر ساودی نات 
بان ادرت مت تفلن بارعا مکی )۴ 


8 لسوت 


۾ ت ت کرس غ سے بے ہو سے مس ک دلداریں, شس با گرد رصا هر 

هسام شرا بت اکر ہی کال ۲ انم سے 

دعر کی ما ساےہ لو کک پیز ردیل ؟ 

۾ کین دج راد ڑےمموڑے کک میں کیہ انب 
تاد پا نے کے ل رک ارس بی ؟ اس کے ملا ههد اسب ؟ 

* سکیا خوداک حورت سے اس کم زیر و رکو کی راجا کنا ہے 

*چّ “رک نع ارس ( کے سیا ؛ جو ںہ یل ویو مکرگ یی ںآ نے رعا بم 
ان میدن ےکر گنس لد امس ' 

© عو یرد نکی مام ای نکر نکر ی یں ؟ پا وک سکرضعحت پل ما 
ڑں و 

هل پٹ ےکا پان کہاں سے ماد گنای باس کے بے فرط ہے 
کو گر شی اعتب یں کی جاربی یں ۲ 

٠‏ سر س2 کی بے توالت ں؟ 


۱ +3 Ah ای‎ IR 


ھ آپ ارس ہیں ٹن لوگ دب ہیں † ان یں سے دیس پر 
تکوس ولا 

م کے لرگ ٹہ تم نو سول حاےے کا کیا فده بت پُکیلاسڑحفزتہپچوں 
کروم کاس مج اس ھا نبا یں ۲ 

م سا لک بے پیا او ئے ےہ کت ار کے ےکس رم 1 


ال دزمان 


۵ 


هوانگ مرا تک روک تنا م کس کت ؟ 
ھ لب دی زط ں لتعراد) ری سے بے کیا س سےا لد ابر ۳3 
لے رم : 7 
ھ مگُزرےما خلت بل بدہپار سے کے ان میس سے س راس له ونار رز 
خی ںک ابا ای اد کہ فقس کبرن؟ ۱ 
A ۳‏ س را سم پم تلد ہو نکیرن سے ا سرن ہیں 
ê‏ لالہ کے 2-7 سر وال ری کے کنن کے سے کے کس سوب ست) 
گرا ۳ سل دای 
ف کے دالمین چا بی ہہ سکران کے اد رباد ہ یا ان یا پا پو ان میں 
تیاده دح ہو ؤکھوں؛ ۱ ® 


٭ کت رابنا ددد پان یں کیت | 
اک انی ں سے نبا دض دی چم سای اپ دود ہیں بای ین 
٭ مرکا بت بان سے آ سے لی دک ستیاب فاد و ضرح 
تیر یسک یں 
۵ سک ےک دنر ن ہیں اکن ےو میں فسات کف ہیں !ند ارز 
طالب رز رورا تعن مانت و ۱ 
ھا کف وکا قتا دت ی قوب یگنت رک ازن ڑآ ررس وات ام یں ہن ہں] 
اس کا کی ای ادد نکاما نگل کت پا تاک ۱ 


مر جم 
لن اد مرا ور 


٠‏ کا اند کے بے ایخ راک یادن لح میم ےلوب 
اںٹگرزیں W9‏ 


۱۹ 


مین کن دیک کا خاک پیا رن سے 1 


کھت دی کب س طرح ےسج مک کی ےہ کت نک لک ا نکی کت 


+ 


e‏ اس هی سره 2 سے بسا 07 اکرشفیں کا یں 


موی کےسسے بس دا ال الم صاجا دار دیشب 

شفا با بی سے ہل کو نکدن سے ات یه درد دیماان 
ہیں سے سپ سے ادہ قر د ونی تس 1 اکتا دہ ارب الب 
7 

یں ۶ ان را ہے ٢‏ ای مدا اسف ںیا طا ےا ٠‏ 
کدی کے دلا سے کے ہیں 1 کی کن با یں کے کے 

رک تام کےا کو یلوا سے ناماس مسبت ان کے علا دہ یکا ما 
ہے ا نکم کک ہے ؟ 


۰ 1 
ای مرداپ 


و هک نگو سینا ص ین ہیں تی ابا نعل م سج ںآ پ کے اور نگل اهر 
فلا یود پان راندا ہو ںکی1 


الب ےک نک یرد تود بایمک لرگ کوک مد 


میک برع امدارا ماد ریات پا تارہے ۹ 
را ہیں 


44 


مر ri‏ کت es‏ - ۹ ۹ ھ"ھ" - 
ارگ دد عطاق کرس ےکوارا دہ حون متا ناه کے ریت لم 
راکو کی یں ؟ ان کے راہ ال 


بد 

۵ امیروں نب خرن سکب فد یں ا دید ےکی تن رز 
و رت ں کت رن سکاب ان میں سے کر سرا 
ےھ یک نے کے ¦ 

وکا وک تع وربا کو بی اکر لے کے بیے م لک رکا مکرئے ہیں )جب ضرربات 
یو نا لوک ایک دوس ےکی مد در میں ۲ 

۵ آپ ع ده رن ,کت افزا اد بات کے بی لباک ما 
سنا ےپ ا بقع کراپ ر1کرنے کے لے وکر ںکوکہاں سے شر رجا 


a‏ ت ۰ یب 3 4 ای 
رہ ور ی کلمت اال امال 

آب ا دس لس طح ل2 برا سک افصاراً ب ےا سود وسال 
لا ۱ 
بعک کا که مپسا لک فو ہس مد ہے لین ا ن۷ سل ] 
بت ۴ سا زوساماں »تا وروگ گام ںاود سے لاہ گے شال کے طور 


پرا نے لاس ےکا رگا ناس ورت می مھ ن گا جبآپ سدرا 
)جو و راکیرک را راق بای 
وا ےت کرت تا ی سس رطف 
کین هک کرو ےد 

مھ یک م شرپ می دسا لک ددد سے می مرا امم سے ما 4 u‏ 
مض لایس ک ےکر د اٹ ا مک رک اه سے رد یہ یم کر 
ہجام دے گت ںا می لپ ناب تہ سے بیت ا ترا مس 
ہے۔ 

برا واک ہیں 


4۸ 


ون بی دیل شلاحفا تک ارپا اعت لواو نکی کت یں بہت ٹا 
رش یکی یں ۔ا یں ع س لن ےکی مکح کرو ین با مآ پ 


2 و مر 


۱ جاگ هو ما ھی وسالاستهالکریسء | 


ك7“ ے تا ی سل یا ده اه یه ے می لوگ نکیل 
ریگ انی مددآب کے ال بریں۔ 
کر کے اور تنا آپ برا برد 
سیر رر 
نا ینا د پکامعا ش روص تشر 
او رکو وکا 
سل اتب هتفاي 
ہر تا ب ونان 
۱ سے علا دوا نکی سرد سے زار سے 
زا دہ مخفو ے سے کے 
ل 2 2 دیا ھا اہے۔ 
ال ےط الپ بل ما کار دج ال درد مک ق دق سیل ہے :سے رولت 
سا فا کر نکر دہ ہو نکر ۹ کت 
یتنا دود ہلا لت برشل خو دنا لت پیداکر ےا سا ایا ددد گیب 
نو نفد ری سی ہے ۔ کر ںکرا بنا و دج رض موا رو لک مم 
کمن کیا د لوں ادر ا گرا تک ردک تام ھا ےگی۔ 
نت بی خدمت کے دوران ای بات تیم 


جا ںای 


٦٦ 


کو یکا کر او کہا ان دض دنه تعن نیع کرت ور را اور 

چو شی ۶ا یں کون کی چزرہں اد چک کی بایرد حت 
تراہم کے ےی ےآ پ سر بل یم نہیں 

اکچ معا شرت کے نطب لک فلا رده ریت دک ٰ وم 

اد یمات یں :ان ابیت میتسه رابب رنه مس 71 ا 
نی اما ام او رات حم تم مرگ یہہ لکن ۔ وا ےآ پک ان ےے مکل گے 
سا من ےکا فص لد یهوک سگرن کے ا رانا شام تست د اک وای 
آ پک الیک اون بر 

کر متس یں م لکرس سیک سبدب تی ہیس اس سے نافص نذا نکم 
کح ےک ا سکن ہے ا با س ب کشت کے لوگ کرو 
کچ کنا ا ی اقات یس ےکن سا سب سے 
یت وا راسو داد 
زل یں بش اقدامات کے نا مت عل و آم راوع کے ہیس می دودرروں 
دا لائ رع متا اوتا سے ۔آ پک ا نے لگن کے سا لک ری فص ہکن ہ ا 
کراپ کے خلا ےم سکن ساطر وین تنا رم دک ےگا۔ 


ماس لک نے کے اق 
کک کے کے کے نٹ کہ ما نے سے بپرانے کے 
۱ ا اا نا س ۔ 


و 


ضار ردب لو لا سرد میں بل ہل رما ار 
کرس سک وٹ دس لا موہ مدا »رتست کے برک 


"00 ضر 
کو ارت اور هگ و 5 


3 


77وج 
و تس ہے اس رب ہے 
آب سے علافریں ک باب نی ںہوں 22 724 
اگ رپ ب ہمتخوبررں میں ا ہے الات | ور 
و سن ہیں کس کے کا آم رپ ده وگ 
ان روس سے متا ےی رع ا ۱ 
سن ہے ۔ ائس سے اہ کرناہے۔ I‏ 
اڈ تن یق سای یش سط ا ےگ سے ہیں ہیں 
ارب نام وا با می ںی رڈ یر لک کا ما سے تآ کر زر قا 
یی مھا نا ےک دیک اکر یہت ےکامساب بر سے وو گس سل اناد کو 
دی کر سے بای پہ اتا لکرنا مشرد کرک ہیں۔ 
یہ کے نا کا کے پ رایس ترت کوں ماب رآ بکوسس ہیں بان 
۱ کے دہ مار ہک کی ضرورت بھ ہپ ابی اس ےکی انا گر 22 


انیس 


5 


جع ادن سے ملین و رن تچ ی بج پکمییں۔ 
بط رک یک اک شا منهج بل ہے۔ 
مک سکرس یکی لس ا وال کل سکردہ مت ا یناز 
زا ہے یبدا لآ پ سے نلاب ںام نا تیب اک کاش کی 
ما سر وگ! ھ۰ 
070110 کت مال تیان دق می نکبار ا ں اض ت کریں۔اگ یچلیاں 
این رت لے کا نے کوکشم یں اص د تھی ںآ ا 
لرک ا ہر یکی :اف دک نے م سک سره سد کم س کرای حالات میں ا لاله 
جا دہ ہیں ری سےا یں لین یر کے مک ہآ پ ا ن صل امد 
ہنا سک من وٹ کچھ کا یں اد ناف عالاف ہیں رات اي 
لاپ کر ہے حال ےو یٹک سم 
کھا دار اگما اهب کس وہ کس جن کے اه عدا رک لے 
ا نے کے یے اک وق یں مرت اک پیز ری تب کر اد ای ا چ کی 
طرح رھ یں۔ 
ال کے طو ررر رگن کے بی ےآ اعا شد ںک یکا و( دی یکا دم خلبرن کے 
یں یدد وت بے فیس اه دارم دد وشن ہے وکن ی کےا نف لک یپا ہیی اکس ہی 
ش کے چ سے اي بان بن می بای ادس کی دوش امہ یسا ون 
نے سے پیل یبای ہی ںکھا دک لف دادریں سلا ر 


با ںاہی 


<F 


سس ہے دا ےہ ےکرکھا دکی توص مد ار پو دول کے ےم یر ہے۔ 
7 2 سکع ہے ۔ رك ضس اس ال ہے لپ کے 
تج ات سے شا یہ منللت تنا پا و دس هی | 


2 4 
نین او رولو ں کے وسہا ن وازن ` 
کات کت ےآ کیو نک کیان ادف منک لش 
کی روتنس کی ارات می ںک و آھاتے رآ کرک ی ابل 
راس سے معا و تقبل او رآ کے وا لے ون کا می ےکا رک الوا کا طلب 
ہے دبا وہ لوگ د او رو گزرسنے کے سا جو سا تاس سکاممطدب ہی کوک یں 
مرت لوح رار کال نیع 
رپ کے او کب یکوک یں اتال ے :باد ہ پا وا رھ ص پوت ولاں کی 
باحق ہو تعدا دک رک کرد سکب تمارک ساب ناگر رفالدا نس 
بر ںی تعدا تم پا سے اد کل دی کل بای ےتک ایسا وق تآاے 
اب ون سک میا و گی را اک ! 
رس مت سکرام اتکی دک امم سای مقر می دادن کا 
رلو ں م نا ےت یا ناگ | ت ہے ۶۷ ا دال ری زیادہ تھے پماله مج 
٠‏ مدآ یسیک ہوگا ! د کے تصون میں اون می بی مر ہے 
آپ ےا مین خر نکنل بی ساس فرعن لوگ نکر اه ضاندان کے اک نک یلد 
کرد ےکی یت ےا گا ءکرنا سے ای گیگ دج سپ کے علاتے 
یں بط نایب جم لا ککا بن ا وکو ہاو ما جٍطلپ الد درست بے۔ 
اس سناب موی اب ہیں عاند ا یمتحموں بن دی کے لف ر یں ے 
مدق سوت زک ہیں معلو کرو کراپ کے علا سے ی گر یکن سے طرے 
ال سارک کی رت ںک یا دہ بیج دست بسا دس ما نکی ای 
می الہ ا عنام دینک 
از گآ پ سک سای سل راب گے ج یک تلن دبا چوں سے وہ 


ھاںڈال کس 10 1 


“f 


پان الیی ما نکر میتی سے بے لہ ر گت کی بی بے ہوں :اود 
جو بت خو نک یک یکا شک دا ےب کے یل ےکا یدد دح بیدا دق ااج باپ 
کسی اب ےو ری جن نز اذ ہ ادس سےع زی کی نشا نا گیل ہوں ال 
دادن نان دا ی شعو بل ہی کے ات می مات ری کون الا ہ ےک مال 
مزع صخاش د رد هس سک نکر رس دنت اک نج ںسکر ےکی 
جب کپ و اس سے بین دس 

ا تعدو نم کشا ردک تام کے انا مرن رل بیس کت 
آپ لزاون ارو نے که لے اھا کر ےس ۔ ادگ ن اور دول منم 
فورب شاد انا نک رو رک ےکا کہ ا قد وروک کا سے و رن 9 
فصول )بت ہوں کل ین کا را وٹ ٹگزرے 2ی ۴ 


گرب بجر ںکی اموات ر کے میں لرگر نک مد وک ےے ھی ںترآپ پرییہ فرش 
نا ےک صرف اه پیر اکر ہے میں ا نکی مد دکریں ج ںکرو ہ سا زیت 
پا هنک اد رتعلیم ولوا سکیں۔ 


وتو یر سکا پٹ پالاعا سا ہے ۔ 


کد یرادن پیا کٹ . 


لا ار مارک تاس کے رما ںھاز یکا اد یطلب دی ادد در رفا 
کے رممیان وازن ہے۔ 
اکن حم تس هآ پکو یں سا سان کے انے 


باک یں 


4۵ 


ان کے الات ےا بن کا مین -ا نگ سب سے زد وس رده فر ددرا کو 
درا نے بیس ا کی مد دک رن چا لوگ ںی ہو مرا یراق با رو لک وحت‌ادر 
اید کر ساس ھا کی بل خر داری چا رر ںکرشفادیا کب ام 
اور نا رک سل ےب وکام , رآ 2 ۲ 
۱ ا یں نی و 7 سرت 
نییبت ےی رز تنا شکور نک ریاد 
کلب کور وکا سا ہے۔ا وري ردک ا ردان وکوک ی ےا مد مرول 
رواد مش ادنا ت حت کے پر دا نال وا ے او رکارگٹا نیسحت اعد 
سے برمت ودد لے و نے ہیں ۔ نامقل کے متا متیآ دک امس یٹس 
بش ده اوو روہ ۳-2 و ھن ےک نظ زنر زکریں ۳ وہ لول ںگ یرہ رات 
پر یکر نے می کتک کید سے ا نک تا دن عا وی ں کے رئ وگ 
قاس ےکا ی ن م یہک ں۔ 
اہی ےہ ۶ی 7ھ سا 2 ں۔ ری غل ترما ارب راز 
تین ناک ساب رپ سے را سے اک رآب رصحت کے ما سل کی متخ ںکہاا وا 
7 نک عل رکا کے می لوگو نکی مد لین مت سا دی یر یه کو رکا 
حا تما ہے ۔ 


| روک نها مک ایک نام لد علا ح بھی ہے۔ 


ا اپ ول سک ادن حاص لکنا دهم ال س ےکا مک رد )کید 
درک کنا ماد علا کے ریا نکب ایسا اذ ا ینت سن لک ری یانب یل 
ہو۔ ا یی وازن کا بص سر عتت بای » شفاا یی اور هیانک رودو 
د می یہک ہوا من رگ تق کی ہیں گے می ان ےمد لے او زنط یت 


۱ امین 


7 


مار یی ےکی ما ںکرآبپ ری بنا سک کرد وک تاس طلست بہت زرا ردک که 
اکر رآ پ چانت بک وآ کی ات ت دپ وکپ ایسا نی کر کے کې 
یھ مھا لین وق آپ ما کور دک ما میات 4 رل ۔ اس 
رت اپ اے بت ت و سک رس زرد واک تا )دعر با یش سے صا صل ہیں۔ 


روک ھام ریرہیز) نشب العین ناب اه 
وا « واه دوگرں پرمت ٹجریضیں۔ 


درک فا مکی من کل کے ہے علا ٤کک‏ ره بیش ۔ جب لو گآپ 
کے باس علا کردا ےآ بی ںتوان سے دوک کا م کک ے تعن تق تر ےکا ی 
نلویو و ت وت ہے خلا زرح عور تآپ کے پا س ایی هرهم سس 
کے پیٹ بکرم ہو قرط انا سے اس ےس مرکا مق مین اس 
ےسا قد سا ما اھ دک رد اڈ ں تی ار ہل کیت یس نیمه سے 
کے دام سن ہے( دہواں ماب دیس ہم دنت 2 ان کرم بی رکچ کے 
ی میں بخان دا نفلت کی[ نہ کے سم 


وگو ںکوروک تھا م سکھا نے کے له علاکاسا رال - 


ادویا کا مد وا ورگ نلا کول 

بر ںکوا رایت کے رادتقا اد اقا لکل یرک نام کے کل 
ناماما ں یں سے 0ھ دد بات بڑ یم ریب يور سر نز دی 
ای ہیں رین بتر راض کے سی ےکس دا ضردمت ید رام ا یما 
اور سوه کرب علا میا کن کی مرو سے ب وکر یبا مک قالط رک رکلم رے۔ 

شاب رو کارا ب اس وف نکی وو اا رشب هس اس کیضردرت 7 
مو نکن کرم رت ایی ںون کرس ےکی خا ط کپ کا دل اہی ددا دہ ےکا ہی ۔ لن 


باک یں 


«> 


گر ہم یور 7 ھڑے ہیں وتر ست نے ر دہ عرد رگ و رب 
اور ووا سے انی باس یگ بت ر و تین ان نود ننس تکیا بے 
رگا باس لحاس کی مہا ے ام یگ دسیون 
کر کرنا چا ی دراه واس ےک بیج کرد مار کرد علا جک سن ہے 
بد ںآ پم لکد ی وسل رووا راکفا کر ےک یا ہے ا ی و بے هر 
افضا۔کرنا مکھانے ہیں۔ اسآ پ ریم لکی اع تک وک نے می روک درا کے 
الب رو طروسبتم ۱ : 


نین ۳ ارا لجس کے هار ووا یروت تیب و 7 ارگ ادویاٹ 
انا ضارنے ہیں: 
0 رام 
ر یکھاضی 
(۳) ا مال 
۱ کا مک شر یملاع ادام »اعد داشرا بت دناسبشه سس عالت 
دار ےترام ہیں ی زاگ 
اد بات س گرا مه ہیں ہڑنا۔ ۱ 
مر یکا شرلا سے دای شدرگ سی کاردا بان ای 
کے شروش ر 0ھ ننک كت بک برت ری ےل راد ما ال 
ایی نادات یں ساس انا هرت یی شنا ہے کر ںککیانسی کے ش یو اور 
ای دس ردد ی اون راکش رکا کمایس 
کی کارا دنق ردب 
پا تا ل یمان یں ندال سور ذو .سر ال صن 


اٹاک یں 


هرک 


رس سرت Kaolin/ sé) 5t‏ چن ر (pectin‏ موز 1 ( 
ایرد رر ھ0739٥۷2۶ Entero‏ رم بن رل 601 1 عمط ومد 610 
خاک کات جم ہیں۔ 
سب رد ینت هگ روت سار یبا عات او کاخ رال ہس 
د لسا دوا یں بان سے اکا پ ما نکر رگھا واه 
انویر مکی دیک کی ما ایج ہمت مانس ےکچ ں کی رکا با ا کت ہیں۔ 
ناما کون ےنہاد ہ دہ ایت اسن ل ہیں ۔ برا ت کی کا سے 
او کیہ ت کے ! 
o‏ لک ے۔ 
0 رود یچ سرا ےی ںاو ران سے اتراصات ی 
ابل پر واشت مب یں ۔ : 
© دوا کے تیال یں کہ طز بت شرو دی د واسے ورال 
انرم کی با نصا نک سے ام کا نات دنن رکرو دبع ور 
0 سس سے پا ر راو ریا تابرض دد ایا ںو لک حرف کے 
ہے مز تادید اسما لک مان ہو ں فوع خط اک کیا ریہ ںکامتقا رکرنے کھنال 
یں رس یی دہ ایرپ 
اپٹ یقرت کرٹ دا بک دما لال رم کل دمم ندھنوسدح نت 
ہے تمو 9 مسا روک حرش ردا (Ant‏ 
که مت مم و ور ای ےب پوس می کور بی لر ل ب 
اتنا ند دوو )کے غلا توق اٹ ہی کر تپ وتاب ریخ اک 
رضت ہے کور م فن ول کے کت اسما یک دتم ےتپ تا با سک 
Resistant /‏ ( موی ے۔ 
مرح الاو هگ بنا رادو یات کاا صطعال رود یبا سے پا جا ہیی مجن 
کے f‏ ادوبات ےکر“ سنال ارارک لوت توا ٹین و نوا بط رک ادر 
بی دوایۂ۶ں تعن عار کو مال زہت پا ف ورن سے سپ ویتکا راما 
ارم 


< 


3 عد ادر خا ط اتی صر ت ای و تک ںہ وک جب لوگ نها ا 
یوین امراف سے وا تون سگم 


7 ا سوب عوب سیت 
لب سے 


جن علافس ہیں میں سرب اشعا سکیا یپ ان کے 
مش ن ہم باتع وما درس ے۔ . 


| کا مروت 


هداعا راک 
| اور ړک ردت" ساری اکا ٣‏ 
وس فا ورو ووا ال ہے اک 
.کن یئ ای 
یں۔ 


ارز لوروا رت ری و ا 

ادو ات کے را پ یر ری تج باب 
رحس سے سس وہ ےش يوان 
معا بو ںکیا اد کے ماب سے پل سب دم 


و ای رازه ۳7 


تکام یں رتا نا بن امان اد رن یکا تساه ینا | کٹ ند و ہے 
اردق تا ہے کے اتسا کچ نلیا ں یکی دں ها میم ک کل 
سانش کین یا مت ایا فراع 

شای راپ سراما ات که ان مس سرام اد 
رر سج نک اراتم اعرا شنا سے لگا ما کا ہو ملا 


جال نہیں 


A’ 


م کن ورن گردن ہیں جبت ال بنا سے مہں ! 
٠‏ سک ےکسا ن کار ای نل یڑا دد ادا ر مات دیسرن دن‌ص من 
اکتا رتچ پا ی سال س ےک تردن رام یں مق دہ معاضر تراوم 
شل کک کے یں 

کے ۳ ۱7۳9۳ ا کی مددکریں گے مجن ان 
چن لو اک ر سے کاپ برجم رالات تانب 
یابص ۳ 

9 بت فلا تم کے سے هکم تلود سے مت بسا کتک واگ 
پں دنک یت ہی ںکرم بر ۱ 
۹ تک دق ره نس سم کت زد 

صل کی سر تا دتو گا کی ہے ) 

۵ ا سال ےک کرد رام شور ہوسلے کے لت کے منفابے میں 
ید رن رد دن 
سکول رها دبع 

کب کان امہ ماک مرن سے چچ اددع دی 7 
لات دنا رک چا شر میں ھا یا دیاین ات رن 
از کاٹ کرو جم ی سے ارچ دب ںکداہنا ددد اجب رہ یی برک ا 
کت کے بعد ہرسال دنا سکرس سرام کشت اضا وا ہے ۔ gt‏ 2 
رپ سل ااب نا سے کا ورن تن اراو ا سے۔ 

آ پل ن نسب ا میں من کن سد کریں گے ال سکعرب نی هم توت 
رو کرک مال کاخ ا مرن لان کا کے پا 
بد ےہ ری ر گر با کےا فك صر یمس عم دگرس میں 
ہے کم رب ےکر رونا دن پیک 
کب ےکا یکات درکار ہے۔ 


بماں2لٹڑمیں 


فض ب الجن طنفررکرینے ے لوگ زبا دہ حن تک رے اورزیاد ہکا 
مین ۴ 
نبا ۓےھیں۔ 


فوس مسیون اد رکا رد یک در دنت کا ااام ملا نے ےکی یس سے سل ۱ 
رو ارت ے اا سک دورن ادر لدی نگ چ رد ںکا ا کنا (حما کات 
کٹ مد واه 

کے کر اس در اسر 

علق )اپ اور درول رن سے ملا سے ہے ۔ اس کے علا وہ اک تعلی 
وک بک اکا کر سے ہے داد دی مدای »ی شرت باود 
امب رن ون سے ہے ا ادا پیز ںکاک پا یں ناب امب کمک لیے ۱ 
دقت ان صفا تکرفظاندا تیپ ھا کنا ۔ ات پل کک کت دشن ر رسا 
مت ام ویک کت سے کر و کی ںہنا ایگ ددس ےکی ضرا شاه 
احماسات سے لاحل ب وی اما شک میدب سے۔ اس له ا نکی ما نال یں 

مرکا قاری مه 


0 شین ور ما و 


يسک هر کوک نکر نس الب ت 
آپ سر کال کمن تکام گت رام ہے ۔ا فیفن یب 
7 پگ سے سے تام اور دی ا و رسا مه تادر 7 
کباش کے ۔ 


جب لوگ بدا نحو د اش | ر رآ ہے معاشرے کی ضحت کے یراط 
پردس داریہو یں رتب ہی نییان روا ہوسکتی ہیں ۔ 


۸۲ 


ات کے د ونت ے 
7 .جج 


ا 


مو او لیا اا م3 
۳ 7 پم اوران دول داد 24 


0 


۹ 


نز ۳ 2 7 
وو م رای لو یک 1 دوب و کا ES‏ 02 ی ید تا وط 
"زار اض ن ا در ٹن بی کک مرا دران یں ےا مد نے سے ور ا دی ارساوات لرا داف ازل 


رامین 


۳ہ 


یم بیث یه ساذدسامان 

نز لب نیس :یکس سک رورس 2 
سا مات تی کے کے بے فلا نک صا ور 
یبن راکسا ترپ ی عا رنه 
اکل ودک ےس کسی مر لس 
ایب تفت نا دی کال سکن میں ۔ 
ان صا پر کے "ری لے م و کے ریس مال کے 
سے با فلا کی تیان ان چا نو سل 
یمد ردت پل - ۰ 
سے برا رکو هچ لوب انا طط کے ساتم با 
ان سے بو ری یسا دہ تتا و وکود کک یں با 
کی ادر ایی مار پر شاپ نات ہے رف 
ا نہیں رای سکیا کبس ی یآپ 
. ارک شکل,جامت ناس نش 
نا میدقت بش وجرن وروا ب 
انا نا جا ری ہو ں سس بر هس ول 
لاس ۱ 0۳0-2 

اب سک فا لا رڈ رش رپ وہ تیا ناب ول - من پیج یسل 
تفا این پا نے بی انس باس اوس چا ماس ساد ی نعو 
کوشا باس ےک ق رباکا د ڈ رما رلیں۔ 

ا رہہ کوک کی ں کک ی سور سے ایر ر منوای باون سےا سگرده خت 

ا 


0 


روما یت اا ینیس ۱ ۱ 
اٹل اورشرتے ؛ ارآپ اذل امرثرسه مس ¢ 

4 یں گے لا ا اپ تاد اعددایؤں ۰ 

کی یآ ٹل نا لک ےکی اه کے دس یں تاناما بت یربک یه 

کے یل ےکر یا انثا لک مین ہیں .اس سکیا کے شک رہ سپس یا نال ماد لے 

ردان ددرو ںاو دک او ھا سک میں ۔ 
رگن اک تعیا ور + وکیا کے ہك سے . 

علا رل حر ا ماس رن 

تاد ہاو رٹ رک یویر د ہیں کب نون واه 

اد بی ری سے چا ا سے دای یی ںی 

عائ لک ماس ہیں۔ 


۱ 2 ۵ ۵ 
وگو ی ور نے 
7 
س ل سے مب اگری ںآ پ اتاد لکرد یر یکارک نف ہش دنا تدا ساب 
ہے يمن ارخا رآ ب رت رک کا بکرم 
مت ینام وین ےعلق بت و چوس نع یا سا قدا ن را ہلا لے سے و 
شاب دآ پ مب ری ما گر عم 
ی دی اک چوا سا ا کہ پر ہیں کے را یرلا کیا ا سے مہا نس ری 
کی شیک کی فو اکن ڑا مب ےکی ال کی دوا بی ید نیپ نبرک ادست میں 
نکد تی دو عاننی کشک رب زب ادان کا کنا اور کچد بغ دس 
ال الیش 


۸۵ 


با ا فرت ۴ا اپ سس ہی رےک کر لس ات مر 
مرنے سے پیر کاو مرکا یما رکا غا ادد اس ےکی شب کے سات رخ نآ فا با 
ا ڑصاحب کے س سک ادد نا کہ هلپ دی با ہو ے کان ہے ۔ 
بل مت بے کے دی نک ال وہ سرت لا و ان را آپ رکه هون 
ک راک صاحب سے یتک نت یسل کی نا لہ یسک دج ےکی 
کیا الگ ں کو عا یکٹی یرہ ان کے کور ں ہیں نل فا تسا اکر شی ۔ 

کہا ٹا کو لک ےک لکود سب بنا دنت اگ کا رکنان حم ت | ہک کہا یکر 
او ں لو ایی ں بر فانمه گام ۱ 

امصگیا کے ا تک اور کے نیہن یئک ہنا لے کے ہے 
امہ او رک ی مر زک رواد ادرا کنا ہے ۔آپ استاد یا کر عت کن رک دس 
کے سا تہ مل وش پچھ سے ماس کر لے اوا ہر یکن ہیں 

7ت شک دوگ نے کے بے ۶ 

با دیدن یڑک تام کے نوراک ۱ 
ک مکی سا عا نا چا سے رٹ 
سے یسر کی ل لس سپیکر 
دا کےا ین کت بر 
خو را یلوا ی کس یبال لے 
کد اک دق میں اور بے رګول 
اا ےی سیا خر راک لدا ےک یں سس ئ لا ےت 3 سروب 
تیر یئ تفر جن رال ۳ 13 ۳ وہ شگرست دی کد 


۱ ہے عل رک رد رسپ رول کب پہیجا ےہ آل لے 
زیادہ طرش اسما لک ر ےا نے ہی زبادہ 


رک سمچھیں اورباد رکھں کے ۔ 


5 


۹ 


شر فا د کے 2 ر2 21 

ھت سے مار کی مددسےلوگو کو لن کر وبا تد لود یکر نے کے ےکا 
کرت ند هگا م سک سابل ها ن۷ ں ہیں یی ےلب رکا مار پاد 
و ں گے سس ےا الات مدد ڈبل میں : 


گا ںی فلا جح ونود لن وراد کے وم ان ںا نے کے 
کرادم دض وا نے واو نک گر دو نا حا مکنا ے گا ںک ینا رح سور 
ےل یی رت ٹول سے 
م ناد لجا لا گرا 
و لر طالے ران ,«اا | ور ر لگ م لمحت پا ائ ماو نے ماس 
مکی او در اتہر متا ماما تک کے ہں۔ ا نکا ہناد فا" 
الات اما کون دک فا کام تر کر ہے۔ 
2 
کے یط 
مرو در باق با 
صفا قاتلا م4 ہے شان دار سے مس 
لت رسک ہے کی کو ہکا سے کی جر 
1 ناشیا کو انماما دقو ` 
ا رک کل یں رل نے ہیں ایس کے بے سے 
زر ا عق ل اورت ورک کب ودیت ہے۔ اک مکی ندرکن 


سح مود ۳ 


e 8‏ معا وا نا سز ک۷ گر یلم 


تست ایدرک یرم سنا لک تحت ہد شمتوں پر 
بان 


۸ 
تماد با با سک ہے بمو یناد نکا 07 کنا مردپ کم این نی کک ہے۔ 


۵ فال کو ںی سانا س 
اسننادصاجحان ےناد نے کل اوہ دراسے کے رہل ےت ملق 
سرد یتوص ارد کرس ال بوسر ےک ہو نکم کت می لے 
کرت دی_فالسب 0 مر غاظزے مرکا إ ۷ٹ نے یم 
رپ سکس دی ں دد ہیا سی ماس گے۔ ۱ 


؛ رما اوی کک ت کے تق سس 

ام کون اورک سن ےپکو ں کم( مسلس رس ۳ 7 پنیا موا ان 
کی میات زگ /کلویا یں حاص ہوا اط دی ہے مت یس ہا مرس آنا 
ان رط مع اکن ےکر وا ےا و رم کا ا ھا ع بے۔نا وں ےار دہ پولک 
سے وکیا درس یش اہ پر ںک یکل مدان در )کردا لے کے سیل یں ا ہے 
سای متس رآ ماکح کی را و رے پا رٹک یق ہی د رما 
سس اس لد ۱ نے ا یط 7 س ےکی اور شو ونا پا سے یں ا رھ 
کی نکسا بسک ہے آپ دی بل دا لی ما کر 
3 سر ریسا گر کے ہے ہیں مد درکیم ۱ 


- 1 ورس لاف یں ۱ 
کرت داي د۴رک رد لمو لس 
کت کی دآ ہو ںاود ا وک اج یں می سک تع د بے بد ںہ 
ان سک کرد ن نات کے و اس رخو اع پا ب رن اک رده داد ی کال 
مرب کی مل ٹا ں‌دضتا دی کمن 70 نات کے یا ا 
0 رر مددگار وگ قط سے می دول - ۱ : رت 


وا اک یں 


A^ 


ابر رتا 2,7 1 

رت نت مک لنپ 
ایدپ کار را ے تاد دض پر سن 
کب ےروب ساد ا معا ول ر pe‏ سوب سے مسا لکوع لا عاتن 
کم 

لگ سر بای با ہق ماترس سے زرا دض کت رده ان پوس سے 
3 ووو بشو سے ا چیک تل مت مر رجف گن ادن 
7/2 هلر مکل یں ۱ 

ان ایا اتا دی ی کے اواو س5 با ں سے با ری 7 
اتی تا وا و مل رکا کے دوہ وکر کا شر ات وی 
سے مم و جے ادر امه لررا اک کے کے بے ناس 7 بنانے یں م د وکا کے 
جو نر طریے 27 ۶/8۳000 


۱ 5 
٦ 


ورن انگ ریں۔ اناق یں یں ۱ 
اب ما نوکت یت سےآپ کا سب سے ڑا احصاں اپ دک گرا نک 
لاشو ں سے تما سرا 7و ۰۰ با ندرگ دہ ا هآپ بر رد 


اھا دی ہداگریں۔فلاەذات دہہا ۳۳ زد لکن اس بی رل 
یی سک ده دوس نول ےکر ر گے کی دف رده اۓے) ءا پادمای اوہ 
هس عو کی یں ی دال دہ بابل بسن دشر ,7ی 


لکش 


۸ 


ی نداد هرا نہیں ۔دہ لی | اراس اکھت بای ادرت ےکر رہ 
زس سک رفا ع میس ریالم بت لو گکک ایس رن یکا مر 
2 ا ں وم بر اف ززلوگ IML‏ َ‫ 

رپ کی بح میس ب ما تال دی گرا کے سس بیط ہی ع رکا ہمت ادیو 
ہے او ده اس گردو ۳ 2 و ریت 7 دوگ ده 
مز الو ویر لان ےکی لات رک ہیں۔ امھ لکرکا مکرنے سے 
دہ ات ا فلاح بو کے بے ا سس کی رما لان ےک نا لیت 

ا ا رن نے و اٹپ ایس ہی ںک ری ہیں 7 

نپ ای ناد الات کے ا جلا س ہی کار ضر ایارک ایس سس بط 
دود انا گے ۔آپ رده لرل ہیی دس الات لود کا بت 
چیی تاد رم دح او هر لک سا خاندان کیب نک ل 
لاعت مد واا بت اوس میں ہآ ا نے علا ے کے طا ین خو وع و ر بنا اک تا میں 
ملا ن, :ہار اول ریزو دک مچ ریو ن یں شاب ہیلا کت با کے 
یی کی اکا ا نکم يچ ون ان یکی یاهدک 

وار ںار یتایح رید مره کے مب نض ویر اس تھا یں ! 


7 


رک اعت سس کسیر نیاوی اہن الا 
یت اا ان ست کو الات یں س سے دہ اپ ے کارا رسلا یں کے دن ریت 
کرش کی-۱ سے چ رالات رجف لب ؛ 
چ ا تو ی سکن ہیں اد دہ کے رت بل ) 
م ان دل ں کے سے یط بین کی تی 
هاگن نے اہ کرد فا حک کی تید کیت ؛ 
e‏ ان دیو ں سے ا نکی حت اوہ نل جح مود کہا ال بش 4 
وب رگ اد کیاکی تپ ی ں 9 رسیم عن ہیں؟ کن یران 
1 ما یں کار ٹلا حف ہے یگ ال درس ] ۱ 
ان نع با یبا سے سک و ہے ا خی ں سکھا یک 
۳ الا داكا دیل نے ہی سے امد اما را ٹن ےک رات وکا ووی انی 
ات گیل ون ؟ اس نو 
و من !نو ں میس لرک ہماری ی ر ل! 
سس و نا تنا دہ لا اون بدا کدی ام یبد شیا نلاس کی 
صلاصبت اماب بر وک وکر سے ماش احم کرس ر لے ر ۳ 
رد یل - 
بط ب پ ی گےکرلوگ ات ہی کرت اود بے الا ت کا نما نے 
0 و داوق زاش د )رد گے اور 
را رد مت فر رد یسوالات یت ها حراس )ات کا اط راو رل اکر انا 
نے میں بر رسد ال 
چ رلوک اده بوس او ں ال سے درا س تک سک ہک برس دالو ںکرک بے 
کام رترریں۔ 
اس یک نبا دیا ت ره 7ں 
رون بل سکیا کے پاب رسے کال :ماب اکنل 


با ہوں۔ 


ا ہیں 


۹ 


ترم ہیا یچچ ےکی عالت کےا سا ب کی طف ید لک کت ہیں ؛ 
و سپس + 


سے 


سس 


سا کا می مرف 


سال نف اس نا بک اس هکرس لک 31 


۱ 8 ۳ 


سابع ما شش دہ نماد سے دیب ۔لبکن 

سسکا تک ہشن صت ادرا سے پرا ارہ ای ىے 

هچ رات ا مرو ری ہیں۔ رکا نات یں هسام دحا ےہ 
رتیت کو یس سک باتش کے ال نک راہن ہا ہی ےروگ 


ما ں ٹاک یں 


qr 


عبت کات اموک کے متا لکت کک ہیں سل سب میں 
سے تاف چیزو ںک لاٹ سرن ےک ای دی اما بوصنم 
اقرا کر کاب کے ار ںکونٹو پس رس سکیم دک یگ کر نج 
اس کے کے دراو رکش مرت کب مددط بک رن ایبوا دی کے 
رو رابهس هآ سس سل نام کیت دا جحکریں۔ لوک نکی حصدا ئ0 . 
و۳ ۳ 7 ۳0 ں ادا را ںیا لے عیں۔ ی ددلاں اب 2 کے اورا ك 
سارت فا کان صت متا ن کت رعا ) کے تدان ہں۔ 

ان یس ہیں سے ارد رت 7ئ سی 1 بنا زاره وق اپ وگن 

کر سکاب اسان کو .کے با ا سے مل رہہ اد را نما لے میں :گاب 
مو تنا یذیادہ دہ ا سے ارہ ا گنا و 7 

یتآ کرد نس یرپ رت 

پش کیاکی درک ہیں۔ ا سط ایک دقن ہیں مرت اب سس 
تنا دا الات کہا ما سنا ےا سے مل کے بلس مسا کا ما هل سکرس سے 
جروت سالگ ار ے کا ان اہی بل یں ا و ال تم 
کے ده ماب کر ںک تو تق یکی گرا ۱ 
ک ولوا را تنا لس دسا مخت کے ا رکا نف ما کی شن خر تلاح 
اعد ان کی دک ا مر ےی ا چ تر ون دہ ایس ددسر ےکور ی 
دیاب سے یں ۔ 

رل پر  -‏ اد ۷ یرای شال 
رقم یکس ناگیار تلبت سل وہ سب کر 
بات ہن ے سس ہا لت وہک کو کنا ہے ددم کے لوگ اس وال گے _ 
ادر ا سکام مکی بسر ماب ) سک نین ادعلا کا پٹ ایتک ر لاب 
تال یبای تلع مزب ہے کے بب کرد ہک پا ہن ےک کا شع کی ی شم 
سا ترشا م لکرے تاکر داپمس داف ہو نے ا کرس پون ل )سس 

ج‌ژگانش 


ول 


ما وه 


ہے کی یشم 

باو کیی تنب سی سے ڑا ادد ا بت مز دآ پ کا تاب رس | 
ذس یادریں ۔ یت یآ ب رب نگ تا سای 
ALS ۳2 1‏ یں پا ابت :نکر حا ٹن : غلرص: 2 ددا دی اورفرم 
دای ہے۔ اراکپ ا شمعا شر حت مداد ر حال دنا یا ہن ےم ںای مزا ت 
نبا دبناکران ی 


اک دوسر ےک تکروعفاظت ادر ہم جنس و لے دکرکور 
کیشراکت ہی صحت وٗندرست یک قکبیبان هیر 


پک فلس 
ڈوڈورنر 
اک ہیں 


۹1 


باب | 


طباوض رید ے 


ا دا و گرا ار معا هو یگس کی و رش یا نے کے پا ہے 
اد ایض زو نبرسون سم ض وض پل کے ہیں صن کیو علا ںکی١‏ اا ےار 
بض 71 ان دوک یاو کے ہیں .| 0 رل تلات موا لے حر ر دوا وؤں If‏ 
سے اسنا لک پل , ٦‏ 

گیل خلا جع عاب مرت اس دوقت انوا گر ج بآ بکوتبی 
۱ وک وہ قران دہ میں ہی اد رآ پ ان کے اتال میت 


مہ رلا رخ" بت ورب ںیو 
2 معا حب دداک لی ںیاان ٠‏ 
کی وگو 1 اکن اور ئ ما لتڑں ب ںرادہ 
خر یہو نے یں ر 
لا لن چڑی پڑەوں Td‏ 
۲ 7 


با کے :لو کا نا ورام کے هگب 
طلست زو هرا نی کیت اویش ی ونم( 
وزد نی کرد ہف ھ ی درا و لکشم ت پار سپ ۱ ۴1 1 ۳ 1 
ادرک سال پیا نے کاو رکا ادنام جال سے بے ای بل 

ینتم اس و شبات سے اکرردو ریا می ہیر ددا ل سے بہت 
4 تسب یو 1 گرا عزیردوگ سن او ر زیا دو حع بو یلم 


کین 


۰ 9 


گی ضب تاد ہ فالا اداد رکا رآم ہو نے یں سب سے بک بات يم ےلیم ھا ہیں ملا ی کروافزقماد 
انا تال انش 


ریا و علا میا سن کی دوو 


میرن میں کر لا معا کے نی ہد نے ہی ا دنم حب رو واک کا علات مروا 
Infection ZO I TEA‏ ) کے بے ورست ہے اراز 
مبعاد یناہ تی دن ورم راہ را 727 درو یا مرا | ری سے فا انی مکی 
ہو کے عدبدددا ئل سے خلا چک رن چا ہے ان ہار ووں کے لم الا معا جر میں وت 
ضا دري 
ہ ض زوا تآراپنلا کس بجو ں ےکا دام ہو پان ہد ےی ںی ا در کل ہز سےا ی 
اد رو مطالع ہکیعرورت ہے ای و سے 


نیٹ اک ارب ںکاعلاح عبببردداپچوں س ےک نام دہ وط سے رشن ہو 
وک کارت کت ےس یجان ملا ری ۔ 


7 ہہ اب 

ات پرا ههد ای ط یه ای مت بت و هب . ال کے درل با بو نکی 
خاظ رنه ےا ورد وای ط لے کر نے طلٹژں سے ربا دہ معیرو عبت اورکا رآ نئی!ں۔ 

پاد ع ٹیا واک بر وا ناکرا کا دد وھچ و سے چول کے یهن فڈاسے۔ دہ 
درس ٹٹھا رون دو ووو :نک لے وا یب یرل سے ماک کر شرع ردب 
کہ بل سے دددھ پلانا بط ےیگ ہہ ت سی ان ےا نکاس ان و لکل 
سے د دحا شرت زا | میٹ در میٹ ,زج 71801 او رجور .کی 
دجسم گے ران بی وق ا تک تا پال کے در رہش ری ف ذا قاط ہے۔ 


صصح سن ش عفائد 

کو ام داست ا ال را مرا لہ 
مد نے ہیں 27 ساس بی ےےکارآمدک نال 
زک رگ ان ین رکٹ ہیں تکفا 
ی مات ب یی ہو ہے شال کے طبر 
ایک دفعہڑیں سےا اد میک دیما وش سورد 1 ..- 
یس لا تھا اس کے مع ودره سے ہے | 
ای عورت لے ا ےجا کا ما ان نا دا رای 3 
سے سے نار ۳ اک و دا درد ہے .الآ دش ےکر تک گرب او رحل بی اک کا در رکا زر 
2 

صاتظاہرر ےکا آر یکا اس لاح یفن کا اون شتسه ار اوه ۔ 

مت سس ےلگ ریا علا ھم بش رف ہی پل له ال ما دو کر ںیک روگ ںکا انا 
ین سے ۱ می دج سے دہ اك مرلو ل ےا دہ ے کے رل وجز ری لور وکوں کے بو 7 
بر برس مزا جک رزیت سے پیا بر بل حصو صا آم درل 

پیاریوں کے ا کر وہ یں حا ووگری فطل روا کرت ؛اضمطراب 0+27 
یبن ضمامبیں ,یال اض نر :مح سے کے سور ےس کے ورواو رش ےکی شا لول 

بلس تل سے ہے معا رک ط ری کیا ربا دس تا" مت ری ہے .شوم 
پیش توق بآ پ اال ییار یکراپ ا بدا تال ادردلی رشن یاجب 
دای ارت اس کےآراممکر نہیں مد 7 

ہت ری ر ای رل ی !عرسا بت وکا ہے 
تج یکا سب کل چا نیم 

ال ےر پیک سی وک داق ره ای کے د ےکا سے بر نیل لاح 


برا ںوک نہیں 


f 


ا ”لے چو ںی امالا ٠‏ پ سا بکودآنوں س ےکنا .تھا سے سے نارگ 


7 لے ڈسے کسام پیا کاہفل ملنا 


ری هک رلرمت) . . 
3 


5 یی 


دوم ے مالک بل ساپ کے ا یر لن نع ا ے رہظ جم 
کت نی دن ای ماک مات یں ان کردم میں س کول بھی ام ےکاشمنے 
کے لات براہ راسیا زط کن مرش وکنا ہ ےک رک رب علا رج معا کے نے ا ساپ کر 
نان سے ھا ربا ھا نالب اس ہے ساپ شلک تھا 
ری ی کی شحف ان ترتع بارعا رم برل س کون بھی اسے ماک کنا 
مکنا اک ا لک کر بط کیا ہے ناس 1 ۳1 مک تک ےگا اور 
راس کے کم رای تر کا اط کم ہے ا 
لبون کنا کر ہے دوڑیں جاک ہم اش ان کے عام اسنا سے 
ا بہت سارے لوگ شر رہ حا کے با ماپ ک ےکا نے سے واس بل 


7 سل کاٹ کے لے لت ده ساپ کی موز 2 ی ددس سے ہر عافذر 
کا )عم ریو علاتا موا قیفوت شا ےآ گے ا دہ ا تس رکھتے۔ 


لوٹاہ ساپ کےنو سے کے لے فا لد حوب ات هبار عنرد ره 
ہا کیال 


۱۰۳ 
پڑے سے پل ی مرن حا مل رای ۔ دن تررم ےئک انار کی 


۳ اررہۓے وا لکیس 


تس لک سرت رک اکن 
ےا وق کا ی تن رک ہوک رک کیچ زا ا 
سے شا 
I‏ را عورف کے علارج 
یی ہل اگ لکا تح کر غا مگ رابج یک غر 
را نون ریت رکےےک دی ک ایک ما کا و 
ددحت ماش سج کہ دہ سل سے 5 
رک کا کک کاس نے مال ہیں ینمی .که 
جنک لو نوی داعم 
اس نے اس لیا کرو ئز وہ کب اسے 
شان کا ے۷ ا کا ۶ت انا ھا دہ 
ره یکنت پها شک یں سےا سک معا 
راق طوری راس کسی کی کور پاس N‏ لے سے سل دی یکر لک او رورت 
یس ما یں ہی ےک و If‏ کرد مع ا گی عکارییش سے اس تکنیر_ ,را کل ما نیال 
۷ 0201 اة شر پا یکا ی ا نہیں 4 کرام کلپ پست اا ا سس 
یے دہ بت جل یل وی 
دد اکل دک کے ا سے علدا س بی نا مرو سں 27 ین اد یرس مد 
ڑا تیارس سےا بارکرد ےگا وڈ یکو ں میں ین سے بی دہ حت اب تک 
اک ہت سے لو کا دو ری یو زور در دد ری امش کے تان برس ے فرط 
ںیشن رگ ہا 0 II‏ ور ی کیٹ ے۔ 
شاب ۳1۷1 ا سے شی ےا ل#ورت نک مد 7 رن ۳ لا دہ یں ا کے باد سے می سرپ 
ی مھ اما ک3 اگ بی نے اس کے سا رخ مکی بے امرس کے 


الا یں 


lf 


ا اي تما Ji‏ سے کے کیان »لش ا بک علط ی در رک نایا بنا ما ما اح د روز اتب 
ده ال یک یی یس اس کے ےگ کیا داش یدک ۸0 بای سای مے اس کباب اک ا سے 
با گر هراس یقت یا راربا خا نیرا ان سک لہ نمی با سروس 
کات لے عیرست و بل مرد رقم و 
اراس ادا دما کی ول کی تع نتوی تک بکھے سے رت اورا کا نادان 
نون ےآ زاوم رت قبل ہیں انی عم تک فان فک سے کے بے بادہ ائل ہوا مگ ےکی یت سے 
زا د یکا صحت کے سانش ےکی واک ناسا نو ہے ۔ 


مت سس یی نان دہ ہی ہک ہلوگ 


ان من راںبرنغرلن ی رم ۱ 


پاروگک -— f‏ چم ہر 


رخ انل ہی پم ےکک وتان ےک قوت رسب وگن ہے کر 
دہ و بی ہجار ڑا ے بج انا نیت ی تست 
ان ہیر نادب 

اور دس ول پر 
کل فد ر ت ور 
اہ اطمیت کل رات ود ان 
ک نات ےلوہ ان ددرت 
رت ہے۔ اک ہے 


2 ری یی خر گے 7 
جاو دش ماب 


بش لرگ بجبببپاھر 


۸ 


درا برل یں لا ای پیب نک ان برعا دو ین 

اقا کے تال 7 لا ورور ده م مکی پباریو ںکا عادگری ہا ا ے 
مس ےکر نتان ہیں بزن يا گوگات قد ق یں: 

اپنا مسا اد کے علا“ رصا 262 برک عادو عاد زی سے مات دلا کے و لے 
مین ارسپ فو بے اکسا ودک رز وت تی ھا شک باس س کر 
ما صل مرگ رپ بہت بالط اد کے ہے میت 
ی ترمدو رک رارا ۳ ودنک مین نور ولب 

رکا 2 که 


کو تم و رگ : 


اس کے ہالڑی عل رک یں بت و ایرآ کے علا می کی 
7 بت ای .لاپ لاه سکم تک طرت رانا این درا گر طط اھر 
تک کے رسب 


مه 


:ما وال ہیں 1l‏ 17 


ر 8/7 امه سکس ۱ 
ما اسب وکو ہک سارک ماغات 


SSPE‏ کا الم انسل 


ی. یہ کارا ےتا ملا نم سے میم دجما سے بح کک اس 
دوه ال هک ور سے تدارا تشن ہے 


رعا کا ملک 


رو کےگا) 


771 رب تام 1 ‌ ۳ 
9 ٌ ۱ تس اہو یک ا تست سی ود 


کات رما ن دک کید شی بے 
ا سکاب رودت ان کی کدی 
اده 2 1 


کہا کہ ےک دج ےےل 


کچ ال ادر 
وولو دی رگ 7 حول کے بے زباده 
عرزل گنیر ضر رہ لی 
اب ےکر وا لی دی ےکر دوب کر 


کہ جم ے وسرے دن 
ال کم بای سے نپا یه 
22 ےکوی بن لب دسا لے کا 


۰ 7 ۸ روا ج عو ت کا اک کن سک ہے۔ 


تاس کال مت ده ف6 : ۱ / با کل ہما کا د ووم بل 
۸8 سے ب رناب بون | 


SS 2‏ 
٭ / بابر یس ےط کتاہے۔ 


لاس هکاط*عبیه بل سے ڑم 
دور لا ے ےر 
ہے1 

ب لن کے بجر منم 
سن می کرو نکن ال 
سے اد رہناجا ہی 


بر ین کے رتو لکر 
یکی مدان ے رال 
2ھ" 
جج رار یں کل یرال دددھ » 
انڑے ماج ادرکھلیا لکا جائین 


ہہب ریم فی رات کم 


کی 1 ؛' سس ۳ ۳ ۰ و 
ار کل ربق مو کر رگم لی سے“ 


ہے اضرا 


کہا ہہ بی کار یلزور خر ب۷ 
با وتا :ادوا وررسے ۱ ٹر بوت 0 رت 
پل رس کے ی ےلتعان دہ بے 27 ( ہیں دو اا وکن م کی اور 


OG 0 7‏ 
20 بلقت مدائشت جم ہے۔ 


ا اک میں 


رات سا درا چا سے 


سے 


ای رر و حضاو ان او 

کد پیک سکس پم ےکا نتب 
تاکز یک ڈو سح ل طدر سے می نیس 
یی لوم اس نیم کي فپ اک 
سے ده سا لکا رک ملغ 

نت ماک میں دای ما ہی ںک ہبی زم 
انم رک ماپ وحن ماما زان کرو 
لات ہنا .ال اس رکی دقاح کے که اک 
پیٹ سے قیدسے یں لا ام یرش ال سی کہ اس سامت بی س کا دار هلت 
یسل ما ے دہ مم تچ نے ھا دک چ تراد دن سے با کان اس 
4 رھ کی کل ہیں. اس س ےکر اید نہیں مزا 
رگ رها نا ددا تسل پا یک یک یکی شان رھ ی ہے ۔ 

پا کی سے راد پیج ےک ربنم پا ی پیا ہے ال سا وم ضا بای سر 
ٹن گے ہے ہیں با نے کے ماد رش بل ہے۔ 


له 


ل 

ا چ رہسۓسی الغا ت دیں۔پا کی کا یکررنے دا ے مشو ات ا ںکادروع پا ابلا 
کاہائیں۔ ۱ 

ا اروت ساسا لاد ےکی وق اک اراس سک کي دوا کی 
د یی او ہے نزم ت کا خلا ےک نے کے بے 


7 


عادد کے ملا (نشییکنڑے) کی دلوا 
رگا شاج ادن 
رت دامپ یام مزا او ) سرا زا کہا 
بت فال دا یرورم رم 
کی لاست سے ۔ فور ہو ۳ 


: و ا یم 

و مھا بط ےکا رای کے باہو لب 5 
رتست گگ ید ار معا کرد میں. اس بے خی ینم ںکر مر 
با فرط ی یدن. رانا رم شک لم تنا ہہ ےکرکان ناج مزیداورکرن سے فضا دہ میں ۲ 
لور اک ہے اور مطائعم ردت .ىا ل عند د رع چا رازن ia‏ هم دوکر 
عر نک مسرت کے اما کین یں باکر سے غلارج خطرزاک ہیں 


7 


رس مات سے ل یں 
رال ٹاک یں : 


r 


۳ دات نمال وقت | مہا ل کی رکم 4( رخ کے دال کو رمیا لے کے 
هگن اپ کے بی ےس کے درشت چگ سے 
دا کا بنا وا ا روالن بی ہد پا سے پیا 


نع 


۱ ۸۰ ور 

ندیه علاتا ں یں برا تت کر فا لوت ریس سے روک ان نین 
کی رد مارت کہ جریا سل کا کرو کرای م 
اتال زیادہ مرن علارع ںاخ ر کے پا سم 


توص کے مب لف 


نز ے تت تان کے عامل ہیں۔ ضس ہزین ی ادد نک ہن میں سی سے 
کر تام سی رن وگ تیارب ا ہت :ہیس 
۳۹ رک باکر دنا ررر نے سے سکیا ہے ا له 
کی یں سے دق ےیکت کر زرو لس کر ان کن سی 
قال قدریں۔ ۱ 


بوا کک ہیں 


HY 


ړوار ا 2 اک زو 
دمر ید سک کٹ اکا ہت ہ تی ہیں۔ جریں دہ ہیودا 
١ا‏ سن کون زیا دہ کو ے کیک لیا رکا ما ذبا دان 


سار 07 
سک اتف خاندران سے . 
رانک رن میں اا عو ووا دبع جر 
نشی سی ای یف کے دابا نک 7 
کے ود دکوٹھی شی کم ہیں مدد وی ہے ۔ سر ے۔ ۳ 
ابی یٹ کے اف با دد ہو کو رگ کرای ی( کش میرن 
خخوراک؛ برا ہکن سے بعد ا سے ھ اط رارف اضر نک ) 
امه اث ؛ اگ ترب زک رو تراک سے اوہ اسما کہ حا کے لوا ب میٹ بہت 
اده ر بے کردا یا کی اتا کدرو ے 


) 
کی الیم 2 لن 2 ا 7 
نایک ریم سول / زم تم 
ا ےہاک کی رش کک مک نے ہی در 
سے تناعا م ون اسے مایم مت اش و یس الا لگ 
اک د اسب میحر یں ہے 


کار کش مقر تم 


نرک لک صا کر ہے کے هرا ادتبا شوم رکا سس سنا 
ما کا ہے 


ما ویس 15 W‏ 


Nf 


ویار یک رول سے بلتے کر نکو نے میں مدد 
درا کا سک ہو خر نک کر ابن دک بے 
صا ت سے مقرمرزلبلش) 
کا کرد هو سے 
۳ کر لد 


چا نت ابر 
2 برع 3 کشت موه کے PROG‏ 
ھا ےکا نر ولد 


وول ای دس تیش کر کراے ہے 


مایا ور صا یں سے وعو رالیں۔ 


2 سے 
یں زب اہی شی ہے هکزد سبح 
ک هنشت دہ اب س ےکھا نے کے لب دسلا 
ALL‏ ٹ۶ ارما شا ا نکھا رن لر رور 
ام بلا ہا ہے۔ 

الم سر مر 
شش 0 ہے ا یں ےکی کات دنک ر 
ا یٹ ہہ کئےہیں۔ 

ورخت کے سے بیع 

مر دوہ باس کے بن اپا رکچ و کے وی 
رها ۷۰ )کرش هک اہر 


جا ڈاک ہیں 


۱۵ 


کے مات طا یں رم یک پان عبات ان وق جلاب کے ات 


ول ڈو یرمک بے 


جو اخ سا کے 


کیا می یو نیہ سس و اب دت )اد ردلا | 
کان رلا 50102 C0۸‏ نت ) کے خلت دس سا بنا لے کے اسل 
بے ما ای اکس یکی پررے سے٢‏ ا ت با اا کے دس رگ ر کت ہوم ہے 
ریت دسر دس ام سس سنا ےا غلا سے ہیں 


شنت پرددں سے 77 یلم 
کی سے انا ٠‏ ا وق کی 
اا ره رالد 
بکرم ری رہ ملا ہے اسے نردم 

اس شیک را را گاڑھا گرا نتاس نلان 
هکس کم رت 
پا ہے ساٹ 
0 پڑرں کي عالت اا م ۳ 

ھا ٹر ری 

O‏ سکپ لد کے ان اه 

راست درگاش 

O‏ دسا میم رید ۱ص 
درل 

0 اس کے اد ردد ی بای 

کت چاحای۔ 


i4 


نہ ایر ےک کل یں ارا کب حا تے ب مضہ قب رازه 
کا ناش مود رر کی سے ردگیں) 
O‏ دی ےکر سا 7 دہاش اک ےک 27 ۔اپردا ےڑ سے ےکر ےون 
تک رفس ره 
0 شور کان ے پیے سا ےط ا سارا از درفڑھا بنا جا بیج مرت کول پورس 
کونٹگا رینپ دس ایا نک دگ کے سے با 
لخادت رپا ووا ہو محلو مہوت ری و نویر 
مدا یں سر کا .الما 7 سر رت 
اراس 9 مرسپ بای دیک تد بج 
اد روحبلا سار کال 


خن ,جلاب او سس سکیل 


کی گرا ده کے | ورچلاب ےک رتد ےکر صا ف رگ سے عا دی بن سل 
ںا هکس اس طح ھا ت رگ ۓکا رن عالی ہے۔ 

نے در بل رم رگ ربو علا لادم ۳ 
تر رٹ ےتیک ہر سے ۳ 
کبیا ادد ا مہا لک کے سف ے کے دنل بل ۰ 
ا ۲ اس ۷ یلاب سے رب روط گر ام رم لا مھ 
سے یت سے بای روھ رد درل 7= سے 
مان سیر اند ل دورو یرد ہے۔ 


لبیل 


۷ 


در ات لت خن دراب اسنا ل کر ناک ہے | 
سے بص بای سے یں میں شد ددد یا ودم ام( کد د اچ کیک علامت مه 
ا سے رد کناب اعلابا رگا ا سنال کریں۔ 
- کرک سکع هر تا ےھ با لاب رد 
کک یکرو ادر هاگراب ہز دی باه رھک ر کرس هگم 
تی تحار سے گن ا ہا میں مب کاب یس مض ہیں ۔ 
بہار جلاب سوا لکنا عادت ہی ڈبنالیں۔ 


۱ هس جع سول 
روم اوه ے بض رس کیا مت لس تست دال با خا م ڈو سے ہیں م د مت تب 
مر ت کرم پا اننال یں با پان تزا ساسا ملالہیں۔ 
رہ ج پک ص نے دس مامت 7 ےآ رآ ہے 
ا کی رال مشردب د سے ول 
عام سن J‏ که واه لا ورعلاب 


LMA O‏ پیت دمل ہج رل امڑے ےہادہ 
0 سین مان انان ہیں نکی س کیل تال 
یاف ےہ 
مرکا ریبک کیک هلب یکو مرت قب کے مدان 
E.‏ بر یک ے جلاب ا تھا لکرس ۔انبیں ندال 
درک رک انی ) در مسب پیت ہیں در اوت وی امال درب 
0100 برض ادات لوا سی میں مب امام کر ہکات 
باس گرب زرد ناتک طرح 
ماه اس مر ر بل 


بایان 


۳۰ 


O‏ ی اسلا نکن هیبعت دمن نس اش ریس اسبال کے 
رت ادن مشیربا تون 
0 مایم ی اس ام نا کنا بت ۔ 
وش مسا ا دراه سے دک برد یا 
سیب با سل اب بگرن بک؟ زی وس سن ی 2 1 ارز دی لر ٹیک 
رل 


ا کی ند ۰ 


یبد یگ تلم اس اب کے انز سکیل برک ہے۔ 


وچ الا ساب بی سے ہراب یبال 

20 کی کا بت ہو سک ہے ۔ 
اد یکمک نا م| د رکا ماب علا LE‏ 

آپ اپ لاس تک با بر ںاعدا نکی دز کون 
ريت یاس هط ی 
مبادہ ماف مد د گام 

ااب یں ف یا دلگ دشاح تی 2 71 
سرا ور شی طب 4 ادراصطل مات ےک کی ہے۔ رس سے اناد ہے 
اي دق اددیات کے عقوا سا یتر ےآ کرٹ آم سے جیا یر لک یکر 
ناگوان باه ۱ 


لفن مکی یال ادمان کے اباب 17 بل اددا کےانہاب 


ابر نی رر یک ناماو ملا 2 12۳ 4 20 8٘۸ کہ کنا اٹ 
سنا بت ہا ہے۔ 
۱ ری ھھاداں رو برع یبا یال 


ہاںڈایژیں 


٢۷ 


| ضحددنیاماریاں و راک سے دسر ٹن کلک ادن تست 
۲ بشع دیبا رال شر یں بھ 1 ے دسر ردک ںا 7 رات 
ادن یں تا ن ی ادرف دی وبا بل 1 با نآنا رٹ مرد ی بت 


رفس دی پیا ربیل 

پ رگا دد ہد نے دای گرا میا تام (عإنرار! نیا سے مھ کی بدا خی س می بابک 
مس سے دوس ےگ کو کی ماس دعر یچگ 
| لد یورین میب رن ادربہ ب ےکا یں 


متتعد یا ربو ںی مٹالیں سے لت 
جک ری ےمان | م یں سی نرد ی ہن اک کی 
4 کی دچ سے نیرا لے وا سے بیدا ہر نے دا ےم یل 
مال :ضا 

0 بل عاہترارق) 
و م 

0 ہ 

0 سا ب۷۷ سام 


رح 2 

جم میس یچ رکف دک ا 
سای دج سے پا 
دم وا -مصال: س 
0 رد ںکاورو 

0 د لکادو ره 

ہ۶۳ رک TEA‏ 
O‏ ار ادد 


0۸27 مو فزي‎ O 
) ن :را بک جل ی مرش‎ 


0 ترسم )امین نل 
7 ( 

0 کر 

0 رکوس رصلاب کر 


ن سنا بن 
٥0‏ ساں 


O‏ وی مج کرای 
0 71 رده 


7 
جماں وک نہیں 16 W‏ 


۱۳ 


2 
وا 7 وول 0 
ہیں موی امرض کب یکن ند 
ن لنش مرش ص رگ ضا کر 0 رشان ده سر کے فان دہ Ly‏ 
نس نکچ کی ٹوٹ 
عا دی ٥‏ مو یک رب ی) 
و دم نیب ن اتوش نات م ہے الوت 
| 0 .وم 
مع ہی بپاببال 
عر یبال یر درا ن ہنی ےرا sd‏ سے پا حر ں۔ 
کی ط سے بلق یں نخ ری ارا پمارت در ےچدا نادس رام وگ 
فا درل ہیں زان سے پا ہے دا با بر کی ال کي دج بل مه 


مدا کال 
کو ا بیادی 6م ٠‏ سل کج سے 
0 رق ۳ ره ای 
یا O.‏ لاز شم گم ا 
ری مج سے ہیں گند ای نما گیل 
0 ریرش تام برا کے دی ےکی ) 
ن لت ارسطاگ ‏ مٹسی لاپ 
0 کا ید کا کے سار : 
0 ص2 ۱ گندی | مشب سمل 
0 چا گرم راہ راست رونت ) 


اک 


یہاںڈالڑیں 


r 


داس ٢ O‏ شحو پہ ارک سے 


0 پچ لکافارج کیہ سے 
0 انس سے کے رام 


0 برک ال( ماودد ¥ ا 


وت وت 


(athlete's Foot) Ji امیش‎ 0 
ملس مرآ‎ 
(Jock Itch) ماک ارت‎ O. 


امیس میں : سنا نکی 


ILL 


O‏ ک تالا مرا کے زر ےھنن سے۳) - درکن اوک 


ل ن داد چ کے ڑیوں سے ۰ 


سرا 


للاوؤرد کی 
وار کار 
بر 
ساب یں 
نی 
مرکا 
نویه 
مرخب 
ا سے 
22 
ایک 
لژ 
گنل دی _ 
خلت وسا و 


0 شب کل کرام ری مز 


۷۳ 


وش O‏ بل اںیاریں ضںمتزشاص 


مک اما 0 ےر ان سےکیڑدں که سا کاب 


عاہنے وا نےففداغن کف مل ین ے 
کے ن فاش ےناییے 


یھی ری اک نے دا سے ویر نداد سک مر نے 
سک دج دم نی دس 
یکی بت تست کے ہیں۔ 


ٹیرٹس اور لیس ٹیا تکس ۹ 
٤‏ فلار کے میں مدد دی ہیں ۔ دای سے پیا ہے وا لھادوں مک اد رہم کا 
کا ہیں ڑنا ۔ دائرسس سے پرا بے وا ی امین خلا اکن ہے N:‏ 
در سے هفاضا ی 


ی ۳ 7 
ییاز مرش 

مب ا دنات لی دم ات سے پیا وس دای با داد رت ارح فلب یا روا 

می یک ری مشا بس رب ان درل ازم کک دوس سے سے ہمت لے یز 
۱ جب پو فر فززس رگا اد نرد ج )کر هاا 
مارم ادا سکیف ورن ا سے تدا رکا مطلب 
جک ده تد ردیل اما ضہیں ےکا ماک 

ن اش - 272 


جما ں ڈاک یں 


ro 


0 نک تفوت اس کے سائ ناف س تدا ییک می یکدی دچ بے ) 

ن پر زاف مالت۔ 

O‏ پھائی پیا کرت۔ 

ن۶ نک مان 

ن بت دک شیر ول یں سے۷ ناک یانزرادہ ۱ 

آرکسی سی وہ خخ سے کے یک نا هل اد مر نز بزح ما لوق 
یں یں سح ےگ ئی ایک مر شک رسک سے۔ 

0 یرون دلب با دیگ ‏ کی بنا نان رودا گن 

© ڈیا یٹس شوگ کی ہما ری ) 

O‏ مف فان رٹ ری )کی سوززش. 

0 کم رتام ) 

0 بل دک پد‎ O 

نا 1مف کک نی ا فنزمالت 


مند دجب الاپ ر کی علا ج خلت سے نذا جج علا مک لیے ان میں ای کا 
یت کی ہے۔ 

متس یاد یاں انتا ماعل ی ں کی عیسی می معلو رن برا یک ےت 
مع سوا پر من اد نشا یں مٹسک ےس ےآ پک وکوا ایی ہیں کو عاو مد سک ا ا 
ایس یس اعت مدکی ہیس“ و 

ا کب تیچ نطاب دنبرد 
بش رم دکرره نا بل ای لفات یه ناج یک اعثجی نان 


7 رارکت با کته م دح صرق غر ازفا 
راد مهس هضور شرت ادر رو ری "دس ہیں 


اٹک ہیں 


۲ 


کشا ات اما دی ہے دا ی پھادہال 


تا یالب کون ایک ہی نام دبع سے 

یمام تام اک ابی تاد رن سے ہے اما لک رن ہیں دو سب سے بل اس 
قاتا نک گے کے ج بکر کیان کے سبح یا درا نا مره 
دالی اور سے 7 2 و ۳ 
او ہکا درد کہا یف نام سے ماد کے یی .واه بش تسد میں کبیا اپ 
یسنان جا کے یں ریا یریت با رما جاک ان سل سے 
تاداق ت :ہہ کے ہیں اس لے رہ اسف ری ر نے نام ض دنات لیگ سن ہی کر 
ادن ےنام جیار کیو کی د س ےکی یت 
مس ابا کن ک کش کہ کے پم 

د بشت یہ د بی تب با جو ہیں ج یکو کی سا تر ےگ پنیا مول سے 

ٹک پا دلول کے بد فا موم کی یکا آم بد نے ہیں مگ نمی با وکا 
لاج عر اذل سے ربا ددم رش ریق س ےکہا عا مکنا ےب مات خفن الم 
تپ رن زپ فو :بے سے رفن دنام توص درست ہے٠‏ 

سار مسر کے بی يزاس دما سا لیا اي اوک مان 
4 ہے لا را بر ددا ول ضرورت دعر طرددی ب ےک رآپ تھا درل سے دووس 
ام میت اف رک ویک اوغا سکرئےہیں۔ا سکاب می یبن کی 
نام ہیا وان گے ول 


الس لاب ہی ںآ پک ولوب ا ری نر نے را ے ادر ایی نار سے 
یج دریے یم ئل ستیی تلق کو اس کے لے رست ماه یآ تال 
کب 


ارآ پ تھا یکی نی تک بین ہد ۱ 
بوا اکت یں 


۳ 


امدادعاض گر 
اسب ها 9 ص7 ارت دک نام ادن سے ہیے میں 
ہے یں۔ ہی سان سک رسد 7 ٹر ایک می ام رتست ی 


عرسا ی نامو کاس 


۱ رادو اپ کے تلات یں اس سب 
0 باس ہراس ددد یله وال نس رکذ سے 
یو درد ا اذا تک کے رمیا یحص کیل انا ہے رام کس سے دد کی دہ بات تمس رل 


پیت م لخت لے شاد باک سے اورشا مکو ملا کے دا ی اہو ںکیففرىت) 
ری ہو ںک یکر یسوی با ولت : ناگ دح سے ور ر۔ 
ےت تد سک سرت | 
ی کیہ یکی ریم 
٢‏ وره ( ۶ امو ہس ندرد رد ) آپ کے علا کے یں بت 


تام 


ی 0 هب وثات | ری 
شف سک ا اتک ور دا گے د لک درکن بن رما با سکا اشر کے کے دا سمالت 
کی ددر ب یآ دبا ا ے :اس س ےک بی چا ہوسا ن ہے گرم انا مض لایس 
اد یلیس ہیں بت اض سے بدا گی یل 


مخ ف یہار ں یں وکام اہے 
0 یس ارفا هار دا ےار 7 ای ں )زار ع ) دما کیک ںکا س 
جھاںڈاکی نہیں 


۳۸ 


Stroke رک‎ ys leningitis 7 

0 ساٹ کے میس اپ لک وت عالت رم بادل کے سر شک در سے پہدا سک ے۔ 

0 دل سے وور ے رو رسب انحا ص یں ) 

0 نکی تی ہیں پچ یکی ور شک رک ارجا درد 

آپ کے خلاتے بس اس مر کا ام ۱ 
بماد ے دیہان ل رگ سم ہج ہیں دک ےرا حتہ برد دعس کے اد دوہ سے 

ا نا ہے یی ایض بہت نات گیا کو تا سے راس بی دار بد سکب 
لا ےکم کیب نی پا کات کرے ,سرن کے | در سوک کک برع سے ۔ 


یپاک بی وج بات عدر لی ہیں 
| کی وکا ں ہیں ہس با با حر کی عالت شاب نی نک یقت کی دج سے پرا ما ے۔ 
شال سے عو رپ ارس یکر کو نین ےکرک تفص اس پرحادد پلا ےک ده دی 
کور سے رب رر سی ہے سس لو سے 
اورا ےکی رده ان کرد رب یکو دی ےک یقن ےک کہ اس پاق ما دلگ انار 
ازور ؛ بے پیدین ادد فا انف را گرا ارعن * فنا عا ےکا 
م تاد اد چ سر نک مساگرا ملف ہوا ہے راف سے دق ك بے لے 
او رٹوروا ےا ہر ںی دج سے بدا رب رت لا اد رہہ گرا اب .رل ما دی 
وہ سے ش بر با دقچ ی دخ ریب ی درکن کرت ہے بجی راکش را ما نت 
پریا ن نے دہ فا باق مرا کا شکار سے لبش ا نما زاغ ) ار ریا کی کبیوں 
سے در مکی بدا ناد نکاما چم ۱ 
دای 
جب م نٹ یکا سد کد خاس جال ی رت اس ۷۳| 
کے عالت ناس کے اروت دس هط یورب یعاس لکریں۔ 
ہج بہم اکا سب پ۶ ت اوو رپ شک دلا سا دی اد دتتا کا ۶6 ت یاس 
کرش ہے۔ می لفات اس کے بل مگ علا )کا میا ا بت ہد سے يم 


IIA 


۲۹ 


اک ربا وا ہت زی سے ساس هد ہو فا کم رورت بدا 
راہن سی 1 
رن اض کہ ما ہے بی اس سے مس از ری سب ہد سک ہے۔ 
یسایس کے ساتدہ مرت با مس 
تنل : 
0 گرب 
0 ماس زار سح 
0 د لک دزن نی اد رور وار 
0 تحص رما وک ںا سح ما ںھنا 
0 ول ش اس 


سے ۱ 

چم رای کنر ماگ رلیس ۔ 

ن میک اند کےا ے ال رتست ساس لین ہک کییں۔ 

ن یشک دوا مشش کت اس ی رن ساب جا ہی ا سمل ےکنا عالت ہہنز 
برای اد دیش کک نر سکزا ہے۔ 

0 مر شک کی بسک رس خط راک نہیں ےا رر ده صل ٹیک مہا ےگا۔ 


et e 0 بر‎ 
۰ | 

امش یں ہا 7 اباب 
جس کاو ر ہکرار ٹم ول سے مد لے 
۱ راس عال فک فا کت ہی ہک ار ےکک 

بت س نٹ جاک چیا اج م 
کا در رارت پرا بے .سپ اد ہی 
ان با یو نک مرک نغام یا ا نکاعلا کیش کے يبدا نک ناخ کاڈ اضر ری 
جال ار ری 17 W‏ 


کے ۱ 
یلار ریب مایا نادس ضقان نارق سے .ہبڈ بغار سے 
بر ے اورا بن کاس رک نا ہے ۔ 5 
لیام یا را رکا نا یش 

اوہ پھ مر یی ںاھ فی ہد تییں ام کے ات کے اد 
بط اد ری سے سا م پچ من گرا سرب 
رع دنا ہے ہکن نک 
نار رڈنا سے :ددرت رارف کے 


۳ سے سی شس‎ OMIM OT OM 


1 ۱ 1 اس ۱ 1 

رص رز رک ٹک وہر 
تپ از زا از ان 2 
آما شرع سا مر دک ۴.۲ 1 | ا ا 
7 ض5 2 باس لا ناس نام 
7 7 1 + 80 ] و وھ ہہ 
سرت دن بہار اعاما ہے. ا 0۸*07" 3 


ا احص در سا یی ۱ 5 
مایا چا نپ تی ماداد سارک ما لم 
دز شا تا رو رہن روا سا مھ الا کم 
سکم رم کا در ارس 
با برا ا 
مع مر ےس تال 
سے .مج لفات اس ما لی یلگ 
ما سے ںا ھک پرا 
بقع موی کی ی 
سے اور وا 4 م ےوہ 
بب ٹک د دب ھان ےہ 


7 
۱ 1 


1 


موه ود بر ۲ 


Omo 


SL 


ون 


شید جک برد ریفان ینان کے با رکا مز 
مر شک رک دبک ینغ را ارتا ے۔ 

کا ادلی پاناس از 

ہے دادما رس ررر 2 یں 


مه 


وم ٢‏ ۱ 0 
ا ا 
۳ وراج بآ س زر دس 
باب لے من کاب برا ھا وا - 


PT 
۔]‎ 8 
۲ 
FF 1 
وج‎ 
پ2‎ 
رک‎ | 
1 1 


سے بض ادنا ف مگ ڑا رما 
o‏ مک ۱ 23 
سا ہے ۔ ملق لکز نر یمیس سک زا ے 
موی تو کے با رکا ال یہ 
ریت یراد را کے 
ساس یں ج رکا وت ارت 
زی سے ڑم ما بے انان 
ہے رکھا شی کے سات رز دبا ہز 
ان یی سے .مین میں 
وا د اانا سے ۔ الخ رم ل مروت با روا ]ا سے . ر ۱ 
يار گنی سکب رامال افش 
شا پر نام رورا دوجو و شش شر ا ہا 
تنا سے بج روں یں دردمہ وو سے فا شر تاس سس 
21 نما رہ اوا ہا ہی ےس ہار تیه ۱ 
گر اقب جج رش 11 111 : 
لیا لب ماتا ہے نب ہرد سا وت 3 وو جس سی 
ا یں اود ہزور ل 


کات فا وک یکن یں۔ 


۱ 
1 
1 
٦ 
1 


یال ڑالٹنخ+یں 


۳۴ 


0 اس وف تآ پک سب سے کی ہا بے ؛ 
0 کون سی ر تآ پک ونی با یسا ماف ہے؟ 
۵ آ پ لوی کیٹ ر(وواری کب اد کے تروع لو 
o‏ ا ا کر یھی یج مت مکی اپ کے خاندان با پک می مہا سی 
کر کیت دق بع؟ 1 
مر ییات ما رش کے هم ولا کال عا ری رکم شال 
کے فوا 11 ری لکرک ہیں دد زا ہی ےگ راس سے لرگ ںہ 
در کیان را بل کی گر اک تساه ا سا م نان دی لے )اء 
درد ردقت ماد کی دسا ہے با مرت وج با ےا ودد کیفی نکیسی سے؛؟ سے 
ی )در 
رم با بول کے بل رآ پ خو ود دکی ملاس رگھیں۔ ایکا ت اشارا 
راد دگ کہ دہ کی دا سب ر شال کے فد رپ ےکا میں دد جرخ نات 
دہ اپ ےس کے ہچ کون ہے پا اس طر کا نتن ہے ) 


مح تکی مام عالت 

مریم ھر سے سے چس سور کی .اپد ہک رر کر ها کزور 
گے بس کت لے 72 س لٹا بش .ادها ISAL‏ 
مت نف کر نکم اسب زر می ہی سے پا تی کا سسکا 
دا جک یک دز نی لع رص ےآ تک جر قراس کول پرانا مش 
مکنا سے ایسا رر ےکر ےک رس ے )۔ 

اس کے لاد ہلا درگ نا ر کی یتور وس 
ن ماکان کے اند ہک دد مع ہناخ نک یکی زانیا کی نای ہے۔ 
ن ارب نٹ اود رن کے ناشن نیل با کے جو تد سانش إو ل رتیل 
سال ل مراد یه ماس چا گم 
ن میرم سک سان مسر فیدر کا مطل بر زات ب نا کریش 

ا دک ہیں 


۳۱ 


E‏ رد ران ب لان کے رفا رکا ما 
7 کرک خی گی رتا بفا رک رتا سے۔ 
از پا غا 1 1 


ہے بجلدا کر دد ی یگ ۱ ۱ 
ناب کال مک کا دا + ک ہیرادا 
سے رض اذا ت ڑا ہے ۳ ۴ 1 
اورا ہیں درد ہنا ےڑا aaa‏ لام 
سامت موز یرسک ہے - 
ٹیل ے مات 
ریہ راد را ند 
ساسا یں کا تبرت 
تی زی سے ڑم ما ہے کنو 
ہے کی ی کے سات زر دبا مب 
ان مال سے سیترص 
رد نیا سے ۔ الیل می ل ہت یار وم سے ۱ ۱ 
نار یی کے فا اما لان 
ار شرا یں اد ال gag‏ ویر یت بی تا 
کرمزنا سے بن روں میں دردادر کت 
ار دما ہے تار تیه 
بنا کل وما بے .یه برد ا“ 
با ہے گر ں اوداز دک ں 
ک یحکا تب ےا بوک یکی میں۔ 


1 
1 
اه 
0 
ایی 


۱ 
8 


۱! ۱ 1 
+۲) 

۴ 
id 1 
۱١٠ | 
ات اا‎ 
i 4 1 
1 


1 ۱ ۱ ۱ 


پا ا یا 


جماںڈائبنبیں 


۳۴ 


۵ اس دح تا پک سب سے بل کلب ہا بے ؟ 
0 کن سی اتآ پک وش پت یک۲ ٹف ے؟ 
0 1 کیت یا ی )کب اد هک ند ع # کی ۱ 
o‏ پیا کپ ےکچ کسر ین دی مت يپ مان یں ای 
ئن 1 سے 
مز 7 .0 مار ی کر شال 
ADIOS‏ ده دا سے لاس سے ید 
در دکہاں ٣۶ا‏ ھ7 اک اتکی سے سانشان یکررے) ا 
درد مروت ما دی دبا ے با عر لج ابی بنا ہے ؟ ددد کیب کیسیب ؟ ربوم 
بی رو 
امش یی نی 7ص پ پ در هگ علاتیں ر ویس ۱ سک یکا کامتارڈ 
یں ادر 7 ۳ کے رتا رال کر ار کار یں د جر نات 
وه اپے رکه هر ہے با اس ت ا۷ نگ مخ 


سح تکی مام عالت 
ربیل 07 سی مس کور ریس شاب هکر گر وین مار ٍکزمر 
اہ ےب زط کک ںون انراتا ہے ۔ اورا سک ہنکس کیک 
اکنا سے کر کیا می هتسب ٹوا نمی ہے با تی ںا سنوت 
رما ہے وج بک یکا رر نل رص سےا رک ا رتا کول رامش 
سکن سے الیساس رم لچ هر ےک ہے )۔ 
اس سے ملا دہ اد هوک رک یتور گس 
O‏ من درو کے اند رکید یحص کاخ یک یکی را میا اک شای ہے۔ 
99 رد اوت اور نیون کے ناشن نییلے با کے ہہ ںآ اش با و ل کے واک 
سال مادص مانے چا شم 
ن حن ڑیپ معب د کے سا مسر فیطل بکث مات رہ ناس کیش 


اد کل 


۳۵ 


سد میں لا رے! 
O‏ اراد کو ںکا ڈرو ریگ شرب ورہ کر فان با لاہ تہ امدبا یک رڑا ا چً 
یبای با ترس سے رگ دلو ہیں بی کی دا نیع جع سک ہے۔ 


ده ارت ےر 
اڑا انات می کے ور گار کا مک کن ایی ہی ما پچ 


ي 


.با ےم لک فا ہک د م ادرا ادر مروا مت ی کیا ہر ا 
سرک جراد و رگا 
: ارات پ سم کید وازن 

دورب پائ کی پت مین سے 
٦‏ کے راد درس سے کر ات اے 
7 5 .07 
پہدگا سس انراز ہر سکلت میں ار 
امھ سک یغاد اوا پک فر نخ رسس 


اپ ہیے۔ 
نا راو مکی ارسپ اد کس او سے او لے الب 
مد رز اض جار یک شاف کے ىآ پک د وک ری یں 
٥‏ اراک ےہ کے ہیں شی ےو کا زور 
ٹر ہین ہیں اود رد را ون دن کے بر گر وتپ 
O‏ تپ وت( بعاد یسار ) کا مار ہر رو رورا اڈ بت ۔ 
0 تپ دق یھنا دنات د دہ رک دش ہا سسا راتا ہے۔ را تکوم لاک م 
ادقات لپن یس شا مزاب جس سے ہخارا اا ہے۔ 
ورد 
رل شپت رل شک( یت سک ےکم )دج 
ار کا طوش للفرنت اوا ہے۔ 


۳۹ 


۳۳ ۲ ۰ھ 
ارت پیا زگ ریا می شا ال 
گی سرت وھا تاپا یت دن میں دی درم ارت وت ادر 
ہرارگھوییں۔ 
ارت یا ےکور 
حور رای (ع) سم ں رس دقف 
جن گآ پلک با نیک لی ں ارت وه مین 


رات پیا 2 :۲ ال درس رو نیکست و 
مت سے وہس 
در ارت نا ےکا ط را / 
۱ کارت ب از صابن | سال ۳ فص سے 
پوس ددرت سے زی ےکی نان يکس له ۱ 
م کات چیائراں کے بے کرم 21 AI ED‏ ساسا 
ار # وا سکیل یں طا 


جکر 


۳ 


مر وق ریا یبط سے 
زارت باکر سا 


۳ جن ا پا رمن کرادت بیہاگا د ہے دیں۔ 

مم اب ا سے کال ردد ھرادت برع ربل کا در رارت مر کے درو حار ت ے 
1 06 م کے درم بات کرد دہ دگ )۔ 

۵ کارت پچ اہ ماب ن اددپا ی سے ام طح دای 


اپا 

ری کے ساس ینہ کرٹ غاص تدج ہیں ۔ ساو ں یکم دو ک گس 
یں ڑا کے پیز یع ل کے ساو کی ترح کا اناز هگرب ینید ایک مشت ہی نی ماس 
لبا ہے بسا تش لیے ہر سے ا سے تت + سےا ہیں ہس لش لیے دت بل کے مین 
سے دس ارول کی مت از نج لہ نیت یک 77 ۳ 

27 اپ ۵ باس کرم سی با وش ت تا شا را لوت اک مت مں ساشر یش 
کاخ را یں۔ پر ےکی ںاور لن کے بے ایا منٹ میں ارہ سے میں اراس لاب 
رل سے دس کون کے ٹنمیس سض اد ر ےر سيير ر صب 
مقرل ت ہے مز بفار پار ٹاک ام١‏ مز ری تر )یں نا گر لے یرہ 
با رسا ین ہیں۔1 دی متت ہیں پا لیس سے دوا ل سا سآ ےکا مطل بگ را موئ 
مرا ے۔ 

0 اہو ں 722 وار دس زب .شال در 
0 سان نے میس دفت» دیا ٹن بر الل دم رابت 
0 بش رک شک سا شب نبا مرت او یراہ کالب سکب ےگ راس کے 
که یںغ ان یف کیاکی ادس اک مل باق دالزسنه یرل 
لاش سک رکه مدرد سای 


ا زین 18 ۷ 


۳۸ 


يضعب دیاس ماگمه دنت بش ری 
.مارا ہورے دیما بن ہرک مب کاس ات 
چک را ایت سے میگ دد گر 

ریو سک کیش یہر مو مک سک با اک کر سرن سے یں رن کی مز 
کر سی ےس نمی بت ؟ ادا ہآ سے قدا سک ےدارا دد من کات باس 
س انگ یب 
ہس ود لک دن ) چے 

کیک بض دی کے ہے ا کا ۱ 
پیوس ایس رن سے 1 
ہے امن ھا وال کھیں۔ 7 

اکان ےب میس بر کے لر 21 
وه سےنفری بگردن کے اہی ں وس 
کر با 

انا گان را دا ست مرو کے تم 
مک هراس کے د لکی د ہک ریف دک وم“ 
دیآ داز ہے کم لکن ہیں۔ 

نی سک یقرت شرح اع اقا رفا تج ویں .اگ رپ ےہا سگو(ی کر ادروت 
انش ول تن ۱ 

آرا مکی حالت دیب کسر ل 

ا ۰ س س 8۷ ۳ :را دی یٹ 

ج > کت هو لا سنا دعکس منت 

تک ا ا م شوم 

دس کرش ورا دار سے کی کنا زی دعا لب انی فا رکا f‏ 
or‏ 


ےپ 


۳۹ 


پک وب صصح گر رن )بے سانش مم دعزکییں نی مشش ساب 
سے برع ےہ ۱ 
ای رک کی اد دی کر سے در کرات ادد ما سک یشرع کے ما 
ریس 
© زد مز ڑل سم اسر رجوگ نا ہے۔ 
“بہت یز مس تآس با ہے فا عد ہ بع لا مطلب د لک ای اکن ہے ر 
7 ایض یل در ے سس ت رال شب رت مادک ناک شاق 
کی ےب 
مسر 
| 
کی سنب د یکا ما لر کہا ص پول ہے! ا زد دس امرپ نکی 
سھگ 


مس 
وکاپ فہر - ی مس یرنه 
مب بے سرت را ےنسا کشا سب ۰ 
آ مد زاین پوت ری ) ادج د ری ریبد رطب 
مید ےکی عا لت ہے ۔اک رہ E,‏ ہو ںڑہرہا ال مز ر دواد ںکا کس شب 


وی نک دنورا یں میک يم یکمن 

ا 
ھر ںک تاد ںںک جا مت ہیں فرش فیط کاردا لک تفا ضاکزناے م 

۵ یل دا یی سا ہا دہ دد د کرک ہہ ےکا سیب بی حا ے می نکر فار 

جا ٹر میں 


کالما ہے 
۰ ار ی دا یک یں مرت هرد رگ رآ گے کے اک ری پردس ےکا ما ر 
چ ار کے ںا پد فآ وت بیش شیر نکر ں کی سامت یں 
ر سے ماد وا ککا شان رلا ہے سا س سے مرا دسر کک یہنا ہے۔ 
ê‏ ج کچ کی بو با ے ہو تح سک کو ں کی بیو نک دار 


4 


2 یں ہیں د داد رگوش کے انات 
کب ےمعا سر یں رما ج بآ پکسی ہناد 
یل با معا کر کا مم 
یلا د وہہ ہت ہا دہ رع کے اوداپمے 
کان کے گرب کا نک یکنو فک کا رہوناہے۔ 

ZAL‏ س 7 )لے سے و ر رٹم ھا کے توش عون ت کا نکی نال 
ہیں ہد 
گان کے اندرسری اہب ریس سکا کے ہل ےکی ری پر رب یکا رامد 
نات بک گی ی نکان یں کے نادب 27 سس | مشب دکربرگر دای 7 

ملو مکی نکم رد ےنات یکا کاب مان در ررے کان 


سے لا دہ بت 
e ۰‏ 
تیال اون 


مر پان اودع نک بو رمعا گر (ہاہے مر بظاہ لہا دہ رم 4 
ی ار ر رن دای رن مطلب انی ںک یکی ہرک سے و 
ا یں 


۱0۱ 


و رت ام عالت رگس: ٠‏ 

0 زر داد رار کی . 

"لس باس ادد دل عا سال 

0 دران اب با کی کی شان رے۔ 

0 دنهس تشر سرد اک سک عفن تک شا دص ہیں۔ 

0 من سا مگ ار هرک رو 2 
٠‏ رن ارم کا سفان ان علا خر ل می ں بہت مان جاگ تارادم کے 
ہہ کے پھر کا الال ناس ٹیس یکا رک یکت درد 


ملق کے کے جم زی ز !نگ در لف طت رق رگا سی ں؛ یں لزان 
کیان ) سے یں رحب لزا “ریم وھا سے ہیں تس مرن ہورم لرا ن گے 
ہیں تان بط سے ہیا د یک ہما رہدرعانا ہے .نی ہنا دک ما سین 
یس نبراک ہے۔ 

بد لے کر ں سے ران پر تلق کے کی ے تھے یں مسب یا سر نگ کے وج 
خا یک کشا نی ہد نے ہیں۔ 


لم __ 
و م بر هت تک وس 

مو معا کرت کے بے رن اا لاد ہے ما ے ماب 

ہلا ھول با ت۷ا لیمیا کیں۔, 

O‏ ڑے 0 س داے 

70 و یں 

O‏ دا سے با کرو ارفا عرل O‏ ہرز تل دہ تالیش م می درد 
شان او ر سکیٹ س شال اد ) 

و سس O‏ رش لکا پاد ے 


بوا ہیں 


۲ 


0 ان گیا رگد ن ۲ں | رتنیا سر 0 لک اناتب با نک دگ اسف بے 
مرد ف ونی کلیباں) تا۔ 
0 کرو ںکانما نپ وما اہ 
پھر لے کل کے رن سے دان 
عشا کےا سل سے امب تخو ں اد پاکں 
2027 رمیا ان سا 
لو ںکا تم رسای یب چرس پا 
دادہ نیا داد ت رنہ ۱ 


یٹ رکم ) 


ای ےکک ہیں درد ہت ور وک سا ملا کر تم پر 


ادر رعلا انا ہے ۔ 
غ رمعا کے وفت بط مر ی نزیس اکا ہیں .فا مدد دات 
انات سب بک ط و اتاد هرا ہے۔ 
مل ےکی ں کی اٹ کے ا مخت مجر لادد ر سب سے راا ا 
اتام کیاد ی کے ہماں داب جعا مض ےجس ا م مکی نشا یک کاس 
کے فا تاد تشرد کر سگم 
اٹ و کر وت ا 7- ۲ 


lor 


7 اہم ہے ا نمو ں لور لات سن ے‎ A 
سود لدتو ںہ ولل بک ست فالا ا ورس امه رام مسب می ول‎ 
ارم ی ا بسب بوس ہے۔‎ 
کار برا ھر ل یں ا خت ابا فیس رہ ن‎ 
ام شکوقنی کے سا تست کا درد وارر وه اما کے انا بان اس سے‎ 


تیدج ںوک یآ دائتیں۔ 
رش ولف ےی ب 
یتست شای سے 


وم گناس سک نکی ماد ہے !مو بای ! 


رای کے ارت نکی نامر ہیں مین میں جر مسا کے دد ارا 


برد ۶ا ہے ۔ 

یگ سار میهد 

ی که دبال راد رم اے۔ 
ی ریما ں دد د اڑا ہے م 


بالیس 


یال سے بال در ڑا کہ 
بر کر شیب کي دم وی 
یم ما ہے من کیل مان ہسے۔ 
نام پاب نچ دای لادم بر 
مور سب کسرے ور ٠‏ 
پت کے با نا اک دزن رن 
پل حت ےکا در ر۔ 2 م ں دہ دزا ہے ادر 
زگرد یھی بردر تیچ 
پان ایبان 
شام 


71 :کر ری r‏ رد اون ےک تھا بی ہرے 
1 اپ ان یا نی ںککا معا گرا اج سک لے درل کرت کے ا نارگ رکریں۔ 
مب کرک اک سے بر اص ری راگ ماس ےم سے ررش با شوک در مواژد 
کش 


جیار یر 


IA 


ر کر سرا ےیور هه 1 ی کر ےا ور 
تر : پچ انل بنرک نے رد موی سے سکب رف 
کے وا ئک ری پر کر 
ار را قرب میم شرع ھا بر ٹن سا 
22*9 11'5 دوہی تن تی ں لبیل ملس یک ام یہار ی ےج کر 
خیش کے سر ےکا اک با نی طرج رابت ) 
رم لت تہج را سک وج دما کی س رسکی ہے ری مور 
ماس لیس .رحس مر رت اد لب نکی جسامس تک یھ ماپ ری اور 
ملو لرا ره ےک رنه 
اوا ورٹانگیں : ضلا تک یک ردک دکھیں الم وک ںاد دگ ں کیا ایی رل عم 
کریں۔ 
رض کے قیقر کا عادر ٠‏ اسےا ہے با خر سھےآپ کے غد ںی 
سے ابا ایا اراس کسر اه او ریش پک رآما ھکر ۳ 


رو وت 


اژور ں 9 
کرت سے بی ےل دحا با فی انٹول 
کیا عا سنا ے۔ 


وا ل ہیں 19 W‏ 


l4 


کے دپ هکرس پا هروش رد دسر یاس رآما ردکریں۔ 


مکی 
کے اس ۱ 


اک رضلا کی اک ردد ی سارے مرن رادار افش سوا باس یکرو دی ی) 
بای یی ےنپ دق )مش کریں۔ 
702 وتان اف یلپ سلہاادہ ول کیو ں کے معا سے مس سب 
سے پچ دار تفج کے وم سرا اک سس نس 3 
دی تا مر کرٹ ا رف 7 دس سیم 
مجن تصضلات کے اک ا2 تاد ما پچ 
ن از زرا جرک ہو رکزاز نع )کت رت 
بادا یف کرس یں 
o‏ ردن با پت تا ڑی اد تی یات مڑی ۱ 
دق اہی ارگ کے ہے یں سے Nu‏ 
دا یر ںکا کس روا ین 3 
رس رید کے امش نس درمیان دا edê‏ 
راما ےکر الا دا رف طبر ں درم ہے 
0 ا ی تزع ی رز ل7کاتٹ 
کرس تردن زا ام پیش مودک ہے ۔ 
© ای ندال کت بک لت پا شیامیپ طا کی 


مورا سے ددر عبر سن ںا دداگُرا ہج ۱ 
دور سے زر او تد کی کے بر سے بح( 
در ا ما بہار کی عم 7 ۱ 


جال لایس ۱ 


۳4 


. دا ہو نانک ریا نب رگ پاکزانہ ریغ ہے ۔ 
ارارک مکزا د رت مربیل کے ری روک ل کا معا کریں۔ 


الاک یرطاب یقرت 
و یی کا ما نرک نے سے لے بے 

مولا کی دز دا اس کے 
مم سے من یتہر نکر س ےگس اک 
موی .سل س ےکی جب ا سے 
میس اوآ ںہ ے۔ 


© یم پد یل ! نشا نزن ہیں ما ان کے نیب رت سک یک یکی د ہک ر ردا( 
ہنی ہے۔ 
و دشن ول با پا یں ہی ق تک یکی وبا اس اک ڑ کیو یس ےہک هم 

چ ریسا ےی ں دت یکی کرک کات ار ٹک دہ سے وکل ق ہےر 


٦ ۱ 


1۳4 


می ںکی دی ہما کے لے 


مار ج رک رگد و کرو عطاقت ول رانا حاص ل ر ادرعل رت یب 
کے ہے فاص دک جنرت دن سے۔ 


.. .مم ت 
۱ علا کا سب نرومد کی دی کال ہسے۔ | 


اور دوا ال دنمان ت میک رد کی رآ سر 
ات ار رگ جال مر لاضرل 
۱ و شاه اوا ادد دون را ا 7 
اپ رفا ونی سےا را کناچا بت اس لیاده 
مر ری بار ی سے ہین پا پیا ادا مر رکا 
ی لی رہہ ہکرس ہاور جل سے 
ھا ٹپ دیں ینا نگم مک مم یل ر2 
ولوا سے بر ایہیں۔ 
۲ الات 


۰ھ 


7 1-2 م بل 
بیس ما لعاف با لبمس اہب ہے ہو ے جا تال 


س.ذائیطاظلتٹ 

مرکا صا ت رل رپا 
باط رر کی ہے اس ہرد رازا 
اباق رد کی هگن نا مار 
ہک دہ بست ر سے با زک کے 
م اسف باک ےا 
2 سے دعو رسا تا 
< ل رےسیہڑے ہیں 
ارات بات ہے چا بی شزاس سے من رک راک کون او درول سے 
اک کا مھ ام ٹپل مکی 

۳ ایی ۶راک 

اد کاک ےکن بجی چا ےآ ا س ےکی لے 
یں کارا کی اس نذا لب گر نے 

ری کت سا رالات بی پا ہیی انل 
کےعلادہ اےئا ۳3 دە دد رم پئ چرزول ۲ 
لکشت ل ا ہے :راد می اد رکو ں 
یس ینن سانز یاد د یت سے کرپ رک ری 

۳ 

لیف مت مار اد دک زور ہو تا سے 
ا راکں کے شود ہے با د لی پلائین۔ 

و یٹ گرا سکبھی ر دی ہیں۔ ال سے ہہیا مل دم لر دی وہ َ‫ 
ادن و یس پل ود 7 ف بل طا لہا ھا کے لدا نک انا یں اضا د و ما 
ے. لا دہ انی ل ہت سار سے یھ ممشر بات ٹیس مر نیس اف رصم 
E‏ 

با اک ڑ یں 


ا۵ا 


صالخا فو راک طلب مد ئے ںون 
9 سے بے سور | ددد ل یمان 
© بل ہر ۳ انلس کی رکا وٹ :یٹ کاشبرددر 
۵ انا دراگ کدی ) 
۵ باس 
سل 
ہہ تھی 
و کشا کت 


مخت یہار کی دک بعال 


١ء‏ انات 

سخ ف ہما ریق انات بنا زمه 
رص بت گرم یوقت یل رب مس 
تخل ی مانعات بی بی سا برراسے رار سگم 
ترڑا ررر ییا د رالرده تا ِ 
لس بر رس با ریچ دش سے بدا سین ای 

جرا نات سل ررد یا ھا ن کی فعرار ناییں۔ا ن تح سک رر دراد جیادہ 

یر بال یا پاچ ا سای با پر با بکرنا چا مر پا کی نہیں پا ای 
اپ هداس پک کان را چ کے وتا شد پگ ہیں اس کی 
سل قاری .اس پا ہک دہ طا بت سے رف اتقات بی مخ ڑا سا ای کا لیے 
یپرد چا لن ہیں با ارس دالا شرب لب اگ دہ برک یکا 
مقمابی ی ی گے ادد اس یں ابی کی کے کار یا ما ی دک کی کاک مت اسے درد 
مل مک سان گنرد یت د کیان مور کال کی ماس 7 ا سززوت 


لزان 


ا 


رم ۶راک 

اکر حص ما ہار ہک دہ مٹرس زا ھا ےکر لے شور دپ ( )یں 1 
لی سس اور نات سے مب رر دیب اتخات فر ہیں دای کی سج دع سے باه ۱ 
ا کے ہیں کناتساد فان کے سات هلا اب ائ سے لو ہے لے اگل با 
ےتوپ شوه نا ےعا سکنے ہیں ما رکو یکاپ دفن بی مر تراسا کیا ناگی سکاب 
نا سے پر رک اٹ راکھا کلام 
ر۳ فان ا ورات لپ پال برل 

قوش نک مرش کے له فان ہابت مزودی ےہا سے و انی سے سنا 
7 یئ یی رلو نکر رو ام اور رد مہب د کنیس ہوعاكیں؛ بال ںہ 

مس تک ری جر داہن پا لس دہ یھ ل سکن دپ نسم مر لٹۓ میں ا سکی مد کی ما تہ 
ال روم ےر نے سے پا بعر لے وا نے اوو کی روگ تا 1 اق ےہ 

مت بمب ولا کرک مات ا سکیا لک دیما 
می پاش لے راد هک هم سے ےا مہ ہیں پسه بت داے 
پر کے کیااک مت ط رو اوتا ہے راکفا ہوا در د گی کے ار 
سے ا داش لین کے تو الا اس ےنپا گیا ہے۔ 

زم" می کی لت + مر نادار 

میب نک عالت یی ںآ پک رده مر دزن پا ےجس سےمعلو مد سی ےکر سیر 

را ےہا بر سک اد“ کا ری درکن دن یس چارد فر عند د جد لن 


در خ7ارٹف 


۰ تک 75 
رکنئے دربے) ردک ښک فا ر مت ) اسا کی رشا ر مش ) 


Cen 4 
5 


ler 


الا تک دارم دن ہیں ہے اد بی با دن میں ده پا ب ادد با شا ہے 
رب , لمات مارک حت ہا اک کے بے فد کردم 
ریک ادرتراک ای سے ےآ اد تح هکرس دای نایال وکین 
مت رود ی بت راک اعرا شک نار لیات فبرست مضه تسم بل سے ان 
بس س دشان بھی ,من افو مادعا لکریں۔ 


7 ۰ْ 0 0 

رک اع شک ینا بل 

مد رح ہل فیا یں ہیں سےا رای با ا دہ شا بیا ں سیوا 

پا اب قاس طالب يعس اداد سے برس 
لاک" حا گی سکیا مات .اکن حط سے ی ںوک بے نا 

نی علد یہو کے ہیام دادعا گر ۱ 

۰ھ ےکس ی تھے س ےکر نکی ادت ساری عشرا را عإنا 

۲ نورق نی کے سا تور نآنا) 

3 وخ نادناخ ںکی دانع لا سس ارات ٣و‏ ) 

. ساس ین ہیں دق تا را م کے س آنا ہز ہو 

) دیق کر دم سک ہز لے بوش‎ ٠ 

یی انتا در را رکا ہے سے اس بط طار یبا یہ 

4 دب 

.اس تیادہ کبک قاری سکن 

4 الو کیت ؛ایک دن ےا دہ رتست | سل (دست کے رہنا 
پھر کے معا لے رشن سے لبا دہ موم دبک حت اال دست کے نا 

۰- فی کی رح هیارآ ادن تانب خرن 

اا“ ایک ٠‏ تال (دست بل رن پا اد شرع کے کے س تر 


o0 a ۴ 


بان ٹاک یں 20 W‏ 


کب ماس سےا سمالت 


00 


مس لاور درك در در 
۳ برس ارش۸ دد میدن سے دباده ویک ره 
مر قیدہ کے ماناک ی بد کروی کے س تی ایی اڑا بدا جیڑا 
یم . با اکس یگ سرن یں بت حم رک ریب ربادہ دورس ے پا 
۵ 0 وم ےببادہ) ہت ےآبارا ترا هباج کی مدت م باه دن 
کے راد ھ 
وہ ۔ یل دت ہیں نگ 
۔ پیا سپ بی ترآ 
مم سس شر نے وا مود هو خلا رج سے یی درل 
ہبہ ےک یہ ڈو رو 
2 ۔ مراد بتک پیا کے ال 
عمل کے ودرا نیبم با ن ئن 
7 سضر ررض س ہک ےڈ 
شر کہا نن 
کب او رل یماما کیا سے 
ناک اد یک یہ ینان 
یمراط ,اس 
مرب نا ماہبا تےکر سے 
م زیت با چنال سے صا ن 
۳7 
گرچار ہا کش سک رین 


5 


> 


اد ری وت کے رات 


یزیا 


۵۵ 


ادرا مکاات ہد لکدا سے ھ لال سے سکیا ےکس یکا رکنم گرا س اسلا ےکی 
کرش کی کا ی الات و جب بست ہیا صر 4 ۲ یک مرو بت ہے ضا ل 
کر سم دور ای سکادرد) ب | کک کیت کے٦‏ ےکا هکرس ےکی با سے" 
مر کیک درم رت اتا لکہنیایں۔ 

ارم نکر ییا رڈ د راس نیچ میں ا جانا پٹ ند کر سک جیا کک کد دام 
دہ عالت یی × ہے دار نگ نے پا هرمع کی درا يرنه 
سے بدا نکر 4 سے اند یں اگ رد پا زا تھا رڈ دل کے اوہہ دا مرگ له 
اس ا دان ہیں ۔ لین اس کے یہ سے اہ # ررض روگ وی رویط هیر 
کح تک کہا تاب انا 

قاط سے لا رج بدا رهگ نت با اکر ملیش 
دبا جا ہے کرو یک لا ا دم سک رارکت ب کمن کے سس _ هیر 
ریز تم رس ور وا رکف سک وج بہار یک فیلات ارجا ۳ مارک یحت 
الک یں ماس قد کبک یرس کے ہا بر نف يکي تخس ۔ 

فرط امدا دحا رن کے بے کے سے پل مرو لک راد رک لمعا 
کر برد یک تغببلات اد کیت رید لیں۔ 

اھ لی پر و کے گے فار پاپ میم رٹ پا کے ہیں اسنا مک یک ادر 
ھیں ا سکاب کهآ دب .انس ای کچھ ونیک فیلات پل 


چگ کی کی اعدا دحا ع کر کے و 
سک سا اک لکردہ مد مان ایس ۔ 


ال کیان 


۸ھ 


اب مش غلب پان اا ہے ۔ ددا صرت مد دک ن .تال فا رام »ورف بہت 
سے مب یپ رح راک اعد رددی ین ۔ 

سڈنا صح کا وا رودا رپا و ورد ھا چرلں کے اسسحوال پ ہیں ا رمق ا لے 
ناچا هرپ اییے طا سے یں د ہیں بجا ں موا ددرا ت دسا بی ںترپر 
بھی متسب یرپ تام زا نگ رک ام ود ال کے خلارج کے بے 


مگ رگ کے یں ۔ 


3 


کشم ام کی دک تمد علا یع رد سک که 


رگ ایکا سيير رات یہہ دلو کی درک ام ادرعلان 
کے لیل یں ا نام دوبات تس دہ ف را تیا لک نے ہیں :را مامت 
7و ۷ ہسے۔ 


فک دای کے رنه .گنپ کبک ودب 
رو ل یقت ور ےکرالمائی7 ج- ےہا د0(“ ۵ کی عمد) پاٹ بیشتل ہے ما 
سار سے کاش ت ۷د ادد دما لگ بہنٹوین حیبق سے با لاسما لک تدارا ضا ور 
امراش کت دشر کر شاپ نص یکم کے ۔ باتک لک اموات | دام رم مه 
مل تر مارست ہے۔ ۱ 
شال کے طو رپا سل روک تام اد طلا ج بس پان ی کے اسنا لادی 
یت رک مت الب ںکی :یا ری اددمد تک عا تین دال 
ہے مگندہ انی ا سبال با دس نز دی وہ ہےر 
کھاناکاے ادد ی کے پا یک ابا لکر شا لیر ا مہا نکی نرک تھا اک 
ا مجر 9 کے لح تصرر دی اس 2و" نه گے 
ال یں 


2 


تیب چا یں اطا ہے کے ہد روط کہ 
اد رکا هگا لے سے پل پیٹے إ غ صان ادر 
ال سے ایی ل دعر ہیں اس ذد منود ی 


| رک خا 
E‏ 
بل ہیں امال سل مام بب نا رگی ہے 297 مراب 
ای شا وا ہے۔ 


اسحال ہیں بل ہی رک واف تق داد ہیں پا پاسنت ادگ 
سے کر ایکا مکنا ہے .لت پا لی اش مد 
۳ وک لیا سب تب اس یکس یں بای 
2 لیپ „yé (Rehydration drink)‏ 
اال ہیں سنا نیچ حکپست مھ ,بالات بان ام ایلع مرد ی اد متز 
ہے ر قآ ےک ہا رکوک دا ہیں پا ی لابا ھا ےت اس مال کے علا بر 
یدای فور ت میس ٹل گی ۱ 
اب موند اد ات کا دک کر نے ہیں ہن میں پا کا یی تال ددا سے زبارہ 
در ی اددعض رب 


رگ شام 7 ۸ 
مد ال ار ام شی رد ک نام سے بے پاق متا لیکیں 
© سال؛ م امبرل لوت ےکا بای ای مات" 


۱ دجرتل دیو >‫ 7 بی 
© يښ ا زض لریں۔دا يعطان 
صح لاال رگن 


را اکر یں 


ےا رح د یں 
شب ارت (Heat Stroke)‏ 721 کے ی 
من یس 7 ۷ 1 


کان پات (Heat Exhaustion)‏ بای سے اک بل .ما 
ر میں ہے 
دی میں پا بی 


صلاخ 
ٹر ےر : یئ اس 
مل مرش کات انتما یں 


م مفونتہیداکرے دامے رگم رقم ںکوضابن ای 4 


© سالامایر بست سا ری الغات بل 
© »ادا یبای مت سا دی اناپ 
0 یرام ۱ 


یمس 
2.7 بہت سادا پل دمم 
: ھکر سے بے رئش ' 
7 ایس زان کے ذد بی کم ای ارات 
و ہاش نیچ 
7 ۽ مرا 
0 را ے 

+ سبد ی تیادیاں۔ ای را صابن اسای تلوب 

(Impetigo)‏ لس 


جا اکن 


۵۵ 


ادرا مکائات او ادا سے دنس عا یاس رن تکاس کے پا س لا سن ےکی 
کرش یں مگ لگا می عالات با سجب مت میا مرف ۳7 کک دت هشال 
در سم را گول ا یڈ دد )یں )کاک محت کے٦‏ ن ےکا اطا رہن ےکی چا سے ' 
مرو ددم مک حت با نالف 

رز سک یا لاٹ )یں انا ٹڑ قد کرل سک حیا کک نکد دانم 
دوعالت ہیں ےا هد بھی گر نے پا ے۔اگ رم رین کار نام لے 
سے دا نکر یس انح لیں۔ ار رد پک اتپا رد ی سے ابر سا سے کے بے 
اس چا د تما نہیں ۔ مین اس کے یچ سےا ہہ اوضر و دز نے دی تفای 
کح تک بازتاما ماتا ے؟ 

تئ لدا ریق سے علا ری با دد اکب ہے سے پش کالرکن حت با اکر ملیش 
ینامز لک لای ھا سک ہق کا رک حت ب یک رمش کے اکس نے ابی گر 
کیان تھب رک وم ار سک وج بہار یک لات | بیط انا مہ کرحت 
اک اس ماس قد کے کیره ہا رقف کي تخس ۔ 

کی قرط ی امدا وس صلی رے کے یے کے سے کے ر 27-20 
کب رار فیلات اد ر کیت رس ۳ 

کے یز رس گے فار پاپ ری شک لیدت با کے ہیں اس ار کیک ادر 
لب لاب شید و انش سے ای ھا شلات ال 


جب ب يآ ری مادص ره کے بو 
یش سک سا ای که مل مان نادم کڑیہیں۔ 


ا لاس 


۵۸ا 


بی لومشپ لب پانا وا ہے۔ ددا صرت مد دل »رما ل صا »هرا بت 
سے یر پر رال امد ره دد ی یں۔ 

ذظ صصح تک وا ردا ریا وہر دوا یرل کے اتال پر او ہی | له 
تا .رپ ات علاتے ہیس دب یں جاں عبیرا دبا ضسستباب نمی ں چ ر 
بی مناسب مراب کی دمک قفا ا مدان کے فلارچ سے ہے 


0 


الا ا شک دہ 25 ادد ارچ خی ر ددا هگا اسب 
را کی روک تقام 


وگ الک 1 سخال یسرب رات رادار کی درک ام ادرعلارع 
کے یسل بی ا نام ادوات سا ده فیا سسن‌ھا لک نے ہیس ربا و لت 
رق ہد 


ا زلرگ دوا یتو ں کے بخ زندہ رہ اش نی پائی کے بک بھی ند یں 
ده ۔ تین ت لیے و ےک الس اق 7 اد سےیادہ( >۵ ق سم) پا فرشل بت اکر 
سا انش تکالہ ادد دما لوگ ,نینط سے پا نی سنا لک ں تارا ا ور 
ادا تک مرج دہ عک شاب لص کہا ما سک ۔ ی بات ہچ لگ اخوات اد د امرش کے 
مل تضرمناورست ۳ 

شال کر سمل روک تنام اد علا ع بیس پان یک سل باری 
یت رگا بت سے علاقرں ہیں پکو نک یا دی ام رم تک مام ندال 
ہے .باق اسمال با دو ںک یج ڑ ری دح ہےر 

کھانا کشت اود 7 سے پان کہ الا کر تما کر اہ کی دک مھا کیب 
اہ مد ہے ۔ یس سے مارد دی بت کوک ال اد رکھا نے کے 


مال نہیں 


۹ 


اد ریگ نے سے پیل اپ ہا خر صابن ادر 
باق سے اب طح دنا میں اس فد وروی 
2 ۱ 


لاله مو کا با تیدا سح دراه رما 
لضان سے 
3 اال یں لا کے رک اف قدا میں پان با ملاے ےناگ 
* .کر ادرک بام کن بت .لت پا اند 
سل 1 اور زک مل ینا سب پ سے ہے 0ی 
کا یکا امب „yé (Rehydration drink)‏ 
امال یبن بی لورت سے الات پلانا ام درا بنرں سے ریاد ہمز 
ہے فی تد یہ ہ ےک ہآئ رب رک کا ی قاری پا ابا ہ ےتد اما کے عطاج بر 
بھی د دای رودت میں ٹس ےگ ۔ 
اپ دام مات ں کا دک رک سے ہیں جن یں پا یکا ی ا سال روا سے زبادہ 


در ی اررہ‌ہرےے۔ 

بل ضام 
ندج یل مرک ردک نا ۵ ہے پاق انال 
© ا ال؟ م زین وت ابا ابا لیں۔ 1 


۷۷ 


۱ ۱ دھریں درو ت ۳ ھی 
© بش ردان 
حت اال دکیں 


ا یں 


۳ نونف ید رنه دا ے رگم زد نکوضابن اعد بای 


ےا بی دص ہیں 
ب تالت ص5 عم لییوں ی ںہ ے نے 
کان نات (Heat Exhaustion)‏ بای حالس ارا 


دوس ایک 


سلا 
ی ۱ 7 
عند ہیل امراض کنيل پائی مھا لکرس 


0 اسالا تابر بست سا ری عاتب 
© ادا یبای بت سا دی ماعات بی 
© زار 2 


اي مہ 7 4 
@ کی 


I ۳ 

7 + سین کے ذد بی گرم نات 
+ ہاش مکی 

2 ۽ فو 

+ انی 

© لئے 


+ دی‌تیادبان+ ائ ا صابن ادد ای ےرب 
مس ۳4 


:مان کر 


۱ 


3 


© ریب کیک سم 
داسے اد رما پو ے کرلیں سے رن 


گر 
® لے » کت ضرت گر مگریان ری ۔ 


او روز ٠‏ 
0 دش ناور سے اد رشن ڈیکہہاں رگیں۔ 

دان بب دی رل رد 

۱ 2 / م۳ مر طط 7 رس 

© #لصلض ے پان یں دال رکم 


() گلا رادان کم یں لی سے ار ے 
لت 


(Tonsillitis)‏ اس 


0 الب .ی دار رف اف مرا ر 
کیک یی نال ہیں۔ 
وا ی١‏ دب رک مان 


۳2۸ یں : ده TT‏ 


۱1۸ 


اؤہ کے سی ل ہل اشاردات 
|۔ ادن مرت طریدت وف ت اسمفا لر 
۲ یی دداآپ ا ستل ہیں :اس کے م اما لاد ایا وک دافت مبرل۔ 
سے طا ر بخ رال رسفرار) سے ورس ٹم ےکا نرس 
مم ہاگ دا امه مکنا کے ایکا کٹ اس اسنا لبا یلم 
ھ۵ نن کک سردت یں باکر تک ودم کا م تع دیں۔ 

نوٹ: 

جم یا رک نت اراک دداؤٹرددٹ 7 مسرت نید | وتان 
لے یں مم اس ہل ےک ده سو کے ا سوب درو رکتنا ہے ادرج یک ده 
ماص ل کر ےک اس کی نل نہ وک ھب ان اکا دک ت س ےکی سرپ ددا صرت 
سرت می عاص لکنا چا نے ہیں ہب ا سک دا فی اورقطمی رورت .ایہر سے 
اپ کاپ یھی یلا اوح تگ نوز د کک ا 


ددامرتا سی رقتا ستیا لالج بآپ 
ا سکن ردرت ادرا سی رد کرت 
ات اول 


اوو کا هرک تریغ ستل 


ول پان ما دی کین یریگ رت ہے انگ مھ ادد بات کے 
ستول ی ئک نے ہیں من در ہی لاد دبا ت کا طرخنا ل مرسال بت سا ری ارات 
کا یت ینا ہے یروا | 


وال انیس 


12 


دلوت لرل رمتصەوججہتتینممنموسوتہ) ‏ 
(e)‏ سال اود وی موی اصراض سے بے اس واا مام اسنا لت 
مرا 4 تیب هب دوا مت واک ہے موم کر 
رالپ ون یشک ا رض سے بے سا گر 
دوا رود کردم 
20 7 کل (Oxytocin)‏ رس (Pitocin).‏ یئ هه نده دض 
ارکرلزوا ر ( (Ergonovine)‏ ٌِ 
۱ سی سے «بیٍل 0 کج کارت با دم« 
یں لفات ہے کے اسنا ن یں یغور 
ا ہے ہے کی وکر یہ اں پاب کے ہے ان بت ہوسا ہے .دبا 
درا ہرم کے ردم خرن بن هکرس کے مه اما لکریں۔ 


ر۳ کسی ووا سے 

۱ کال ال تیه ہ ےک دات ل 
CK‏ — کان سے کے ترا .کاس دا د ابا بہت 

دنو ںکیطن ہی بان ار ای مھا دا لی ادبا کی برشبت زاره 

خاک سپ یی ۷ تاش بی ےبڈ ہی درد را 


7 
ار رک (Ergotrate)‏ 


٦ 


راهان سے رل ب یاک ماک د ورت کک ےک سے سے فا ی لی بیس .۱ نکا 
ملا کے کے بے هي اس | مت ۵ یی رب درا ررر ت میں مور 
کی گن کے لے واگ ہے سے ا تفا لہ سے اس 
کل خلت راما کاچ زر گرب 
سيران Streptomycin) Dz‏ سے کے 
ان ے بہت سار ے! 7 ما ابید 
بجا ں یں 


e 
ے2‎ 9 (Penicillin), 4 


19۸ 

بق ہے 

براربیول کید لی کول اٹ اس رت با ناما ہے جب ری کل رگا کے 
و مو کو میات مک کہ 

رپ پیل سن ہکا ےکی ای بای می کلک ا هدع درجم پا یی 
قد رک ہکا لین وال شرب ) )ردب مریگ رآ یقت ےک عب ک1 دی 

بو گی پ شش سرت مآ دیعس ارو 
ر کت ہیں 3 
e INITIALLY‏ 


ےر 


7 جلاب بن لی ںاور سل ده( 6 


2 یچوس اع نا تکزد دنس یط بط لھا جنگ 
|ُ ہیں پا یی کا کا ہے دای لین بل داش 
ناک نا بت ےلگ کچ ہیں یس یم کو چا لک 
ا تنب مرج ا مہا سے پا ککرکتے بر 

کي دوا تیال سگرن پا ہے٢‏ 
کل نمهب دک إا زا بن ری ی 
:ادات اتی کے ا تک هریز تکارت ج نک ۱ یں فرردت ہو ہےر 
راردا بھی مرت اس یل ے لقان دہ اہی ںوک :کراس ےکس نما ع رک راک کے سان 
20 پاہے ده وراک کا یم یں ارد لے 1 لس د رین پاب لرن 


ال یرای 


۷۹ 


کون هگا مدب یمرن نمی دم نا ادرالو دا یت ادد ماس سک صانل 
کر نین یس ل تحص ار رب رت یک +و وت وو انیا لا سے بے شر رل 
ار یکی . 

لات بے ۳ یں ہے تک بع ن اوبات س ےک ر رای تہ ئل 


و ور دو وح ر لے دا ینای کان تام ادمات تلم 
کنا یجان کے ےت ترد دی دلج ادرفرلادل 
گوبوں اتکی مانب 


ام کے( رار ا دنت بی اعنباط اگ حر ہن دواد یے سے 
پل مادعا رل . ب کیل سک دد اکی داد بی کے لے نیا دہ ارہ 
جر سک پنسلین, الین ؛ سلقا یه کر اوه د وا 
کے کے بعد چیا اک حا شد ر ردل ماول لاو مار 
وف ادن بر اسے ایی ! اسر ای د 
یی ںکرنا ہا ی اس دوا کا دوہ دہ ال اس کے ہے ابیت 
خاک ا بت ہر سک ہے ۔ 


۳ جن کے پیٹ بیس ناب بد با یں ملک کار نہیں 


2 اپرب دا اد دیات س ےکر کنا جا ہی 


۵ رادیب مس ا درا ت نان دہ با راک مت نع وی رال ۳4 
رپ شرب دریگ فان یس تلخ ص ۷ علا رع جرا ب مک | ددبات با بر بل 
سے سکب انا ہی ےک رکا راس رمتو نع یه قفرا ن دہ بت نکن 
کرادت ان گم راد ۱ 


.رن کم دای یگیم می گر دس ام رم جہ انہیں 
با ال نہیں 22 W‏ 


۱۰ 


اددبات تیال یرصع ی تاش برض سپ لاب نرک سکیا ہر 
ا عابی‌ددال ای نو راک س ےہا ده دی چا سس ےکم بشد ہرطا سی وال کے 
ور یرواد کے سا تر مر می سنا بی رک( ب یک کی ) ھال ےت دح کک o‏ 
سپ پاب نکر اسے اس بی نکی اک تو راک سے یاه هل - اب سے 
مغر لک لاد ول ۔ ۱ 


اءا 


بإب > 


تیش 
۱ امش ووات 


کدی تا درست اسقعا ترا بت ا مضہ جک ھ یھ بش اکپ راکرد 
ونس ا جیما ریو نکاما مر میں۔ ملین( ٥٥۸1٥1111‏ اس لین 1e‏ 
26 3ہ (racy‏ سن( rep tomy‏ ادر یگل 010+0 
3 1ا مع یماش ودب ہیں رک ب میس سدفاکی مغرو ددا رل دیق Sulfa‏ 
ارہ سذ ایر ہ069 1سد د0 ینکش اد دی ر کی رت می ںنحارکیا کیا ہے۔ 
خا ترائ ا درا خا تن کے تلات :خا ہلل س ےک لک ری ہیں ہر 
مش دوا سشی رال بح ج کنا 27 درد زار خاک بر 
نبا هر ادرم ےا کاب اوا ستل ری | انا وه 
27 اور باتک ۱ ضام یں در مر کے #ست سار ےے 7ی 
ہیں اس ہے ب اا ٹیم کال کٹ ہس سک ہے مان فک ادوت تیم 
کے یں تی کیاکی ہسے۔ 
ا 


۰۴ 


بض تو ساباش درب کے تال سے رانا اص ول 


| تباید نکالیکہ لگا سے سے یل پچ کی کے ول باب کے بے 
کیش ای انز Adrenalin‏ )رای شرن <3 7 23ہ 30+ :ا کے ٹیک سس 
r‏ 

۲ یس سے پیش ا س دک اریت ردان بین ر Sulfa W{(Erthromycin‏ 
جب یکو مکش درا ال کرییں۔ 

۳ جس تب یی می سرام درا بد ہا اس کے بے 
ا ھ1 ۲٣۵٥‏ )کی یکی یی اک دوا اتم ل کر - 
۳ کرم ی کل روصم 033 وھ 1۲اک ما شم رت بر منم 
بی معا دی یار کے لے اسفن کی ع انا تد راک خاک منود داب رل 
بادیرں ے ہے وال گوس ۔ دا کت ہر نکر رک ہیں ۔ 

۵ بو سکیا درو مین رلک ہرز کیش ۔ اتی ںکھانا رده مفونط ہے۔ 
يرا سکیٹ اد راہ ہلیارہ اوا ہے۔ 

۷ گل کے جم ے ۳ ےب دد ایکون میں ج باک پیک اکم 
کے سا لکاز بمدعاے اے گی دداذہیں۔ 

یال ین Streptomycin‏ )اصدا می١‏ دد پاش ہی ی شا گل 
اد مر تاپ دق کے بے ا ھا لکرہیں ۔ بہار کے و نت اه پیٹ تپ د یک اور 
ددا کے ساتلا - جب ایی ی ملین / ہ1 ٥111‏ 1 وھ تباب یا بست حور 
سر ان ہن strep tomy e‏ )گپنسلی ییآ مرش میں اون ےکر سے 
ین اد ددم ارہ ( پنسا درد کے بیے الو کا ما کنا بے لین ات له 
نکاس اعا یمود کے یل را سل دک 


اراش دو اکر م ہجوت و وک کرنا ہے 
OTE‏ رکش ادد الگ د ددن کے اند ا گراخ جو 
تما ل اک ہیں 


۵ 


کر تال سارک دک ادن سل سب گرد 
۱ یماد یآ پد جن یں ده نع لین نا پاآپ فا روا اسنا لک رر ہے کے 
اد نان کرک نع ووا سنا لکریں۔ 

۲ امش ددا یو راک را اسب بہو۔ ار وداک با کر ۱ 

۳ بو دوا آپ ا سا لکرر هل »یراس سے مز ا گے ورن (لیٹی اب 
یم ددا ان رامک ۳ اس‌ببادی کے ہی کرد گر اد ر 
ددا امتھالکریں۔ ۱ 

م آپ ییا دی کے علا رع ےر ده دافت میں ہیں (نراطمی امدا دعاص ینوی 
ج بک رت ما تو اک با رش ما د یره 


زیا م او زنرے کے یل یرک دو لکل بے فان یاس بیس یہد د ایال 
ا یں 


۱44 


مرت ان تاد لیرل 3ت یپ ماسقا لکرہی ج نکی شغابا بی کے سے دورن 


27 2 ادو کے رووا مال کت 


ما ادد یا کا سای رد سے پ ہوا ا ہیی لن من ر اویل ھت هکی بنا 

مکش ادد کا اتا توم مد و ارتا پا ہے : 
7 ر سلووا ددرت لصا سرزشل ۱ 

2 باکر اد کے ا دہ ریرش ادبات؟ کم رهش | دز ای 
ددگل دار سے سس ےکی خسان ہی کی ہیں۔ ال بت سار ے لوگ برد 
کش اد اس لکن ےکی دج سے مروا سے ہیں۔ 

۲ در وازن میں ہنا ۳ 

ادف یرجم !یں ص پ رل کرک 
ودک ہیں .رک دو یال کر نان دہ رک سا ت سات ما 
کک یی رکو بکرم دیماان شون ان ےمم با 
م پک یکرت چا داح ہیں ام کی دج رف سک دا سيم 
کش اددبا تک دت سے روا سپ يکي لسع اب ی سجلین 
بسنتددہ وم ادد دی ابا رک ددا اسنا لیب ہے ری دہ اال سب 
رل میس سل او ہیں رای رش دات سو ضا کے بض نرو دک یٹ ینار 
نی نس اون بیس يا فرق راز ں ٠‏ زج رما ہے۔ 

م علا ن هزات ۱ 
بای مکش اد کے پا سخا )کر و رک کی دک ےک رجب ایت 
ارا دو اسنتما یگب کےکدا کاک تب ہے۔ 


یھٹا 2 اک بی کشر را سے ہار بار مللا س0722 ادر ی بوط 
اوا سول ۔ یرہ دای ینک ال ,/ تہ 7 او رت الد وھ ره 
SOL‏ نہیں 


۳ 
نی 
کو 


4h 


ایم اس ددا کے ما ہہ کے ہیں ۔اسی ۳2 ےپ موق بس یک خاک با رپس تا 
لا رج ےن سال مو ےکی بت ربا هل وا وار | ہے ۔ 

کی ابات پر ھا کور ندل 010221 سے 
مزا کہا ہے ۔ انی ہا ی کر دد اک کب مق سے ملا رج کے هون 
ددا ہے ای کے بی ومد یکل پست نیا دہ امن لا ہے جی سے 
بے ددر یکا کش ددا افو تذل ادد ان یں سول 
کے یہ ےلوک ی دد اک طردر فک اد 

دیا بی اہ جا یا رای رکش دوا تنس ای عا دای ہیں اتر 
اس کرت کے ےترام کش دداہاں بم ت نیل دہ اسست خا لکی عاق ریں۔ اکر 
لگ چا پورگ رک ددا منت انا قباس ان هام عاد ید بے ران 
ادویا ٹگاا سنال وور بو شاب سکہی راہ څا وده دبا چا ہے ا کا سر 
ڈالڑدل کارکا نجت ١اد‏ ریا تکام از سج ا رش ادت تفن ,ازور 
ومد ادا تال پر رگا - 

ات رفن کے مه ادها کت ریت دهد 
اي تالک پا پا هو لو یعاد یگنر نف کا علا ر جوا صابن اص ا مم 
انیم ره راشای ان رتش راید ۷۹۵1۵6 Gent an‏ با ما 

لا که 

متشون ملا جع مت سار مات پا یا ککھانا اد ده 
کنا ہے ال درون کے ےمانیرکش دلگ رید یل لک وگ 
شاب تیا ہمت سا دی اتات ٹیا بی سب سے مرد د ی بات ہے رف عبد ی 
یف ارو ارد سے اسے ہت سار ی اتف مکیں۔ 


یفن کا مار نبا ت رن بد ان کے برا رک 
ده سول درکریں جرا رکش دو ی شد ررد رس کے داسصل 


ا 


ال اکن 23 W‏ 


۹ 


دوانلیت وری کول ۱ 


علارات - 
سے سے ماد سے !ار ا یبای 6 9 
۔ سم ہے اسای ا 


کت 
۰۹ 


کل سای ابت ( سام )ادیآ یکل - گے 0 


پک کی مہ 


GO + ga 7‏ 
پادیں ےا حص 
گی گر کاٹ د رک لک تصں ی ںی رک کے ان یں سے 
هس ) 2 


ووا( 7 وداک گرا میں ادر گرا مر تال رے۔ 
با لین 


۰ پل سا گرم زب مور یام رآ بکرم نان ہیں ) 
ایگرم ا کرام بیس کرام گر مک ناما مہ ہے) 

اہر یکی ۰ . م گم سب ےت 
وی ہیں ۲ گرم .گام | ری ہیں۔ یی سب کا مطنب 
اسپرین برق بے۔ ۰< سع لام م می کرام سی سے۔ 


ے ۰ E‏ 
اپ نکیل پیٹ ہ٠‏ و کرام | یسب هه گرم نز کے انت 
a‏ لیس د لیم ۶ گام طسب ای - کن س بک مطل ۵ء 
7 / 7 
اسر ادق ہے۔ ۶۰ء مل کرام لام بی ے۔ 
ê <‏ 
لوٹ ۔ 
یک سال ےک کپ ان د ہیں ۔ 
اناد ات درا کال با گرا مو ںکرع انتا شرو ی×اہے۔ 
رت ںی ں کاپ اپ یر گی کے اسب یکم ماک حصد وین سے 
سک ےکددینا چا ین اہ رآ پک رمعلوم ی کن ڑا ادا مان ا ہے ۔ ۳ 
تهب ہر ان .اس پر 
ھا ہے؛ ان ! ای جل سای سالک 
ایس LAS a Sa1ioy11c(‏ ہی 
ٹا ہل سای کک ای( رین ) 
۶۳ مم کے م لالم اور ۵ ام ط۵“ گرا سرپ ده نے میں 
07و7 ند نب کل سے جا رگن زیا دہ ہے 


ادن 


ا 


هم لاپ ینیم کپ 
ہووت اسر نکی ار نمشد ں رر 

ہ٠‏ یکم پھر گرڑیاں اہی ںی کید ن کل 0 
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کرک ودنب ی - 0 
اند اا رآ پ اسنا نکیا بط اگ یکوچ رتخدں ہیں“ ا دی ںتھآپ ك۷“ 


یکچ ٹیگ کی کا د سے مک ہیں ۔ دوفو بای ادد پر یک سسق ہے 
تسیا 


۵ ۲ ۳ 8 
اٹ ندا ری ادوبات رم ریش اورت خلت چا میں ور دول یں 
وش سال کے مںپ نیا ساتکیریز Tetracycline‏ | و خلت 


(pe CD ر_یل)٭ رہم‎ 


مد دا صرت یکر دہ مقدار يت کي - دای ںگرامدں پا م لکراموں 
ارد دی سے ۔ ۱ 
شل اځ پر ے: 

پر مالین (Tetracycline).‏ . کا سکیس ل با ۲۵۰ گام دواد پد بار 
بھائیں فی رگرب پاس ں صرت ۵۰ گرم سول پل رآ پکود له 
ھکجچسرل پاد با کا نے یں کے ردن یں ۲۰)- 
سس + جی + رجآ زرا رگ 


گرم + گام ١ھ‏ ملیگراس .٠د‏ کرام + کرام ے۱۵۰ کا 
یں زین 


AF 


پشلی یمن اا یں رلیرٹ اد ال ءال رے۔ 
E‏ ۱ ے 2 
3ل )نٹ ٠٠۰.2“‏ ۱۸۷۰۰ اکائیاں کا کرام با زا کرام 
اس کی ببست سال سی اقا زرا ستیگ ) 07 وب 
کد ہیں۔ 
۰ کرام ٠۰‏ رم انوت ) 


۸ 
اح ادوبات 
شی » عون حلوں» ری وو ایس | ادد دہ ماع اد برع لیٹریں میں نی 
عائی اس - ۲ 
ا کے لتق یکرت کے بب رما عمج با مد ےکی 
دی ماس ہیں۔ 
اب اع تہ بیط اب مس کی ها لب 


کے (Tea spoons)‏ سس الاک نا 1 
چپ و را مگ رکب ناج( Tea spoon‏ )ڑل نوس سکا مطلب 
ہے ۵ لول ۔ 
بض لی گوس هچ تا یکره وج با تھا نے بے ےو سک ںکران میں 
* می یما کے ساکع سے با رات گے دس و ںکہ ان بیس صرت ملی لی کی 
اڈ یں 


۸۳ 


ماش ہرتی ہے۔ 
ددا د ےکا ارچ صرت ھ مم لی رکا بنا ببس 


ےن نکیا حا سک ہی ےک ود ادیش دالا ی ھ یلیٹ راہ ےہ 
یا0 2 ضا لا ی یں 
3 ج مھ 0 


.ایی ددا بی جس اراک 

مس چا بیج دا دبع ےر 
| تاس یں ه وی ےد ا ماق چسس 

ےب رک ایی ری مرن ہے اس 
کےآد سے بے اد ل ےک وللا ری سے 
7 یک ردک ر و 
اوو ےنا بے کے ها سا تال کی 


گے۔ 


کرد و سخ 


(Syringe)‏ کیا ددا ہۓ دال ریز 
س ھ یرس اب شان ا 
ونب 


و کووواوہۓ کے امول 
مامت کی میں یت سا ری اد رل ادن 


جا ٹین نہیں 


۸۳۴ 
حووں( Suspensions‏ اش ساب یں اہ گر آپ ا نکی دار ایی 
تپ کس ےکر شرت ,لول اد یراون سے ذباوه کے او نے ہیں ۔ مت درول 
طس ےآ پ شرت دنا د کے | پنا یس یں : 
گب ںای ر رچ 


و 


7 


۶ 5 
رقف رکش 


ادر غوت( وا )کہ اسب دس پان 7 دا برچ را ام شع با ملا ہیں۔ 
۲ا پائی ایی 


ون کے گر لا دیون سے رونت تا کرنے دشت ماو ری ں ٢ہی‏ درا 
نبا دہ 2 و سے دی ۲ سے ۔ ارد واا دی رف کین اکور کوکن 1 رو شم با چن 
کائی طالیں۔ 

تپ دن کے لایع کے ہل ے ونای ( 4( 1د )می چن یا دد ملا یکی 
اس NH‏ کاٹ ری ییامن ہے۔ 


7 ربا تمر ت ہڑو ںکے ہیے اک ددر اول تب ری رد ف 
لپا ؟ 
مد رتشا ما سے انی ب یکم دد اکی رورت ب رگ رودت سے یادہ ووا 
دیبا خط اک ہابت وس سے ۔ 
رن کے بے دا مراد ات می پرایت دارع رن ترا پر نورل 
کیپ مناسب مق ا نع هچ هدرن با رگ فا سے معلو مکریں 
ماںڈالڑنہیں 


۸0 


یرد سک مقدارو ںی بت سے چو لک رگوم مئر رجہ ول تنا سب سے ددا دی ںای 
ہا ہیے۔ 


۱ ارم (وم) > ۲ اڈ( (tbs‏ ۱ 


ال ںک ای ک رال آش سے یر مال پادت‌ساش ای نے ینا سال 
کے پولک ٠‏ سل کے یں نکر ما 
۶راک کا اک حر اک 


و وط یشور, رد دما س لکرس : 


دواکھا نے ےا ول 


دداکر بیش مہ کرد رت کیان طرو دی ہے هل درانیاں 
3 7 دن میس رت ایک باد الع کی هیال ما ا یں الپ 
بس کڑی د بی بر رگد إت فاگ بالات پد 
1 ۸ ھ رہم ۳ 
بلط + رلک رپ چو کین یں 
چ یں ایک ؛ اب ع ایک ب داد ددم ادد اب رات 
کہ ارات پھتھا تیه کے بج دک رلک آپ ہمد چ رگایں 
کش الب مجح میب ٹیک دی رک اک بعد از دہ ادد ایک دا تک ۔ ات 


۰ مجاں!لیڑیں 


W با2‎ 


۸۷ 


ہو نک رھ رکش می سای کگد یکا “وپ تفر یں دففوں سے بع دی ررکم 

اسیا در سگرددا دنا مطارب کیب ہے ےک آپ! سے ابات لد ا 7 2 
رات کہ دراب اور بیع ےکی فی بت نکی کہ ده کس تپ درا زرے کے 
ہیں ال ما تک کھتنا ہے ۔ 

ان بڑھ لور نکر ددا که ادات 
اودلا لے سے ب ےآ پاسں ر کا 
ای کہ سابلا دس نے ہیں۔ 

نے داشا عا ں یں ددا 1 
اراد شع ببس بنا دی ںاہی ں کان ہا ی داب لاس کا طلسب کی ابی 
طرح ما بل- 
شال ۳ 

ا سک مطلب ہے ےد یں ا 
کک گی پا ہا رکھائی ای با ہے مک 
سور بج شورع یت سک وت دلب @ 
درب رکد ؛ لب سرد ج زرب سم 
کے وت ادد ای کا دی را گر۔ 

اس کالب ےادح یگ لن سس کامطلب ہے سول 
بش اراد - ئن سس 


A4 


۱ + س وی 24 کل اکا مطلب ہے د وو نید نم ددار 


ج بآ پل یکوددا می ں رالرده 

له نم سن بک دی ددا ےار 

جر رقاب دیں اکس نمچ رل بسا کب 

سوہ سس 6ک ا 
وت شک نام 

© دنم 
وا بت بیع کے 

و سلرا نس که یه چه سمو ات 


مرا ر رداک :ور سوام ووا 0 


O‏ ۶را نیام 


استاب ےآ ری ںان حو ں اسف ال سے سا ےکا ٹک اوقت شرت 
سننو ل رس جبي لا فی اب و 
کسی ددس ےھ کر دا دنك دق تا ن اوبات کا دیا را بے باس رک ی رکا 


ای ات بے۔ا ان جح می کل رثا ہے پاس دکیں - 


بت ا 


افیا تکفا یف لین کھا نے سےا سگفظر پیل کمن ما رد دہ بسن 


هل رین 
در ادد با تکاس کے سار پا کیا سے کے دا بع رکھاللے س ہہ ٹک یگ با 
د لک کےا مکانا تک ہر هنم 


ری 


ı۸ 


دیا که سک | EE‏ سا لہ ہکا لے 


٠‏ ی (Penicillin)‏ و اہر باکر اعد اپیریں وال ددا 
س0 (Ampicillin) ra‏ و (Ferrous Sulfate yid‏ 


(Vitamins) E | a 
(Erythromycin) من ےکر ار اسای یکا هت | د د ای‎ 
)۲.۸.8.( یف نتسه ےک رای ےکھد بر ٭د رل ءاے۔ا بس‎ 


۳7 دددط م ہا م 


وٹ تا نے سنا تب (Antacids)‏ ادد بات خا که 
لن یکھا کے کیب د فاد یا مو لے کے وقنت کان انیا 


رالد بل 


۸۹ 


f 


کک او وتاب 
یل ب کیا ناچا ہے اورک باس 
موسوم 


e 

ماشو ہد نک مومت ہیں ٹی اکا رن اب کے يط علا لب 
۴| گا علار کا سے ما ہی دای اددم سے ینید جا رش انس یط رب 
اسلا گت 

۳۹ ۱ 
دواکھاے ره کی نسبت ٹیکه 
6 نادیاده عطرناک هونا ے ۔ 

یکو کا ا تیال مروت قط رورت کے وق یک عا چا ہےے۔ بای طیی 
عالات کے علا دہ کے صرت لا نان مت ادان لوگ ں سے اس ما ےا 
جوا کا م می ںیت با ادل ۔ 

ب 


۹۰ 


ظط ۰ ۳ ۰ 7/۸ 
کم ت ذل اول یں کا ےک یرہ 
اجب رده دای کل میں ار بتکم با دجا کے 
م جب ربل مار مر من ےرم ہو کل مکنا ہاور بإ بے یٹس اوہ , 
م راض رسعو فد یہ یتو طلسب مالا ت اد فا و نات پر 
a4‏ 4 
چب رد ور جات 
بش ت درد کارکنان صحت بلا رودت بی سے بتر ہے ول - 
بے نک یک دا ردو نبا ده وئ ےلوک یں دہ دبای طاقن سک مو سے 
سے میا بے واے سالا وح ط ات کول هی 
۱ ۔ اک پاد کی پا کہ کیک رانا چا ہی تی نکر سک دہ مناسب ددا 
افیا کرنے سے سا نی سا کا ور سپ و سک جوا خا کہ ما ہے ۔ 
اک رٹک یی تک ٹوا ڑصاح بک تاج سک رپ ابی گر بی ہج بی مال 
کٹخ کیا نمی رت با ی داي وق دپ 
کک تی الب ی د داد ےکا ای بر 
م اک یڈاب ۷ن بست کے بن رپ کے سے ان رکا ا سل ست | 
این ۲ رد سرت کی اد اس اب تام 
کر کوج وی گے۔ 
۸ 7 ط ۰ هه 
بای مالا ت تر سکن شور تفاس 
نج بل ہا دلبل یکرت معط ہر ےط یی اما دص رہ ۳7 
ہی ام داوعا ص کے یا یی کم رک رحسب مب کے میں کی دما ےک ےت خی 
جلد یک نہ منا سب ددا کال رگا زین کے گا نے رف لے ان کے اما تسه 
الزات ے وان ول او را موی یط محر ظغا ط دبس " 


بہاںڑاڑییں. 


۱ 


م 


نانک بے بی یک یں 
شد ړوپ 
d0‏ یفن پان ھت بط ی 
و کیره مج | دای پا دالیم 


( Penicillin r) 7-2 
کرازلا ضبق‎ o 
( Phenobarbital نیو ار ب ل/‎ O 
( Diazepam I) 


0 وی زا و راپ کی سض تب ی | منتتندنجھط if:‏ 
0 ی ۲ ردے ۳1۹ سرزُسخس شدارں 

Streptomycin کال کی‎ 0 ( Peritonitis ( 
( Penicillin Hê Js اد مم ےر‎ 


سور ارح دا رر 2 


٥‏ مس ہے ساس لا شا 0 سا سپ کے درک یا ن 
0 بی کا سنا بے بیے) موم رکا با ن 


دبا رن بی ں در دق ای سی( خنددتمتوھط ١إ‏ 
مفلوک مریل د ہو۔ ل( Penicillin‏ ۳1 ری 


طراہیں: 


جاں2گڑیاں 


14۲ 


راچان 0 4 یی موز Anpicillin‏ ( 4 
ہت ٹین کے امش لی کن 
0 اگیم نوس رق در 


ھی درل 


تیاده الثبال ( 0 | 4 شین ہو کے دای لان 
الام Promethazine ) 7 27 ٦‏ ( 


ہ شیر شتسد دگل 
0 شسجنی سرص Adrenalin zl‏ ) 


0 دير دمم 


۱ دد ذل پا لا دیس کے نے موم رن کی هم ت ال سے هی 
#سداق با لک ردت ا ذو نادد یی ہے ۔ علا رج سے هک رک ن وت سے 
ور بین شر نل ہے ۔ 


مر با ق سن( Streptomycin‏ ( 
بدن IE J‏ آل این ایج ایل 
اس( A.S.‏ :جک گولبا م 


و اتک می رھ تمه 
0 سرزال Pen c11 n‏ | ست بای مُماروں 
(u: ۱‏ 


.الیش 


“۳ 


7 اس اما 


9 SS 
یاک رو کے ےکرک شی‎ 

0 ئز ادد کم ے بے رم طاشن 

0 ام یسک ےئاجب کرد ہ ددا کا ںی سض لگائں۔ 
0 تی کرد ہ تام ایا رن سے نادا فت بعرں یگ سکع دگائیں۔ 
0 جس آپ کے گائں بیس ٹا لج( 20320 )کی دا یچس ٢د‏ وہ رز رتیل 
پگ کیک لگا سے سگرن 


ر یلرل ادوات ت کے گے 
ہیں کے ماسجا : 


همقل کید ی ۳ 


7 کیال ذبا دہ می ہب فی ہیں کے دب ده مق 
اسر يا نکی با کے بای کیک ریا با روت اتا یکی ی ارز 
سے بب کہ دب دہ یی دا ناکما یش ۔ 


۲ رک مال رست ا ورین اب 


ای یل راما فیا ریات سے بے فلاد( رل 
عبت ) کدی لدب دہ بد کی یں۔ 


bf 
W 25 بجماں ڈال ہیں‎ 


4 


de 
7۹60 ی‎ 
ملظ رکا ایر ددر میں بہت ب یآ ہس ےآ سد اب روب اگ‎ 
ہا ہ ٹ ی‎ ٠ 


ات سنا اگ یک ہزم یس رگ باعا کے تاس سے پسب دا رظان کنا 
سے یت باد دک کم کے یک گرد 
۰ 


م یلین ۱ ۱ 

تق ام ٹمس غل فو ں کا موعلا کھا سے دای لین س کہا ہو کنا 
ہے اکس کک دیا وہ حطر اک ات اس کے کے مرت خط را کمنوننں کے 
لے لا کے عا لے جا بہییں۔ 

Streptomycin A ر‎ j» 
۲ سام یما کین‎ ) Penicillin ہج(‎ * ۵ 

بر ماسر رلب در اسے ددر رہاں! ہے اد لام سے بے اسے سل 
تال کریں۔ 


(‘Chloramphenicol or Tetracycline /‏ ۱ 
ب درا ں کی کار نا ا ربا ےکر یگیم یرل 7 


٤‏ ریب کے ہے وا لے تحلولات 
2۹ ۵ كر 
نادس سکونن را وک ) 


هرت ناب هک عالت یت با فد لوگ ہی ای ارا یی ںی ط رت 
سے دابا سے وخ طا کگخنشس با موت دا سک بے ۔ 


مان ہیں 


۹۵ 


(Intravenous or ۲ ' solutions) وه دور دوہ‎ A 
) رسک لع لگا ا لے دای د واکان‎ 
پک ودید دنس اددہ کے یک اکان اب حطر ا کک بح اس بے ہہ مرت‎ 
۳ مت م کلام نا ہس ددا ینگ باس سک مرت سرب‎ 
تاش سکا ٹیک نٹ رو )یں رھ لماعب ای جس ددا چا بو" یں‎ 


مس لگانے کے بب سس ایک دید یی برد رگا یں 

ات او یاس چھ 
ردد اا یہ را نے ندر دی ل لات و : Rs‏ 

Dê سوک س تر دائل ہو سے وا نے رای م کے ب کش افونت‎ )١( 


13 دو اک دم سے بیدا بعر لے وا سے باس با زس رٹے یل 4 


۱ کہ نک سے وق خوت کا اسلا نینس ی فا ہیں 

کی سنا سین نی سے ہے سے 
ا7ی 

پو رک ا با ت ابیت هن رد دی سے .سک لجع سل 51 


2 اوی سے چو سک یو 
سب از يد 12 یں صر ما ہب اب مت مارے لوگرں 

کب الب ب ینو | تا کرد ہے ہوں می 

1224 م ابات پر رک لکریں۔ ۱ 3 ۱ 
9 مجح رطق سے الل 2 ۳ ی زان 

ادر رہ ضط( نی طور را ت اورا یں رے 4 ۵ م6 9 

پاک ) نم وت اکس سے ہب داد ی وا ہی و 

۲ ر دا سے سے طه و واا ر وگل ماش 


خرس 


144 


اد رب کرد م م سی ہیں را مایت ضرد ری ے۔ 
ای 6 ے سے دد ڑل ای پا ہے د وکل میں سے 7 1 کی دار 
ر دیا م کک ل ادر دو ادوا ره 7 دیل: 
O‏ ٹببکہ سک سرح وا کے ۔ ور دار با 
کے سگم 
0 7 0 
صرح دانے۔ 
0 سرد 
O‏ مالس ین میس دنت ۔ 
© تا 
نراد راب ہنا شش نان 
۵ منا لا عرل- 
0 کا ناما مرن 
0 شر و در د۔ 
9 شا بکرنے میں وت ۔ 
وب ناک شک سف بے دانے سرخ سر دا تلا که کے 
با کی درس کے بر ری مزدا رہد نے ہیں 7 تڪ ر 
رس سک رتیت ش ی رول با مرت ۲ر ۴ یر 
تاس پچ ےکس زج اپ رم 
ال کے کے کی ٹچ رار بم سے کل رر یپاک د 1 
کی ) سے بب لگا باگہا تھا۔ 
کدی سو 7 و ےک زفتپیدا ن 
چرہڑے ”بت ده ارس دا ر یر ڑے 
کی کل اتبا رک رگ ای یم سے پک رہفار | 
بی کی اخ رر لے ہے را توب یں ۳ 


144 


گیا ے) یسپ دا رمک ڑا یم که 
اس يزز مان سس فده ناکرا سے ده ابا کل 
ہین دی ما ۱۳ مها کا او کیت و ابت اوا ) 
سل کی کے یے : 
رت رورت ےکن دب 
ھچ مہ کے سے بی لی 
ری الپ پرا نہیں 
مات رک می سکیا یہ 
۰ من و ی دو اسن ل 
0 
یگداس یج 
وی ریک با یدیل 
۲ 4 ہے لین یک راب تب اد لہ 
و بر ع عرسا ۱ 
اادرکیی روو رر 
هپت سک حص ا 4 
۳ جانا کاب کے 2 
اس ا امعان ہے ) 
e‏ طرددی ےلاپ ید 
کرد ه ووا کے رول ےٹول 
07 کے سےئیں تال راما 2 


ضس دو ےک کے هس 7 


ادر کے ررم لاوش۱ زار کر اهشور وب رل حط راک 
دول ہیام کے ہیں۔ ان ای رس که ہے ۔ 
کین 


4۸ 


O‏ یا ASN penicillin‏ دح .یالب 


کے سیا ضا ڑا 
پ جھرڑے کنا بے نا کے ہرک تیا ساپ کے دب یناز 
۵ لزا را ق 
توبن 27 درگ لا و اس سکرزبادہ ہے بے ووا نس تعیب درا 
4 4 اسو رده کسی اور دوا ¢ یع ب 12 يد واک لے کے ہو رکٹ با 
یں دشت ) وراج لوصو بڑا اوا ہے ۔ 
سے یٹ حمای عبرم شا وناد دی ران 
"اہے۔ 
یک سار در یاک کل نت 
۱ ۔ کے رطع طرررت کے یت سین - 
٣‏ ۔ ددج الا ده بل سک ای کا یلیک گا لے سے مه اد شابن 
‘Adrenalin (‏ کے دریگ اور القیان ہہ در لے دای ددا مل پر ھ مھا ان 
promethazine 7‏ انٹرن( Phenergan‏ )ا ۳ ۳3 1 سےا هن 
Diphenanydramine /‏ اا ٹا 7 Benadryl . JJ‏ 17 اب 
سم یا تست پم سے دربا ن تک رر ںکہآہا اسسے بیع ےکی س بی کی 
وچ فرش یاک اد روگ ل را ہس ےک هاگ رمرم کا جاب وس بر تو 
اسے اس ددایا اس یکرو یکی اود ووا ی د لا اود د ہی یر ددا تیا ں کیا 
کے لے وار 
م کراز ہا سا م کا تب ررش ناک مات ں ہیں اکا کی دب سے کی 
برا ڈائززیں 


۹۹ 


دول بیدا او سے کے دیا د ہ امرکان ااں) الین لے سے بی میٹ اسیا 1م 
و امزوا ریس بت ره اس سگم سے که کاب 2 7 
گہا بو تیا د ہے سے ند رہ من ش لے با Promethazine gE‏ 
ا ای یاس Diphetidritiihê‏ 6 را مبیں۔ بش سکس یز 
اد دو نکرا نیج مت سے موا طسے ایا ۲ می بابلا یش - 

۵ کی ووا اما نے سے بپ رد مر کے پاسس بی نظبریں ادد 
یٹس می سد ہک عند رزیل نا ون رف گر سا 

e E ©‏ مال ادد می ملد بت فلز ے سیم" تیان) 

زد رئیش دلگ ری ۔ 

۰ چ داش روا 

e‏ بے بدتی۔ 

.اگم مفانیا ںا رد نریاب د ایا یناور Adrenalin‏ ا لنیِں: 
بخ لک پا وہک ںک ب ویر ی مرول کے دم کا علا ر کل ۔ 
ر سیا سی سا ین( Antihistamine'‏ 7۹ املع وود شداگ‌یل. 


ا بلک اد رکو کف نزن کے له 


Penicillin 2‏ )لسن 
کے یک نک با سے کبیا سول 


ر 


ہاںڈلرنس ۰ 


دا سے پیٹ سے یں 
بای کا یک ا نے سے 
بر یپ سم سرع دام 
فاش سور با ساس مل 


سک ق دات مرن ہے ) 


Penicillin 7‏ ¢ ا » ےہ Erythromycin,‏ 
رو e‏ سی ل یں بک انعر الکن 
تی Sulfonamide‏ کر مرش دراو لکریں۔ 


( Penicillin rt ۳ 


یماس سے تسین لن 
7 ۳ 
Adrenalin }‏ ( ے 2 رت 


راک ده مین کے 
سس می شرس - 


۵۔ ایشا رت ند ہد لکی درکن نیز ماش 


یی میس دفمتف ءا مکی طا ری بنا شردرع ارا کے 
2 4 کے ے را 73 4 ‘Adrenalin‏ ¦ کور 


دسا مدا یرل ر متس ۶ ۷ 
تاینبل بے ال( متسد 4 ‌ 
رورت یس ےن دس سمش کے بعداسی 

درا ئی بی سرا ہکاہک ار دک دیں۔ 


| مسر کے سے او سوق یره با مسر درس گر کے فی بابرا 
ایو ار ۲ پر هصق اس 11 من سے ارال دس - 


J4‏ ہگ 
۰ 
س سر دس سک ےک رآ سس م چھڑی ں کد سے دق تآپ مرت ی سے 
ا ئے هه بر نکر 


۲۳ 


۳ 4 متسد | ۸ مسر میں 
کر لشیم او گے با سے اپ ال سکرس یش سے ہر 
طرح د و )سس اا در وال مر دا تست چو لے پا سے ) 
۴ ۱ 


3 


119 7 کیک اش ی 


با بیس کیب سپس باد وھ یو نے 
رل 


م شی کر بلا سک گرد دا ایت ۹ سرع ددادہ ریں۔ 


لاوما ے۔ 


باز 


۳ 


سیا وت کےسائ سی طعا یر سے د پا سے + انل یی مرگ یبد دد کے 
ای .ارس اتف پک اک پل او ریز گر ما کے فزلت دداده 
اإلیں ۔ 


و ۳ 
کالم 
سک می ہی با ید تال حصہ ہیں دلا اب لمع ہے ۔ 
د وسال ےک رہ کے پک یگ وی 
سک دای . ری رکا نے کے 
لے ا کال حمر سنا لو ۔ 


2 


هي انز 


1 
ار ہیں رر 
77 جح مق 
ا عل دک با ادرساان سے سافن کرس م ری سوق سب رص لگا یں ۔ راک 
ا ۱ هل امس تی رنه ےک با بے 
DOU‏ 


1 
ا یىی ا 
۱ 
1 


٢۲٢ 


فا سے لے ار لاستنا نکر رور وکر وتا چے۔) 
مرش یدرد سے کے کے سا 


ٹیک رکا سے سے ماوع سکوسکر 
وی 


7 موا سا 
کو دا موم 0 
2 ل ۳ ورا رں۔ 


۴ رخن ا ے 2اس تا سر ۵ 7 لعل کر ودره ساٹ 
دوا داف لكریں۔ 


ل 


ب ی دا کے بعد مسر او رس ق و رآ دعولیں ۔ ریخ کے ف دل سو یں سے 
پا یک ایا ںگزایں ۔ سر کے ده علییرہ عبر ہک کے سا ف لریں۔ ودره 
اسنها لر سے لے ابا للیں۔ 


ال کا 


0 


7 


وی ھی اداد 
ار 


کے مر ےی ہے سکنل مہ کم سے اد 
سح بات دک با تست سا دی ادلو نیک ننال ضور 
هام مرخ یت مو سکن ہے سوم و سل کے مه )- 


چ سکس یک را بآ 


| -س کے سار ےکیٹ آنا دیں۔ 
مه وس ےنام نے ار چے 
رس رات سس 11 
حبذ ب۷ا نکا ماد اد ما سک ے 


ا ہے ہناد تس مد وب 


٠‏ پ دس پکسٹدں ہیں سرگ زد یٹ ۔یں 


کادامر یی رکعانرے۔ 


ا 


نار بیس ہناشن شاه دک نس نی یکس اس کے اہ مو ار 
ادف میں سد د درت ہے۔ ۱ 
۲ ریا کر سے کے یل لد کا اط سین 
Acetaminophen‏ اض سا Paracetamol Jy‏ +" یں 1 
ںاہی کا کل م لام ما دا ما سنا سے 
۴ ۔ ار یں بل سک د اراد ی | سس با دی ماعات سے با 
چھ لے وسن میں کے لے ےکا بی لے اما لک ره زر 
مك ۔ تما ین لین رہ ما کال دح کم طا کیہ 


مس تن مقار 
نہیں سر و سکم خط ناک نما بت ہوک سے اس 


ےد ےکک ره دار اک 
وسرو یاس هد هک سے سی نراد سب سے با رال 


ہے۔ 
جب اد مت( ١م‏ راب )رجا ہے لو ا ے ورا مکی 
ات 
۱ سے سس 
با 


کف اس سس سید ادد ہا سے من بای 
2 کت ین ریفس 
رین لے ا 2 02 یرواد ! + ارمق رد۷ 1 ستل 
در 27 ا مکی ے اسر را کد اھ ماس ےکا 


با کاڈ ہیں 


اکان ہے۔ 


۴ ۔ مار کے دم دان مو کی بہت ده ناخ وم ہے۔ سس بے 
ا کت برق را رر یھن کے هت تعن سے پا نی می خولہ ی سس یشک ر بل 
پلا 

٥‏ پا نے ےا سے ددا یں ٢‏ سچرو کا رآمر ہے ۔ 

۳ سال سے باد ہب کے می کے ج عار کے بعر ووکریاں 

+ مال ۶ا ما کو یھ .مرگ مد 

سم سال ها سال کے مرش ی س بر رکف ہد ادال 

م مال گرم کے کے ۔ رف برچ ال 
ای یس لا لو لک کی طح ا سک متشاد شس 
سے بی رر کی مد سے ضر مم مہیں۔ مہ دامن کے جیے ام مین 
Acetaminophen /‏ )ادد زرم[ س رل اکر ۱ چردن ےا ره زل 


اریز بغارچ م ث شی بإ دور ےی ڑنے رز ع هرجا ,توالیی 
مرت ہیں پا ےج تمن ایل اعم ل جار ی هرادن داریا 


0 


ص کہ 
صیما نا بت رس بت رہل ےکر ی عال تسس و فلت با اوی سے 
ج بک رک فان | لپت خط اک دک گرا سے ۔ ا ری عالت شمه دد 
بر ےکی حعے ے پیت جل مامت ساد اخرن ماخ برع شا شرب 
جس یں نا ہی گی باش کی روک لکا ر وکل بے ۔ 


ص مک ال | 

0 ودرگ یش اکٹ میس ۱۰۰ مار سے نبا دہ ) 

0 ا سیم" ملیاں "ژر وه ری ۱ در بلہ۔ 

7 مت انی کدی پاس ای ۔ 

۵ کڈ سے بو لے کرک ما ٹیہ ےجس کے بعد ہک دایز ر 

سرزاب 
ہو ہیں 
صد ہی روک تا ]| اور لا رخ 
yT‏ 7 7 وی وت 
ص کیل کشا فی پک باکر کال وگ .... 
هم کا سط شام کا س کے پا کل سے چ بر -۱ بر | 


شب 3 


گا 


1 ۰ رووا ف ا 
امسر جرف کے پا میب کے ا دں اف انال کے 


جرںڑلزگیں 


۳۹ 


اض یراب عالت بل تھا دن 
0 ار ری نت ررر شرس واس ےکبل ےٹوسائپ دں۔ 

و مس مس او کرس شرب یں 
و کرد درد بل ت وک اسصے اسپرین با دد ھک یکن او ردد ایل. 
ل0 کنا ویش اعد پ کر ن دک ھک ہار مار صد روک سک ص افزا عریں۔ 


نیف وو سم گیا و ... 
ہ AED‏ بآ رت رز 

0 رس سکاو کیٹ دإ تھی انی سے ا سک نا کرک کم 

0 ارد جن ۓےک هو را س فا مسا تاکردیں۔ اس بات کال کری اسنا 
مه ادر پت سس جو 72 
ینب د مإ کے 

0 ہل رن بر کر پاش 

0 7 اکچ اد دتو یگس یدرد باس ) کار ل مه ان ہے 
Normal saline Maf‏ برقا را بل 

0 رت 


0 لثر 

© س رکٹ (زا فآھ ٹ ما 

0 مهم 

ھ ضر 

0 ا رخف مکی ری د سے) 


وکین آ7 W‏ 


سا 


O‏ با رت 
۵ فانمشس 
و رل 

و دل کا ددرو 
الک خش بویٹ ںہ امدآ پ ا سکی بے ہش یکی دح د ما بھل 
لز را عن رر ج دیل امو رپا لاو معان کریں: 

١‏ اده ےط سے سس سے دإ ہے ا یں وک ا سکا سرمت کے طت 
کے اس رت اد با کر تچ ارلا بح علق می بش یت لے 
مرکا دی دو ہاش د نے د ل مزع سا چغ ےا کل 
مشرڑ )ليم 

م کہا اسک 7ں بستف ریا دہ ضا ت ہر ہے لے اما ن ر تابر 

سم ربا ده صد کی ا لت یں بت ؟ مہ د نر۲ ) 

اگردہ صر کی مایت میس ہو گرا سے بش للا ہی نک اسک ماس کے لام 
سے ھا ر۔اس سے دحي کرد 

م کیا را ت ر وت د )ہے )1 پس یں رغاد م 
ارح حل )رب انا ار ںآ اسے دح وپ سے مھ رس 
کا انس ا کے تست ن اگ گنج تو گا ای )س ےکی ں۔ 

وش رفص ورس ط رح انا چا و ۱ 

عل ا بام الت رہ یط رام مت در دعل دصرم + ی درو ( 

بت 


٢۲ 


ہنا نگ ل بی بتک سکب مره یملس میں کے اسے پل ہا ها کے ۔ ار 
سے لا نا لا تست رش بی اکا یسا مس اقا کے ساب یکلہ اگ راس کی 
ردن باکر رن وق اس عالت ب نکر ھی مد یی شر لصا کا پا کیت بن 


ہے۔ 
رف بد ڈیا لاٹ یں کرجا ں کک او ری کرد بش دک با 
7 دنق ریسم 


بے ھ وش لاخ ضک رھ رک رکھ یں شلا ش۔ 


ن کوک میں لک عا ہے @ 


جج يک ینس کے علق ie‏ ۳۷ ۳ 
ینس ما ےنس سے وسا بس 
سل اور ]: تیور 
و بوں اس کے کولس ترا زد 
اس مگ وم لدب 
نپا اس کر دیرگ مین مد 
داش 5 
لاس پیز دلب سے جج اس رال سکس ےسک 
عق عآ دادن تس هک لک رای اکآ ره 
مست ڑا ہہ با ہے پا دہ نك بی سے پر ہوا روالد . , ۱ 


١ ٥‏ ۓسجپعالادیں۔ 
اڑا 


وف 


۵ اه ات کا 
رر ا سک لمات اور 
میرن تفا نگ 
کل اس بل 

ن اباد رک مت لب 
راد رور دار صا 
77 

0-71 
سرت 
o‏ کس ہے با دو رکه سا نر ے مت رسال سب ران 1 

طون اسنا لکہیں۔ 


وت ۱ 

سان ہب رہ وجانے سیر یس رہ کا ہے ۔ اس 

یی ےآ بک ینہ زی ےک لکنا پا 
کک دم ہدرم سا + ۷ .8 اف 

ال شین و 

ٹون کو باتک اسلا ےکی 

بعل ری عل د یپ ہا پ کرک یڑا نے کے 

لے مہ عل عا کے یرتیل 


ٹوٹ وا هک یل میں سے با نی با رکال ےک یک رش شک رنھ سے چو) 
ہے هیبش مته دریتبه سافس ما هک جل فررآشوو کر دس 


تال رشن 


و 


اض سن دیا کاپ 
مد ررش ۷ا سس که ی ۳ ۱ 
ھوشپار؛ 
الس ضس سا شب ور موه ما رف 3 ماگ 72 
سائنس ب ہب عا ن ےکی مام د لت دد ول یں : 
0 کول چ 4 میں اس لام ۱ 
0 ان بالعاپ دہ یکت رکا دنت ےہر کس علخ بند #ر 
ہو۔ 
0 نا 
کوھت 
0 سرا سی پ زو ر دار زب با پٹ گناد 
Ie)‏ 


)0 اک رکس ی تیف سکا ساض بن ده رجلے زفر رنه درمنه 
سالس عم ہے کا تمل شرر کر دیمت - 


مث رر ول ادامات پ ور کلرں: 


گے میں الب رق ر عل ری 
ملا" سے رکال رس کر پل ١‏ 
نس -ا ری ںلعاب با * را 


وو اس ےل ری صما هکرس نآ بریں۔ 


کرش . 


fie 


رومام 
مر للا و رآ سم رصا شا یں۔اس 
ماد رار سالگ یئ ل 
طرت بارس کے چرس ےک گے 


ت 
02 


بت 21 2 7 
الم و ور 
وس اکاک و لارا ہے نہ ے ما 
کر رس اس زد ہی تنل و 
کی اک کس سک میراد ےو 9۳ 
رد چ را ریس “بک لس من ط بی فرب ۱۵ یلم 
مز درمز س لن سکپیا ےکا کل سس وق کک ا ی ر یں جب ااال 
ووس س لیا ٹر یڑ ے ہا ا کی مت کا لفن د سکع اذا تم 
کل اب کین با امس س ےکی ہا دہ بات اد ی کین ام 


۳ 
گرٹ کی میراد واے 
۳7 
هگ لک دج دا ہدنے وا ال 
کر کے موس یں نت کا مره انے اور 


اوا رط مل ل + ازدں؛ ادد نٹ دا 
ہا ںداکڑہیں 


VY 


۳۱۵ 


ال پا ہیں ۔ ا کی دت می ما یلت ہے۔ 
لار 
وس یٹ راب کر سے پا ی یں یک کا گج تیگ 
1 7 وج سے ہاو کے وای نکال 


ا شیا ل : گرم مس من کا اکرنے ادرک یسید ری شلد دالا کش مت 
زد اد دکزود ہرس بت ابی جف ریفس یوس کےا مکی باس 
71 22 دار سکن ہے۔ س بب راد کور رجا نات 
هب کب زد موب یں عب یی اد رم داد #و ے۔ 
ا 

یک کو دی مإ پ شادیں۔ ا س کے پا شس اد تھے کے لاٹ کی ا کی 
ہے ہش می کرم کے دہ ےک د دم ایک فرط ہو کے رای ہی سک کپ ما 
7 زار الا سے پا ی 
رب لمات 

ب ادت ای ام یں کر بس تحط اک ہے گرم می ما س۷ 
شل رارز سے او رشن ارگ او ہیں۔ 

ہلاسر ہہ ت گر ۷ا در خاک ما میتی مت 
کرم ت یزیغا رازا ہے عن اونا “ی م س ےکی با دہ ا ا ا سے ننس سے 
ال ڑا فا ت ریکل ہے اش را ہے۔ 

ان اکن یں 


۲۲٢ 


ما جسات_ 
بح رگا در رج رارت رآ لائیں۔ 
e‏ و 7 
یہ ی یالیں۔ 
ھ اسے پھھاکریںہ 
۰ دب که اکا تقد یں۔ 
۵ برس ب یدرو ات گیل ۳ 
۰ جب دح مار رم مم جا ے سس پر انب دک رکےخبی امماد 
ماص لکشم 


نات اورا نار تر یک نھان )ین با فرل 
ونارت 6 انات 
2 0 تس پپلپیدیںظاہسندد 


0 مار 
0 سیف لضات ہا۔ءا 


گر یکینشدت سے ہد امو وال ےن ںی ناک حالدت ے که سے 
رم گرمامیں فییشه دن دهر وا وا فدہ تمدارمیس سکنچبی گنپ 


۳/4 


ٹر وتو یکیمارس ما نت 


- صا تاس کارا ایسآ رس | تک سا زر ال 
اد سے دبع جک کک ن بن د ما وا کے دا ۱-2 کل کی ۵ا 
7- سے اکن با اس ےکی ہا دہ دف اک سکم 

۳ اا کے ادرو ن بن د وک ھا کے ادد یکا بت 
ساد ان ضا رد ولون ددج و مل الد امات پر لکریں: 


0 ترا را لے ش- 
ہے 


0 ع کرحت یا یا کے مکی 
اکا بش رم 2 

0 اد ہا ا کک ر کے بنا وریب 
زگ او سے دبا ن )آپ رام 
ین بان رھ ہیں ۔ انیس کر 
کسی ںکرما لُک با اد ارب ار 
مڑےے۔ 


مهن کر مآ مر نے کے لے تی 
۱ ا ری 28 W‏ 


۳۸ 
ب اڑا با پد ی بی اکنا لیکو س» دصار تار ساسا کرش 


یں 


o‏ سا ہرک رع رت ای کرت مس با زع ہیں جب شد رجا لک ن دک راہ 
راست وا ۱3 لے کی دروکا د ما گم 

0 ۳-7 2 بج ربن رگ کی م رب ہز د تکاانرازہکریض اور ددر ا خن 
کے بے بن رح یک وکو رویں ۔ بن رح | 
مان کا نان ساپ ےکر اس کان ہے ۔ 

ه مم یا نتن بل دکررنے کے ہے مم کال یگرب انال رگ 
کرو - 

0 شی جیا خن اپ کی ردت میں س کی روک تام کے هم ۱ 


١‏ امس بیع ایی 


چ کاک سرب رار 
یپک 
وہ کے رکھیں ) 

- 
ح اراس س ےک ین بن دہ ہو٠‏ 
۱ ۱ ور شلات اس طرح بله 
ریگ 2-۷ حص تاک ابر 
دب لور با می دق کا 
جا فیس 


۲ 


گا لا هکت بعل رد ےکر کیاد ہس پا یلین اید کین مع ای وکنا 
ر ات وج ی Lidocaine with‏ ووا رن - کم الب کرد وار زوز ے 
چ کون کا دک سمش سے بعل نچ وٹریں۔ 

یرت هت کے بعد رد یلو جنر ع کک باک بی ند بے دب برد کی 
اع سا ط کاس س ال لیں - ناک ہیں جا واخ شک ریب ں کاس 
ےج ون دورد ه کنا رد جح دا ےگا۔ 

اک یک یک یں سے اکٹ رن ب کی شا بہت ور وہ دن میں ددارناگ 
غو ی سی سلون دلا سکم 

1 ا نار ادد وک یق گرا سے سے ور یر ںکرط نت ہے نے 
گی ر کے امکا نا کم بودعا نے ہیں ۔ 5 

کسیر ہ دک ں کیا کے کل سے 
ے حصو علا رل متا هب جرا رل ا 
کچل یرنے سے بن ہا ںکیا ہا کا ۔ 
ای ما لت یمین کے م میں کارک لزا 
یی ایا ال یکر اوہ سے اس سے وود 
ہیس دار اس هس ےک ت مانا ری ۱ 
سے با دک نمشد را سل کش در - من میں 
رک نے سے دول یسک ں خر کر نے کا مو اع ملع ے۔ 


جع اور و ےم 


خغزن رک روک تھا مو زیوں کے بهرنه سک بے 
صفاق اول درج هکی ایت رکھتیے۔ 


رک معا کے کے بے ؛ 
اکن 


Pr. 


هت 
۱ ۷ 
بط سای ادر پا بی سے گر 
ار ی طس روص 

زک ساب ادها رت 


ال سے ابی رح حول 


نم صا تک نے تقد نک لی ںکرآپ کے سار یگ رل صا کک بش 

علد کیت ام ران کے نے سے 
نا ینکن دک سے خی سے صا کے 
4 گی اکر ق اود زا رھ تھا یں 
مرا نما لپ سے سے بے یئ اض ال 
لیگران جات پاک بد مالین 
رعا ےر 

ارک ارآ مس رس یا سض مب 
suction bulb 2‏ | ے سار ابلا 
توا پان دالیں۔ 

کن کل کر بھی کاب دم رہ 
جا ےو خت کا با کٹ بن سنا پم 


ٹنم یک یکی عا یردں راشا کا خض ی مٹی یل مکزا یی ی خی زنس کا اع 
زنک میں شراب هدن نج ریا مکی ادلی( 1ذ ا٥ا‏ باه داست کس 
ڈالیں۔ ای اکر سے سے دمر تکرش تک وفنا من ےگ مہ شغابان ےئل تینما 

صا ادد بای سنال بپ صا ت ترام و خر یھی کیک بھعاآاہے۔ 


ما ں اک یں 


۲۲ 


راش بار گے ر سے شک رز را ورزر ہ1 Tetanus‏ کنر 
دا یں اکا دک وک ام کا ٹیہ ا سے بے داي موتو اسے دو گت سر 
اہ بک اب یہ دلا ہیں۔ 
بے چ ادا کرب کر ےکا طاق ۱ 
شا بت صا ٹہ تاذ و چس ےکنا رد نگ را رک ےجرد یا ا کے لر 7 


علد یف ماس هگا 
کل ۲ 


0 رہ کن سے یا دوپ ا ہیں ہے ۔ 
0 ےب2 اصات اد رس صا ہے ۔ اور 
0 اسے بن دکرنے کے لے ات د نک یکا رک کی خدرمات ماص لکرنا تن 
بت 
پک رک من دک نے سے اب اب کے پا ای ادد انس ای طح ود 
این رد پا ی ادد س ینغ س ےکی ا سے ابی طح سا نکرلیں۔سس مات سے 
مدق يب یر شنک یر سس کر گن ہک یی د دبک 
یبن دک نے سے روط ری یں ۔ ۱ 
ایس وار ٹیک کی ما قیال 


rr 


رس دک با 
رہ گا د س یرو | که ہج نے ہیں ۹ ۔ ا یہو ہے ہو ں وک وما کوک رورت 


7 رکا سے سے ادامات 


۱ 0 دھا گے تن ما رم تون ہے مک امنٹ 
ب بر - 

۲ مرا ےد سک لیا 0 

۳ ا سے نم ببس پا نی ادد صابن سے ی ط رت دم 


۳ لایس ا کے لکادریں۔ 


rrr 


lr,‏ رر سے ییانب ما اکر سپ رہ 2 کے ماما رھ مس -(۱ ادد )۔ 
750 تیلب رنه که یی هس ر کے اد رم نے سانش 2 کر نکر 
,گر سے اه درک ا نکی عالت می دك ول - (چریست کے رن سکس ردن 
کے انھوں کے بی ےآ تردن سے با با کون سے بی باه دن )کر 
ٹا نے مکل میں کر کی اک طرت سے دا ہکا کر رو کہ امد 
ار آسے۔ 
اطصماء 

مروت دید بندکی ست صا ت ہو ںاد اہ کا س ےکر عرص ۳ 
ببس کر نے پا عقوت د دہ تو ںک وکیل ہی مھا ما 92 اشان » کے 
میدن کے دنس لے ہک ےنرگ کی تخد یبود در نے ما میں ۔ 
ایب کنا حا کف نز کت ہگ ّے۔ 

رس ند هد کے رم کتک نشا اں نا رما فد که 
2 نکر 24 ۳ 
ساں 
: 7 صا وت رنہ کے لے ا ستعمال موق ہے ۔ ا س دح سے7 یں لے 
کے اود سک جو رکو ںک نے کے بس ے اضف ل مہ کے ہیں نا رمات 
مجنا جا ہے ۔ دی ےکر لاپ یں صابن سے نکر سنز یتح کار 
ے گب عرپ ‏ ابا اپ ۱ 

ازن نشی بائ ہے سے ط رکم 0 بب و 
ھا یپوی گرا ں توما بن فا ں یں د دافر وش سک د#ذن ر ہد تیاب یں 
اہ دیو بی رل مط ممل پا ہا کر کے اسھےم دن ے کا خفہ میں یس کشر 
نے ے بن هرد ران ورای ۷۰ مم نک گا لد ہی سک سے کب 
کا رن گنای لے سے انا ہے۔ ۱ 

۱ مال کی 


۲۲۲ 


گندی با گیل ی بٹی سے پٹی نب صوناھی بہانرمے۔ 


رده دع وک رصا ت پٹی لگائیں۔ ۱ 
یں مر 


sê 
اعبپا(‎ 

جروا کس عن ویر بان دی ما نے وا ل پٹی ان کسی رل نہ اوک دون 11 
وش یسررب دست- 

ب رچ ن را ادں' چ رد نگ پش کی رمدت ی دا یکوت 
یں پمن زط نایب کوان یں جبا نکدعاب نام پا ے دعو رین 
ردام سس اب اتا نل سنا بت 


یں 


۲۲۵ 


+ ۰ ۰ ۰ 
هو ہت ل۵۸٤‏ ام 
مان او رعلارع 
شزرو و 7 تیان : 
0 مس ری جج نگ یہ اود درو 
٥‏ ہپ 
ba 5‏ 
o‏ مہرد ۱ ۳ 
اوت چرس تار رک و ..... 
ن جا ہرمااے۔ 
٥‏ مم یک سح رن عا رر رر ۱ 
ها لاد کر نمی یں ۔ فا ق کشو اکتڑا تات فر و کہ إا 
ری بت کے هکرس تیر نر سے ال کنو نرہ پور علد 2ت 
یھن پر ےموححطلے بنا نی مہیں۔ 8 
١‏ ان جھےس جیب کی ما یبال سرا ری 
کل کو کی رت اناد هرن ہیں باکترا نتاس 
اج ں یبا رٹ ہیں -ا ابس صر کی و 


7/ 


بان کان چرس اد سر 
کنر کی نخان یکر 
میں مانب در یکرت 
ہی کیب سامت ۔ 
۲ رب بیس یگ کیا دانض باک افوا ۸ 
کی نشانم یق ں۔ 

ہما نہیں 


۲ 

۷ بل موی ہو لین دک سرا کور عض افا چا ی 
کے رطان ٢‏ کی نت ریب ان دود رشن وق 

۵ علا سم ہیں ھک کڈاں :٥ک‏ پا ںا عض ےتا سل ایی ھک کف رنھڑں 
کی اند یک رد میں کشا تی '۔ 
و زو مرو لک علارج 

0 دن 4 ار دن کس من می کر اک دی رک سکن رت ر رہ اھ ہا 
2 رم لب و و ایی ری بل 
اي با و > ۱ 

۵ کون سار و مت ےک ارا دہ عالت یں ادد رد لی ہڑے) پلیںرگییں ۰ 

o‏ اوت بش نگ ہو ماگ رین کرک زا کاک ن تیر تھا کی رون 
ک کک اہنس ددا اق یکریں۔ 


* هه 
ابام 
رم سے مت ما اس همرس با من رگ اکن بت ہی چ سے 
اس کرد مسا اس اد با کے بللے با ھا هايس بت 
مداد ها عون - دبای مب دک هسم ابات پر لایس - 
۰ ۰ 2 
حول فونن کے م ل 
ا ول کے خط رنا ککعزرت نر ہ ا وہل کے اع کات مسب سے اہ یی 
0 کے کر تیچ 7 20 ۱ 


غ ۲ ِ 2 
نہ کیړادرد کے ی ےزادہ ۳ 
ن ںا ٠‏ ا 2 


O‏ متا سے ےہ رک ےکم یت 


مان کل 


ں۲ 


o‏ داغزں ےر 
o‏ بن یی گر 2 
ا ہے رر ا س دک بعال 
1 درک رل اہی او کے پان دماین سے ایی س دحوت ۔گن کی 2 زر ےہ 
2 را خرن اور رر دو با شر رطضا زن دسجهءه 00 ےتا منت ارد 
مرس هبیط دردالیں۔ ۱ 
و مرک تچ نیت ایب پاٹ پا ی ہی كي یی الال ددا | 
تست ا ی بی ں تسف کے بعد ابش دائیلٹ این اس 
ی ں یس ی جر هر دا گرا درصات ی گرد 
۳ ار بس تک ار وات سے تک ریا گرا بک یس کے ندرکن رگ ر « 
عا نۓےکاامکان ہو ہہیا شی درا تھا روا ۔ اس که اث سیلیں 
رین ددا بت کہ نگ ات یشک وای ں سیین اخ 
راجیب ا تال خی رک رسای با 
سا درا ایک هاگ تقد کے یل نرادا م1 
مم ۔ا سکیف روک ا کرں پان ا یھر ےب د شک نکر ار 
0 
یں ای ئک کزا زرل کی رھ ک فا کب ہیں کا پیا نس درک 
جار یکا رت ره ہے اتب چا ےکر اق کے انم کے کے مقر ب وین 
ایس میلس ا ستاو سر مود دم مو ں خط هگم رم ہے ۔ 
کیا اسے پا یکاہ اک من با اس سے اہروہ وعد کے بے بی مقدادس میں 
سین ماسقا ےک را زات با یھی سنا نکیا ما سنا عگراس 
کےا سضعال ہیں وی تا رگ 


بالگ میں 


220, 
ors 


فو تباط و کر با پاد سے مگ را رگ رام ہس حط راک ار لے کے 
امفاٹاٹ رکنناسے ای د تہ ار رفس دوا رنیں ب ی کک فادل 
تب یں ایک رم اسنا ںی بان ہے ۔ ر 
بی رگا کے ما سے چا یں ارک ہمت رط ی امد ادما لکل - 


گت وب ہے ۴ 


ن ات بت نید م کا ہد د ہو اس سکاب ہیں تناس بد کے ری 
کے طا مخ نکو بن دک - 

ن ال بان ں تراک د او قوط بی درک نتم سے رن یف دی ساں 
سے ف مکی سان ہیں مد دس ےکی ۔ 

۵ ر راب سے پا نی اود صابن سے وح رک رارصا ت می لادی ۔بند دز ے 
کے ہو کے دقر ں ورت یں لمر ت ہرے/ مرت )نی ا لش ۔ 
سرر ان + کس کر رکو اناو یبن رک لاب 

0 برش دداںیں۔ 

بب 

ہہ ۱ 
یڑ یک گنو نک ما کر وم 
رو فا شی کڈ گی سے مار کے 
عاضا ن نیم 


۳۳۹ 


کسی سس 
دود ن دا مش سے رد 
سے ز۶ زو ر و 
ساب مت بے ؛ ج ي 


ری کت جا کے اسف لر 
ل کیہ ےک رح کان لگا 
کربفتون اس ل کہا ھا ستے۔ 


ارہ موسر مر مو ماس 
کری سکس ٹک ا سن یکر ده جا گی ار ا ےے کباب 
کرنا شی ترھرجا ےک ۔ 


ور ۹ 
درس E‏ 
وت سے 
ا جح ری ما کے سکف ده مور 


اب 


ماک مین . 


۲۳ 


رانک سے پلا پا ےک ریا من 
این سک لک رسس کرد نتاس 
سے دن زت پیا ار ی سے ۔ 


کی کے ہے باکر ادر ویش اک کہہے 
اد دک مہا داد نك کے سے اکس ط رک فلاضی نا 
2 یی س۰ 


7 1 ۰‫ 
سے کے کم ہس خط راک تا مس بر ینف 

بی امد ادما ا یی 

9 ا یود یسنج پک ہی رت ضا 
شنا مرف مرا بح بن مھ اوا اند داع ل ہر یہ نو 
رس دم سا پ ہیں مزيه راائددداٹل 
د ےر 

۵ ل یکدی با ا ت پٹی پر لین با نباٹ یکی دلا ہد ا کے اد اس 
کر اندع یں ار لی ا بان ل سے کسی صا ٹا لڑ ےکر 


ال اک ہیں“ 


۳۳۱ 


رسس رت ہی عت 
© لاام دہ مال ا 

8 ا ہا ںا کر ں ونا سپ علا ی لیش- 
ج جس اور راع در ر روا بل 


سرک کے 


0 رٹ مسا تی سے وصانی 


7 ان "عالت 


ادرا زیر کر خط اک مجزنا ہے ا س بے قاط مراد ماصل 
7 ا 
0 رر سا ف .بسا پیں۔ و 
ہ ازانڑرںزنے | مرف ره 
ار سے گے 0 کار سے شڈ 


ھا پ یس 
0 و کردا اح کش یں 
رز ضس سر ہک ات 
ہیں ون اس کے پاٗں. 
اس کے ہے ان پچ ےگ کے اسے نار 
ما اکر نہیں 


0 


۸727 مک 
شیر بیان دکپڑے کال زایا ی 7 


تھا سے چرس ےکردیں۔ 

عق کی د دیس ا ۔ سس کامعدہ 
ص سرب اس ادرو مکی دنک فاد د 
برک نت کیٹ پیک او رر با 
مسب یس کی مور کا سیب کنا 


2 کے رک ڑا قرب نین ا سال 
اما ت ہیں ےجہل جا کیض وت چگ 
اںڈالڑنہیں 


۳۳۳ 


نت 7 نم ووا 
اذل سک درد او رمعد سے کے ملا ت کی سکیٹ ے بغ 
جب لیا مراد ٹر لے مئر رج یل ا رانا ت پل یں : 
ا مر غ یلام ای سی ٠‏ گام کے جار 
ار نک کش 
۲- الراب ملین مھت دہ ود | 
فد ی اون ات پٹ سل یکا کہ لگا بس ۔ اس کے بعد 
رہد عا بم ایس نین ان اف ) کا ٹیل گا یں ۔ چنل کے اھ 
ہی دد ڈل ہیں سے الب ۱ 
ددد ) می پیٹ رکز مم سط یما سن دن میں ۲ مر سیا 
۲۵۰ میرم کے م ایو .کر یکل را رگن بید۔ 
گر دا بان و نکی دنت ہیں تراب د رن این 
,رومیت یکر ل با فی الو کے سا تم ب کر ہے 
ال یں ارد ری ہلا ہیں۔ 


تال کر لوطلا گی رول 


ول ا ایر سک زر پات با ہرے وا ی شی عالت نکم رل ہے 
ESA‏ اک رر و کے کے ےئرما رک لجا ی ردت شا بط را پنس/ 
ورد( ورم زاره )سر ون کے مع بعر سے 4 قلا تل سجن + 

اور شد و وای ا یکی ضا لیس یں ۔ ج بک لار برا 2 27 2 


7٦ 


بے س د ت کر سل 2-070 سو 
ادرا ۱ 0 W‏ 


۲۳۳۴ 


اگرک یش کے کے ساتھ پیٹ ہیں سس لد 
ورد هرناهو» مگ[ سہال ٹپ ؛ رخ رل مہ ے۔ 


ول یشک یبا ری 


ا سچتال سم یرطاب گی بی با کت ی نس 


ا یک ضرت بڑے۔ کاعلاع ا وسات بت ۔ 
و بسع دس دالاشہ ی مد ٥‏ ور روہ یکنا ہے ادب یں رر 
و تش 0 متعصدل بش اسال 


0 میت کی رار وار کے 0 بح | دنا مامت سرت 
0إ حا ب اشک رس پرمضکی شا ہہ رکا باج ےک یحم لی۔ 
0 1 رر شک ہکا بے دد دک کا بب 


بر ہے۔ 
0 حت :پار ۵١‏ مرت عم ل ہار - 


سو لک شا نول کے حامل مرلضکرفو را سال ییا دیں۔ 


کم 
سرود ربل رات 
ر ر سدقت ہنا ہے ج بکر وچ رآ نت کےکسی مے ہیں الاک راسے اس 
طرح مم کوس ےک خاک ارپا ءسس میس سے مگ زرسکییں۔ اس کے ما الاب 
دد ل ںہ ۱ 
0 کل رک سک یگندیگڑہ۔ 
ن0 نت ارچ کر سے شق رن )انا 


بج اک ہیں 


۳۳۸۵ 


0 انت کے هرا دا نے یکی ما 

سر قرا سم یں دکاوٹ / مسد ورات ) کک انبا ظا کن بر 
پ مگ نفقمان رص یہ ہآ فک رل کے سے لبیٹ ول ہے | سے ہلت 
مرن بندکردشیرے۔ 
رو و (بن هآ تک تابپال 


اپات پر ہہ ور سے نے 01۔ 
ای نے ارس میٹ یا اسں۔ س کی 
۲ ۳ 72 3 

زیا ده قاط پگ رس سے ۔ 
شا کت میں سز دو رالا بر 
و ما بی پاغا مکی لدد | د 


ب یب تی تار و دہی 


72 ببسلل ر رورس 
22 ما نت اور درد 
سے وه سے در راطا 
ماک اس لے ووا م 

کاس یکشم گرا ادد ان 
گر کڈ کے کنا ہے اس 
ضر ال انات ایض نا 
سے (م یاگرآپ اس ہکا نگل 
تا لوسر لول 
اوا رصنا نیس دتی۔) 


اسے موہ فبض رتنا ہے بجفی پا خا سکم باب لکل مہہ ںآ ام 
اگراسهال هرن تویبت هی‌تهوژتنهرژ ےآ دهیرکهی 
کیھا رپاخخانے کے ذریه صرینترن)لود هکت« بینم میب 


۱ ال وال بل 


۲۳٣ 


۱ ےئ سکرہک دم ہسپنال نے عایں۔ ا سکیا رن ہے ال 


تکیت سے ے ییا قٹررتپڑے۔ 


درم راہ او رمع د ے کے فلا ت 2 اس 


O 


0 


و اه شانیاں 


مل راع کی فاص تا بم er‏ 


۳ رڈ تن گرد 


بخ راک ما وم جرا ی طلب جلف اعدا ددع اض لگ - 
ورم راو 2 ا نگ ینز بے) 
دام« ای نت ای ف بل 
کے ما رکید یرت تب 
لعف سے یی سے نت ۱ 
زد هان یقت مر انه )بض اوقا نش 
بیج فک رآ ت اد رمع سے کے غلا تک نت 
سورس( سو رش تنا سے رر 
رب 9 

سور ن‌کنا ال اک 

غل ت تر ب ر ادرو 

و س مر ات کسی اور صے کے یت با پاک 
ووم ن هن جر نی ہے 


x 


کک 


ہی ں سلسل درو اونا لک شات عق 8 
رہن شم 6 ك 


ردن اتا گر یت 
وی ما ناہے۔ 


re 1‏ 
0 وک می ںگی؛ نے وہ ا ویر کا سا ہف ری وسک سے ۔ 


درم ارو ۱ بیس سک ورد ) او روش ف ےصل 
میدس او نت کے ملا مت کی سوسیا معا 
1 م بس کر بک سں جاسم 
گرا سا ادراب 
ا ریز ود دی 
۱ 7 تج 
کج بک لرل 
۸ ک رکو ڑا سار رر یں 


۹ سے 0220 
ون 


نك" o‏ بب دی هام 
لہ ین ار قاطا یغه 
ورد رور وبا زگثت 1 
میس ٢ون‏ ونا دا e‏ 7 پا تس نس" سل ے۔ 
۹ بیس چا سم پ رک دد با دگشت د جرف یک یداب جنگا سح کیل 
آنرماس۔ 
زسیک ای کا درد( و مر اس ےلیم 
معرے اورآش تک قلا فک سیککٹس وو ۔ 
ن مداد مک در ریا رح بردمو کیک ایی 
مس رو ہں‌ س۷ا کت ےر ۱ 
ن مر سک رگا د بلابیں ا دہ ہیا تفیل گیل میس نا می ہک 
کی زا یط منرت اس ید تال ا سس ناف یک یبا ما با لکل 
ال نے واس ےش وات و ۔گراس ناد هه هل 
جیا یں 


۷۳۸ 
٥‏ می شک رادم باک عالت بل بی نا موشی س ےآ دا مکرنا چا ی 
توت : ۱ 
جب سکیف نا کے مع جرد حا کے فرشم _خ کی اش رح امالا ہے ما 
ا سے ندا سا بی پرا ھا کے لد دہ ہت ور وگوس سکزناے۔ ا سکی د رک حطر سے 
مس ے۔اسن ہلے فور تال نے ماب اود د استر یں | هآنته تم کے 
ہل تج دکردہ تال ول 


لاا 
یک تھا 


د عا کے ریں۔ 
و سب ررۓ ادوا تنل 
کیچ سے مد ررکییں ۔ تج 
چا سس ان ٢‏ 
س يب انبا سد ی 
و ڑا اھجلا یں سے چھانے ول (ہاد درجص) 
در دک کرنے ادو یں سے ان ہے کے بے لے او کے گے 
کہ را یل ے پا ی یں رگھییں .کسی اد رعلا کی ضردا ت میں دز کر نے کے 
ہے اسچرین اقا یں 
تا سس سے بڑھا من ما یں( دوس را دوچب) 
ما نے مر کچ ال ۔ 


ا یں 


۲۲۹ 


اگ رجا مرش که او اتب سای دا بو نے بای سے 
وت تو ی سی دلب نکر سرت پاک کے کے ہے نار 

کردہ ابل ھا سک ور سے مط رک کرش رد2 ون 
اکر بلس د وت رہل برع یں با١‏ س بیشن داسف دای ۔ 


جل ری گک رض رگن حدلک صات رھٹا هت هررد 
ےے۔اسےگمرد :گن دگ آررکهبرنت قرز رکھیں - 


ا رگن کی نا نیا بع یپ + پر ل تار یا سوگی جب لئ طفا فان :ظا ہر 
با قرب یہ دن بن ین ا گرم ین پان ی کر ایک یٹیل کی میں 
یلاع ربا لگا بس ۔ اس ملا سن سے بیط پا نی اد کٹا د دز نکر 
ال لیں۔ بل مر رو هگرشت اور عبر ی ا ام سے ہم دریں۔ اس پا 
7 اس ری Neosporin Jp‏ )ولگ ماس بعش به 
ما لتڑں مر/ رکش رابجا ما سی سے ۔ 

و و هم رم سرا درجد) 

لے ک هکرس ون سوه راد حم کےلاٹی هلر کر 
بارش فلتلا یں بلق رل نک + وس بل ریب کر مز دآ کہ 
کته سای ۔ دیس انتا ہے مہ کے ح کرس صا دیف الڑے ے 
لبط بل 

اسان وون رم لت جل نک علا کون 

اگرویبیی دم روعش وائلٹ پ2 و رڈ یں۔ صرت ا سکوا الاو ده 
سے سر لپا با با دد سے صاب وی ں تاک و کرد وا داو مھمہوں چا ہے 
ڑا مت صات رکب یہ ما رحجب ہکن سے در ی بج رطریت با خرن ےگندہ 
ہو عا سے و ا سے ہبی لکردیں بسن پک ۱ 

تابن 
1 


2 

عن بلس وچ ری کائی بجی ہڈا :لک بل مرا اناد وی 

سای ۱ 
هریت ال زگ ں کے مه ای : 

ی بلا ہوا ٹیس ؛ درد »اور ےکس لی رفوت ہےکطنمان 

کی دج بسا سی شکا رہ ازا ہے ۔ 
f‏ ر e‏ تا 7 we‏ 2 

کون ی ینم ده دسگ بے ا مین دب ارس ور رن 
مد کف رو یک کر سے یں بارهس کی در بای 
مد دلت ہے۔ پر لیات مہ کے ٹمنڑرے پا ی یں اس پیا دب الیں۔ 

هس کرد ا ردان اتقات پل ریدم تب کب 
ری کے اھ کے سان سے ودک با اس ےک ینیادہ | رہل شرب 
جا رکریں: 


دا نرک سے - ١‏ ۱ 


اور اد صا گام سوک ابا یاروش 
ہدیا سور لیس سے 


رارک ہوک سس میں دون ضیرم ال یا ب سس 


اریت ۲ ۳ 
نی مار کے ہیل ہو ےھ کیم ردب پا پا ہے ے فص لاج بلک وہ 


ا بیس کلک پاب در هگ - 
درگ بیط لکد ان کے بے ضر دی ہہ کاس ینا کیا 


بان اک ہیں 


۱ ا٢۲‏ 
جن باتک داد مکی خ راک ست گر نهک مروا ہیں۔ 
۳2 

زو لک دوعص ما 
سج بک یک ای سک در مہا یتعدہ مق ,دس یر ہل میں ا بل 
تی سلھوں کے دان وھ کر | وس 
مکی کنر اي 4 
ال مب ر یھ ےو ددلزں 
میرن ادرت نا 0۳9 
شیاین سے دود ان دن ی 
باصا عانا اب 
کل دد وتاک لو نا باس 
ےچ ردد نگ لت عدر و 


۳ داسه اکا دک رد کا ]مدکی ے۔ 


ط و 

7 وت بر 
ج ب کر ی نٹ وا ےت رس رک بی ام رت رین اس رمذناہے۔ بسا 

نے مزا کا ادا دکرنے اد یک لس میں مروت بت ۔ 
ڑل ن شی دا ےک سک رہل ےا ا نٹ کے سے پچ اس سل بڈڑکیں کو 

کی بل کے پا سک هک سن نکی ند سے سا کرلیں ۔ لب ہیں مت 

عمتا نو لن رکا سا لگا با مس سے ۔ شا ب ہآپ متنا ی رداببث 

مطال خد بھی السا سا مہ بنالھیں۔ 


ط ١ط‏ م و 
وو لی لو کو درس تکرنا 
لیڈ یا ںکرییٹس اہین می حا تھ مك ںو ہمز کیہ کا یں لابا 
با یں وی 


۲۲۲ 


عا ہے۔ہلانا خانرمے سے ییا دہ قتشا نک بإ کٹ بیصن سے ۔ 
رایع ما لنش ہت مل یی ہوں دای ٹر بی بر قرب 
سی سو ب یکشم ورین 
عبد نبا ددست کی ای کی انا یکا دہ من رہ گا ۔ 
ٹر ہد تی کال درس تک رن اط 
تل کے کے ہے من کہ با یچ رس مم کے سے 
ی ۳ 


جب لی کي بج یک زک پچ ری درسر یخس س کی ده 


ی سے(ن ی نیک رسپ جاکردے۔ 


0 


ان ورس 


por 


رس کے ہے پگ لکس تی کک سک سو ےکی اپ کسی 


کر 
ای ںکردس ت مت دیک ه۲ 


خی سل ی بب گی ادج بیز باد کر جس ریس رہ گا نر کے 
ور ست نے ہل انم یم یلہا دہ وہ گی ۔ 

دنک رات عل ری کہا ں۔ سیو لوگ کی سخ نات 
کی ہیں یں ۔ ن ب یک و ہو ے کم ما اي 
ادد زی اک یه کے بش اسر با ما الا کر 
تاد ض ‏ سا ررکم اب 


و 1 
را نکی بڑیکاٹڑٹنا _ 
اکثرا نات دا نکی پڑ یکرا کی ضردرت جع بت تلم 

سے سا هیانک دی 


2 
بے سول کر کل لے“ 
کے ا س 


رام 
er!‏ 
کس سے 


اود رک کت ی ںی با عا ےے۔ 


72 
گرو اک کا اٹ ما ۱ 
ادن ا رف من ےکا را کی امان ہ وت ینش ہلا نے میس بہت اطبباط 

بش شم سک ا سکا پا رر مر دس من ہو اسے با سے 
سے مک یک رن تک ملا اب گرا سے ہلان ردد ی لاب رس کل 


:ال نہیں 


f 


گردن اد رگ رکو سے بغب ری ای اگریں۔١‏ کے ی شف کولس تخل رابا ی 
هگیم 


رط مہ 
اول ٢وی‏ یال ۱ 
7 رداک ون یں ۔ک اڑا دتا تک دک ز ہیک ومان 
بش منز سب زر م2 یا رسک میں ادد مز بی اند صا سے مرول 
بی اکچوہ نکحھاکرآ دا مہا ما سک دپ ط کا دب لے یں لی فیط 
لک کے و کاراب مرس یس دا ن خی سک ی یآ 
نس مو کیا سے پار اسے سالش یقت ہت راٹس اوہ" ربک 
ای یلین دو) الکو ارب اصدا دماص گرب 


هط ری ۰ ۳ کا میں 
دی بی یل لد ھا شاک یا رک لہس رکب پک گمان) 


چک ابی ھال ں رر مت 3 
4 کت چ 
کی کک نحت ادا کی د ددا ینا کی خباد بہت اوتا ہے زم دس ہر 
لبون 7 جے سے نی سے ابی تج سار ادد ب زی را 
ارات ون پر یکم نر یمشچ کم کر 
بھی لگا ہہیں۔ ابی سے صب وھا يا یں سے کے کے بی ے ایب دا 
مش دا اتا لکیس ۔ سید ای سیل نکی نبا دہ قدا هک 


اف ہو سے صو باس ی لے عض ری جس کے ود کے 
ہو ےے امکانات ہوں؛ هرگزمالش دکرس - 


اباط 


باکر ہیں 


ra 


7 روا ی ا ی اس 
کاب اس ۷ می 
ہر سے کی مڑزے۔ 


سی دودسم نے کر 0 ب کار 
/ ۲ 
7 ی Stretcher‏ ' 4 ۳ 


7 
سر ی ۳ 


سب بر انز ۱ 


سے کا 02 4 7 لدل“ 


الالء نر بای ادن اوسر 
دو2اں طرت رجمت کے تل با2 
ووہگریں۔ 


ا یں 


2 


7 ری شی چو ارما 


0+ ۳ نز ند یپ کریں کے ات 
ہی بن رجوگا۔ 

0 اپ ی یک ات اد ہدز ام سکم دنن 
رتشا لب رج 

و ت ارو وور د الب یام در داس ےک کے ایی اھا تاک 
r‏ لیک وما کے ([ 


تاج رهاط 


ٹیٹس ےسا و یکس پرللیٹ مب با کپ دا سکب میلس 
هه دما بات ۱ رر سا ار غاد ۳ 


رت کےہرا ۳ 


ظ2 
مت ت 
وج 
دہ مت 
01 ڪڪ 


و وھ سيم تب اه سے چه اپا پ سس 
کر کم تروب یش تدم و ع وق کاب کی دادم 


ااا ہیں 


اہ 


+ 


e 


ج بکنرا ایشا ما کے لو ز وکر 
کے سا ت دس گرد بط یه 
مر بیس دک کرک لط و رہ ار ےے | 
سا سے ل و کر 
ا یی می سے سی ۱ 
مر ید می CSE‏ 
پھر سے دا ر ں سک باب تس[ 
وبا وااو رارع 
رمڑ ےھ تے چ ٹہ ں 12 اناب یم جانا 

ٹر دنا ت موی اکس | در شلک ی سکیا مشک یکبس سرت 
سرد انا کت در دہوگا مگریشوما گے با وج کر کے ا شت کا علا کر ننس 
سسکا ینرک سان یں ۔ اس رک ن ی زبس دیں, 
بے اسے ابی س وی سے سیا دا دی رصے یشاوح شفا برش 
نا ہے اک ما پل بسک ده کاب ہے ۔ رز ے 
ہو ےج رٹ رک ین ماما بی کے ب ےب اہ 
ہوک روس اخ اوا لیک دامرٹی سے 
ا لت یں کے نے ہیں۔ 

مد الو کے کرش بان 
داب 


e‏ رہ 
رگن ڑا یل اور کل“ سا نظ باک ہر کراپ پاک ںکی بان 


با ںامس 


۲۳۸ 


پا سے بیس رت کوس موی مرا دا لکریں ۔ شاج یک یزرد ت پڑے۔ 
درد اور موجن سے کا را ما لک ر سے کے بط مرج آ کے او کے تد کارا 
ری پچ ی کک کو ہے او ےڈ پر ت با امه ےےکھیں 
اس س ےوک اور ورد ہد لے بی دی سے اگما 
کف رھد ا ےو سے حت ےلو دن بی ںی ا دگرم بان بت 
مو سے توت ال بر یک کی سای ںاد ہیس کباش 
کوش اس ےکوی فا مه مزا بر در دیا ره لعشا نج رگا سم 


مر ات جر ےچ ہے دن ویس کین کے ب رج ہے 

نے پان بھی .سس سے بی وم پنیا ضا ل لوی ما 

سے ہیا ںان بن وا ہے اور سے سر ہے اد رکون ما 
اش ار ۶ ہے ۳ : ہے ۳ 


میات رن _ 
کیب دایار لے سے سرع نے ی ا ا 0 کے کی ظط 
کے کے سے ردول اع تما و نش لکرس : 
برا اک یں 


۳8۳۹ 


۳ سیر ہو 
رد یلو ۶ ش رما کی ڑل مس 
د لییو ہک ۰2ر 
A4‏ 


٢ o‏ درا شا ول 


سے دور ال - 


هپت اد مه بکادگویال) . o‏ میٹ 
0 دک دی ن-لنیی( عصصه‌مند) 9 پا ام هسیر 
واولا ےکی دد١)‏ ادد دج ہے ہے بج اد مگونمیال 
لے اد د واا 7 ن0 اا کی گللیاں 
9 دوا( رن درا وجب اوو و ها علان۔ 
باس دبا بت بر ہے ۔ د یلال ادد برل 
ولا دک گر ینک ا بارش ۵ کید ادال 
0 1 22 کر Tincture‏ )ہ0 رگد دون 
٥‏ ری کاٹ بالا د رکنیا ازور 
- رت درو ) 
اج 
شک ب وکر مرک یکی ہے تو فور مرج فلا دا مان کیش : 


۷۵۰ 


“ 4 
پاش یں کے بت 
0 می کہ ےکرایکس۔ اس سس کے علق می والیں وگن 7 

نم یں دہ کےک رد ے گ۔ 

0 رک لاس دق ماد رک تب کر مق راے پاٹ یکا 27 
سی ر د ارما ے۔ 

0 رین سن ےکی رد یں کمن ہو کے(للھ ےب ےم ملا ھا بای فی کاب 
ابا الیک ہی میں مل سن ےک ا سالگ ترا اکت رعلا ۔ 
می لکا مز د ددر رو لا وا پاق پلا ٢د‏ د ےکروا سامح یکر 

س سکی ےب کل صا تفا کے۔ 


o‏ اسف کعمس اسل دا ینا ینک کے ہک کے وی 
معه و کار کیت ۳ ذر لئ اک سے دید باق ڈالیں ربرب کے 
سا تد ۱۰ می میٹ یی صرح مرا سکیا سط مکی مورے کےسمولات 


رامک ا ا Aspiration J‏ ۱ اکور کر 


ٹس میں که 


م اے لے روانش 


بجہاں ڈاککٹ یں 


۷۵۱ 


7. اگاس ں۷ سانش ما بن را سے متہ در مم کل سے سائ سب تھا‎ o 

ن یا مداد ماس للرل.. 
اط 
ر 7 
رس انیل ؛پٹردل تیر یراب باد اکا د سے دالوا 
بای لی لی موکوا سے کے دک دایم 

ای کرد یکین اورا سے ها پ میں ہت داد ہی سے 

بھی بی کے ریھیں۔ ارذگ ارات بہت بیش دہ ہمو نمی امراد یسل 
کیال - 


ک رکشت نیما راروبم 


کے نارادرس وق درا بم اد ن ں جب : 
۱ ای لای دا سے اقا نکیا ما کےا 
و تلو اما مو کول انا !ما ئے۔ 
م - جب کرو ں میں ددا رل ام یراس پیٹ ہک زد ںکر دما پک د 
دکیا ما سے ۔ 


کے ما دادو یسک ریہ رٹ ام سار 
O‏ ردد 


0 هه 

0 مت درد 

0 سر مگ تلادات 

0 ساس بل یں دنت 

و ہے اوی 

o‏ ایشا ودی طیی| مداد صل ری ربا نک ئ ر دہ مروا ے٤‏ ۔ 


or 


کے ما روو ایا د رتیل ا 4 2 ۱ 


۱ دم نکرططر هل م سے وودہٹاہیں۔ 

۲ بل +دش ںو وکن د راون ۱ ندچ فان تابن سیر 
ابید با کا نے سے باذرشس- ۱ 

سم می کر دا #سچتال نے عابییں۔ اگ رعلا رج دنک گیا ند دہ معا گام 


کیڑے مار ادو ے/ہر ورگ یف تا 1 

۱ . لیے ماد ارم | تھ ر دوقت د شاد 
ا پاٹ تیا اصتعا کون ۔ دوا ون 
ر‌ہرےے سا نواڈ اک اورم زوس بل 
کیڑے مر ادد وچو سے کے بعرا-ے کزان 
ادد ای سے اچ طح صا تفگرلیں۔ ۱ 

ب ہج بااپ گر ددا کی باد ہی ولیه ۱ 
شی ےکی ہیں اد مرن نام پٹ لور رده درا 
فرب 

۱ 


۶ 


مه و لات 
ساب و و ۱ ۱ 
SA ۱‏ 


or 


ما مق هک ساپ آد ی سے ہز مب کے ہس ھل(رے 3 دند یں صرت 
اد تا ری ساپ بل 
د اما ساپ جاگ 


۲۳۳ 


ہم ر کور سا ساپ ڑ اتی ) سا نپ ایک نٹ سے ڑا زا ہے اد رسس ے 
سروت ری ترب ہہ کی ے۔ 


لف 


و ہا پا ۳ نی د ولا ں کے نے ادرگردیں بت ای “U‏ 

رک یگرزب موس لب رو مل نے 1رپ4 لک رآ سا من ریا 
ھا ا یں ری اک ر ری سا سپ کے دا نقل کے نان فر دز قب نے 
ہیں۔ 


۰ 8 
رٹ داز ا یسا لاٹ سے ددم یی دو ےنتا 
ےد ك2 


وش ا ات ہے وان کے نشان اس مان 

ر ر و مس ا ۰ 
وس ےروپ ہیں کیال کے مس متشه : 
ربت ابيز رل دانم کا شتا ن کات با 


کی لہ مرت جلد کین کا منشان ارتاہے ۔ 


0 چ۰ 
بر ہے سام 
ور ای ا کے رای 
ال کنیس 


۵۵ 


کی دو ادن کے نان ہے 32 
یں در رال سے 
کد ن ا کہ ںاو ے۔ 


ج بب یف با ضب ہد گوس ناراس دن کے رل سس ل کناب د ب یں 
باس | رازن یلو شک زناہے د اف یکا رس رخ نک تا کر 
کے اکا کو کت ہے ۔ ۱ 

مپسا نکر ریہ یشو کیت ہیں بل کے 

7 شش نکرپ کے علا کن سے وا رز سے اد رکا ں گر 
مره ساپ یط رادار زمره سا و کون ای لک هلر ما نہیں 

بے اس بلس ووچ نہوں اور رشان دہ مإ تراد و سو 
جد مت تفا نا نے یں کی ر ہہیا اسب زس لے سا چم ںک کچ ما نے 


ان پا مک مرس عار پرا برا سے دا نا نیال : 
ی تایان ساسپ شش کے پی رد ہے کہ ں ف بعد طا ربا بل 
0 درد مت شر روس مم اد دکی د وتک دہ گآ ہے ۔ 
o‏ سوئیسنفس ۔ ا سیا ضا رن میں دال شدہزہ ری مقرادہزاہے۔ 
0 جس بسا اما ہو وماں سے نون مکنا ہے ۔ 
0 سس مار پر سان بکام ہو اں سے صل کا ینگ هل مانا ہے۔ 


مان تیش 


۲۵ 


٥‏ مت ادج یبا اوق ہے۔ 
ااال 
EL‏ ہے لی د فا لیر 
ناگ اود رگاس : اسان ظا کات کے یں ۔ 
o‏ دل 
ان فلاس تصرم رن کرد تلا کک زد دی با دسا ہس کروی 


لاسب پیزیں دد د دنت ےگیں۔ 
م شلات ف کا فا)۔ 


0 سانب در سے موت دار وک ہے۔ 
O‏ انی ک ےک کے سے ن ککا اد ما کنا ہے۔ 
‌ سر 
0 لاد نے 
۰ انی هنن رآ ہے۔ 
0 لد کے بے نخان بنا ہے 
وه ال یہتمنا دو خرن مد ول دای نامیا نظاہ روما بل 


زرط ماب کے کر سے اک ےکا علا ع 


۔ فا موش رس جس نے برس نپ کانا او اسے ساکن رکب جانا در 
جع بلا ما ےا انی یی زی کے سان رنب نکیل ما کے۷ مس 
سے باک پا م کا اوا سے ال یں پا یت اه کیا رہ 
دابا ی 

۲ اک اس ےکڑل نمچ یز بست تیا دک کر ری رہ 
سردم کنیا 2020 51 2 بل ےکھ ول ہیں۔ 


ہیں ڈنو 


L4 


م ۔ رر لے دات کے نان 
رال ببمت یسات پا ر سے 
رشع یں ع رک کی اد اک 
یلا دادس می زک ۱ 
بر سلاش- 

ہمہ رده سیک زبس 
سے درس را کت کل ٠‏ 
اسطد!- 

السا پ کا ےہ ہ ےک د رگج 
ساره دق تل ریا ولد 
کاٹ لابا هد نید برش 
انا و فک مز رما کے کے تیداس 
ط کرنےے فا ردان 


۵ رپ ٹین متا داص کی ںٹ کس سکا شی ادن کرد د اک اتر 
دیما ہے دای یات پر اط ےگ لکریں - ات اد صر کی 
درگ تا مک ام اعتیا طس پک لای ں رتبا سے ہہت بآم رک رے 
سے ہیے سای دس من نات بت مه کا فیس ۔اس کے لبرت 
کا تست کے اسان می ں نگ جع سا ول کے تا بت لد 
دام چا بت رتم سہت 2 رورت رو کے .سم 2 

۱ سی تی سی ا یرای( Adrenalin‏ )کا یک ہلگاہیں۔ 

لویٹا: 

سے لے تم ےکم اتی قا ف ہرم کی ضرورت ی ہے۔ 
ملس و نکرپ کے ہلا سفن کن ینابم 


7 
ال دال یں 33 W‏ 


7 سر 


ہ۲۵۸ 


اس سے پیک هکس یک رسا نپ کائے ساپ زھرکا 
تراق تیاںرگھیں | رراس ہے استعا لکامطا لکریں۔ 


ال پکوہرت م ساق ہو سس س ےلم ڑ ےکس مو ےکپڈڑے می بیش کر 
اکر ےگ لبیٹ می رٹنس پیرساس کا ما ہو۔ 
ے ۔ ارت کے ذفان ظا م راو ںتوینسلیس ا سنا لکریں۔ 
مر کرک کی رک سک حیرص 
زس ہے نالپ رسفا ناگ ہے ہکس یکوطبی ام داد ماص له ا 
بج دیراد بان کے برس ادامات پرا ہآ شل یں - 
70 ری یی مس 
خو انب سےکاٹ ا سل ھپ ی سرا ب دب ا رر لاو 
نواٹ ا وبا نی بت ۔ 


رہہ ری ہے جس ساو کے 7ر 
ل0 


07 


۲ ۱ ۲ 


0 2 
۹ ونیا 


مرن کے درگ شا ڈو ما در معط ناک مھ سل 
اچ رم کھا بل اد راگ جح نہ یق رگ رت نگا یں 
سے مور کے تفہ کے رجا ارر رہ ر کے 
ج ولص ادات فتزن با ”یو ں تا ہے بان 
ی مسبت مکش یں ۔ 

اج سال سے ل کے یں کے کمک ا ماب ت ہہ کے 7- 
خض ردا سس رقت چ لکش سر دز رگا اورشن مالک ب سک کا با تی 
وسجباب ہے ارا دم فا کرت عا س کے کے سے ا سکا ٹیک کچھ ر کےا اے 
۳4 زرف کے اند اند بی لگا بی ۔ ورد کے بے اسب رہن با لٹا یتو - 


ال الیش 


۳۹ 
POI E SER Acetamenophen 

کا رتا سن کرہیں۔ ارڈ سی و رپ تب اج 
پام اراپ ہا ت رک وک شا وی ام دادع ما کیں۔ 
کے 

ماس کاس ارچ دد اڑا ہے رطا 
ساس موا لمع شک ےکسا کس کا بن 
ابی سورس ا بت بر کے 
و ۱ کے بی سے 
شرب رہ رہمدا مات SBE‏ دمم ۱ 
زا قرو ق یسور کی کک با ما ہے ۔ 

اچوی لای ای مدا رعا لکرس سب سےدباد هکا ر البق 
وو اڑں نیب( اک | یس Calcium NT‏ 2921 
لش ٹیہ ودی کے فر ےآ ست ال دک لا واا 
ملق یی سار Dep‏ کس یف ڑا بت بر ۶ 
ہے ارد رک نایا ںاہ مور ویش اس عر دا عل کی چو ں کے 
مع نے می کرد دی یو نک رود تست 


9 7 ںاور رلوں کے وک 


ار کات میں ان سےا مر خاک 
مس یں لمع ل لیگران لش ما سی صم رما بت لونک لک برع 
س الماد ہد رواک بیج 
لا 


۵ تر پیک لگا اا رگ کدلوں سک دکریں۔ 
اال ہیں 


2 


0 نز گے لے اسپپوت نا ور ا یاسای( Antihistamihne‏ یں د 
0 الاسر کی نشا ٹا ں تا روما قرش ساس ی( ال ری ) درد س ےکا خلا کی ۔ 


2 ۰ 
و رکم کی بی پیل 
اسان بت ۱ قسا مک یگرہیں پا ما بت رم یش 
بی جر ہیں۔ان سے چیڑرے بے طاتنزر اد درشت ب عب و کد نی ہے ۔ا نکی 
نبان ساپ کی طرح د وتا نیک ر 
لہ ریک ریمض وس مب کک کا سال کھی دم اا ہے 
کک علط ہے ۔ 


شلات 


اس کے اروت ۳ہیں ی سرخ رکه ہوا سے 
ولا سردیں ادد ہمت اران لیش کہ سن ےا ر اگروہ پاد ب وھا ےنت اں 
کے ا خوٹت ادد دلا مرکا دیس بپ ررد نے وا سکف 


ما ںوک یں 


۲۱ 


پاپ || 


5۰ 


۶ 


افص ذا ےپ یا ہے وائے امرش 


انا نیک یم نرو اتا د رکٹ کے ہے اتی 
۶اک ضردری ہے ت کج ق راد لک ض ررد ت بے 
گرا نی ںکانی مداد ہیں نکاس مت سای 3 
گ ما ی - دک ہد 

راک دکھاے تاکن ۵ حه 
کی دج ےک رھد ایا رما کے ا ست ےک شا پا با تافص دا یاف کر بت یی 
ی ں س عال گر( Malnutrition‏ )لی سک ننس کن 9 

صحت سے مرد دل سال کی سب سے فا دح ہی ناق قدا ہے: 

یں یں _ ام لوک یں 


رش ا 


9 وء اده رن یں مدل )اذ 0 مزدری اد ران 


جا ہیں 


تع 


هیال و یکم سی 
© نہ سکره پاچ کی سی 
اهر د ی ہ. فل وف ) 
وی ےر پو اا کر یکی نیارد مم 
0 اشرو .کزددی- ن نان ی یٹ 
و امرس ادد شد ں سییر م پا سملن باس نج ھعإنا۔ 
.اس کے سا رکو ہل پر ر ےا 
د جھ ےم یہو لے پل 
0 ما ایا اس میلگ 
گنت اد ما ےئاہ ۱ 
م یں خد جرمانا- ناما من - 
الات ا ن( سب انض ما اما ہے مر پر هآ لانض را بت ان لی کر برن کر 
دی ہے۔ 7 
و اسال 0( سگرن سے ددد سے 


0 ما راب جنا 0 دل زور دیا 
و سورد ن بۓئڑین(ائص یکر مادردیاعصاٹیا 
ن موجن ےکن یں دان مک۔ 

کارت سرخ ما 


0۵ 7 ن صلامت ئگ رب کیک جوا ری ) 
0 پیٹ ی گلیت ن کر کات 
ن پیل رخ دنا اد رکٹ ءا 


مج نایک رک تھا رین مرچ مد مق 


۳ 


مج مرا هکم مت کے ات متیر سا یک راودا ست مسا ہے نا نس 
سے علادرہ ناس ات ہروا یک رت مزا رہ ہی کہم کی 

ن ناس تفت رکفت نک مت شد یہ اسمال گے اعد ان 
سے رما انب و مترو ہے ۔ 

ن جس ہا یفن کے وتسا خط زا ہے۔ 

ن اص دیف وگن مب دق نہادہ مام ال سای سے بل 
شش E‏ زا دە ہے۔ : 

0 صلا تحر ر Cirrhosis of the liver‏ )ج ںکی کدی دج زباد راب 
زوق ہے داتس یاف گس ماس ادرش یہ ہے۔ 

ن چس سےا با وگ میں نکاس سای ده دی ادد در بج 


ون اک دصرت تیار یک دک نامر ہے کہ بیج کی جال می کا ماه 
اور رتست اوس ب سکبھی مرو یتاذ دی میں ایت تک 
خوراکتضوم] ضر هی سسے۔ 

رات کر یرال دنا بن هلر دص ہیں۔ 2 2 یر رر مک ناریا 
1 ادر و وی مایت سرپ مومت 
ی تکرب رکھانا کی رگا ناه یس سمل افا یکریں۔ 

اقم تا ہت شای ں کاس دق ت ال رقف 
یں تلا تا هشال يچ اس ساملس متلا ۴د اس گر 
ا ردنا بے ہلپ یکم زیر ہے پڑ سک بش ماس سکیا ں برا هزم 
ہس جن بست پل ہیل اق ہے۔ باق ص دایب تک ی شا نیال لد بی کراب یر دا کی 


با شمش 


۳ 
نا دہ صروت ہے۔ 


ای مان باس کے بعد تا بیت سے کرو ربکا ما بت ضریدی 
ہے۔ 


۴ رکفت اررضآاٹ 
سنا ای عبت 
ک مین مفا جس ہیں 


کس ہاں کے 
بازدرں ہف پر 
Pel1agra’ (‏ )ڑل 
ہل ہی مر ) کے نان 
کی ری سے دا برسے 
دالا رک که بے ال , 
ماد ہف رح یکماق ری 
اراس ےرات 
یا ل»انشت + کل ) 
کشت اد کے بر 
یں دا ی سینیاں۔ ال 
رتیت 
روہ اراک 


۲۵ 


یی سکیا کل اس بت ده اپ بن ےک کا لی د درد دایمن دہ برض یناف ول 
فعا گیا جب تر گی مت یتسس دق ب پور ددسا لکی کا تا ۔ دہ ہس 
چا اد دبالاہے۔اس کاٹ رما برا بے ۔ اس کے ال بی ہم تک ہکس اداد دہ 
اپ ماف دنم کے بے دای مان ستاو رکز ور ما نده )رما گھا۔ 
یات کید دک ا کے بیے مان اد ہے دا نکب سترق دا کھانی بای 


کے رک کر رشن زور 


س ےا 


حت مند اد رك رانا بت کے لے مار ےہ مگوہررو گل ھا 9۳ ا 
او راز راک شب مرا نے پ بسند رح ہل چا دگرد جعزں ہیں سے هکره 
موه انا بے 


4 

. می با ی نکی ند نا یک سن ادد ہیں ۔اس بیج انی ں انا ٹس ف رن 

کہا عبت ند دوق جحفرزیاد ہکا مس ےکا اس انی ہی زرا کدنا نکتخر دا کی 
ضرندت گی .با ینف ایا کا یف انا رک شال یں نر سرد رل 
کے دیسا زر با نگ دہ رں یں سے کر کی باس کرد رر 
بان داد کین ال فل ہیں : 
دالس 7 اارج > 
شم + پال 


1 ١ وا‎ 


شا نین دارخ گی : N‏ ۸ 
لر :وشل 
اروام ظر 


بج یں 


ہے 
ار بینم یات بی ٹین ) 
اتا اا ن شور نا مر مد رقضزا ت / ین ادت م کے 
وگ اعضا بنا نے کے برد دی یں ۔ ۱ 
من ھا هر ماد سے ر درت سے صر فآ سے مات سیت 
ری سے بی ہار س ےکی سے یں ا نکی کون میس سے مھ کاس پت رود رل 
ماخ رسن او چم نذا با نے کے لے مرخ سک وہر رو دای یبا ت کا سم 
بل 
ہیں 
© ان ۶مہ 8 ے 
بایان 
من ف 0 
ادر اد دق و 


سان 


بھی در 7 2 
0 مردنس الوا یت راگیں: 
ووو : دی ابر انرے؛ 


گوشت مل : 


م 


یی دص بھی بیس متا دہ ات ہیں۔ م ائی رداک کے سافز سار 
برای کیک رک کی کی سے سے مک انی یات ملعا سے ہیں 


سج سی ۵ہ ھ4 
۳ و شرن 
پا سر مت سردم رد7 وت 
ےگ اس ای ونان یس ہلل بیس - رکا کے کے سا گیل 1 
کان تا کے دای تاک ںک کر ضنالیں ؛ ۳9 
پلنایاں :-۔ 1ے zz‏ 


یل , گس 
کی ۰ ری 


azz 


21 7 سے / اپرش هکس 
دم ؛ اٹردٹ 
پر اسئل‌رله 
7 
صلی می , ہر 


گر اوسر ۔ 


سر رک 7777 
رر 


م دا ما شی این مرا تک 


ھ 
مال وبا ؛ 
ماع راب یہ ہار ےت مکی شی یکا کرد م دک سے می فا 
عرد د یجان دا لن هالس کی نے سے ہم مار پٹ ھا سل مث منرت نُرررں 
اود دا ںی بنا دٹ سے بے بیس معدا تک ضررت ہے۔ 


بجا اکر ہیں 


۷4۸ 


نش خر رال شا : 
ملا پا کک سلاد 
کرو نک اک درو۔ 

0 اڈ ے بی لے رت دا ی ہبرں: 


عالذردں سے ماص ل ہے داخ راکیں : 
گنت 7۳ 

اور د ورور درو ۳ 
نی ہر اور ولا و 
تحت مد رتل بنا نے 
ے یل ےگ میں شردد یت لاد ررر 
متا ہسے .26 دول دا ل ۱ 
مر بت بت الاد بے ےا 
منم دی کاس ی ںآ فی نگ ن 
۶ے“ 


۲ 


کی مب 


یج کی ےی مطلب کے ا 
پٹ زد لک ط روم تشه سے ا نک مخ اقران ہے ےکھا با عا کے یت منم کے اودر ہے 
سے بے بل بتلا کے کے نما ہا کر ہہں میں سے مم دا ککھائی جا ہی لوگ تاا ی 
ہر سے دای شا دا رخ رال شلا ادل ؛ کی ا روا اسچخ ول ا در یه 
واس ےکی ےتہر تکھا نے ہیس رت سا راد حناظق و راکیں شلا بان »انس ء 
گرشت» ل 2 سے سپٹ یں دای سب یں دسلا یمقر ارب ںہ سکھا گے بک 
پاک بات سی نا نے دار رال کی کے یں ۔ دا ریا ا وتر دی بے لاگ ارت 
سے راض ایا راو با 

اک ڑج یر سکم نٹ و اپا ےد ہکرت من رد کے کے بے نت سق ی اور 
ات تکریاد لکی طرورت مب ہی :یمر اف اتی کا سب ساره 
شا بر کے میں ۔ 

0 ٹین ماک ں دد فل میں : 

۱ یک ناص کیک سو 


,0 »یس 


ر0 کک یکی بش او ےکا ساره ۳ 


او ہے لک سفرایبل اپ ینک کا ملا نا 
نہیں لی اسے خد اقص رات با Kk‏ شک ہام تک زی 
ا ےکا 

یں بر کون مر | ہے اسسا 


نا طزویت تلا دار رک جح 


ہے سز 1 0۶و ایس وا 
7 ۳9 


گ2 
1 
کواشی او رکورر Kwashiorkor‏ تی شس اگ کی 
ا ید 


رم گی سس سیک یکاٹی | جا بداگرں ود یرام دلاو لکارگ 
دا کشخ اکر ر | چو رال فاگ سر کے 


دی بل ۷/ ا تیش | رفا نکر مر کے الاق اڈ ور 
7 ديس و کرر هلا ری 
یں س دال تکل وای ور کل رار ہے بے 
Kvashiorkor ۸۷‏ ۲ | سکن بے 


من یں ۔ 
گر رٹنا ی 
دکھا لین س 722 
یب تک یرن دہ کی عم یں اپائ ہے ۔ 
ہے ۔ ب ہ شلد » بل ادد ا ی ہسےد 
اک بی کہ اد ماب و میات سے کرای رخ راکد کی ظرودت سود 
کا شی او هک لھ سرع حم یی بلس وانت ‏ اسرب تی جب 
کو مال کے ہوں ار اہنت موہ سرع سب سے ظ باد ہا نکن میں ایا ں 
#تابت تس د ددص پلا بن دگردباگیا مھ جا ول کی ,یی :یا دی رانا at‏ ل دال 
سے بی ہو ی خداکیں دی مان رن ادد ددردحد با یات سے رورا وروس راک 
تا دی سا د 
دریگ چرس ےکوا شی ا دہاودیں مب ہو س وکیا کان دج کل 
بجاکے پولا بدا دا رے سا ہے رس کے .بط نرہ کے بن ےج 
ابس کے الا مز دک سکب نچب یرد ٹلا یمیس گے۔ ۱ ۱ 
کوانشی اد کور د سکیا مان اک دم پرا وما بے .ٹن سن ےکرک بح عد 
ہی سے ناس ایا ف برس سس میں بس تک ہمناماں #دل .یہ دک ےآ 


2 میں 


۲٢ 


دايا فت ہے یی .ایک اھ طربقہاس کے ملا بذ وک ںک یکلا نا بنا ہے ۔ 


۷ 
7 
ناش نیڈ ایاج اہ لین بدن رز رشن : 
اک سا لکی کے بعد ری یی سے بلاق دگل 
کان ایی زر ۵۰۲ ای )سک اواو چا ہے ای 
سر و رت 
ایا ضز سے ۔ دگل مسجب مر رم ایج ) سے 
کہہے لو دہ تشد ناس نز ایا شنز ہے۔ 
تافص ممڈا با فت کی کا رر دک مل کا بات او ارہ گر ب ٹین آس کا مز ن کہا 
ہا کے .مت منم ادد ای غد اگ لے وا سے کے سے ودن ہی سسس اطا ہوا سےے۔ 
ایی ماب ند الو لے اد حم کی طت عا نے دای راہ سے نئ کے سے 
یں تفع ہا نکیگاا۔ 


ر چ ۰ 
یور کک مار ںہ لر ۱ 

بش ب کزود اد هکم دن سل ۔ ان بسن ادناق ص نای تکی وگ 
ننازا ظا رکو شود تا ہے الام اتی یگ دد ونم ا دد رگن سا خر اک ۳ 
ماص ل یی اس سکی دج یہ دی کا ٹیس نذالا دا لی دا کین دا 
بی ےھ میات ان کے بے اد رج مک ومفوموطا بنا لے کے یه مھالی رم پا ی دہ 
ان ےکم می رانا چ ارس کے بے انیا لا سے ہیں۔ 

یلوس (پلائے ہد کے سب سکیل ]اد رون رکال درو مب یصو ری 

دار انس انا شیامه بای اود دی ۳7 سس کہ اہی رد با فک ر لدا نے ۳ 
لے ےکا ی دا کفکھاکے ا ریس مسبت اراس کے پیٹ یں سز رداک 
کشت چ یی وہ کر مرإ وا س 

ی بت عفر کی ہے ےکم یگ دن بی بین با اون یکاش یی 
له ا تیل مان یی اش عد ہے ۔ سج بح من سے در کر بے دا رادار 

رال شون 


<r 


امش سے کر انا اد ت وای داز ایکا با ی 


مه ہے حت- 

ست وزو رین باص دی رو ک تھا وراج 

سوک مان( Marasmus‏ )اد گرا شی او رکوہ ر Kwashiorkor‏ )د دی 
رک قام ادد لار زات سے کار ہت راک ںکومنانرن | درک عق ایی کل لے 
اور اں کا درد پل لے سےکہاعا سنا ہے ۔ شیرتا رون سے ہے ما ںکا ردو ہر 
اورک لخو راک ہے ۔ ما ںکا دوو ڈنی دیا لہا ما کے پل ا عانا یا ہیی سک اش 
نے پچ ںکدددسال باس ےکی مہا دہ دہ کے سے ددم پلا ن یل - لے جا ام 
زک تم سے درد کے علا وہ اد رگ ی فا بیت سے کرو ر دکلس 
دی انی پا یں ۔ 

کرش او کرد یں بل پک وڈان د با تی عرددت ۴پ سے س گنا نی سے اک 
خلت ود و مزا کا آم ہے .ار ےک ل نال وا تال یس سل د ی لو 
خیک درو رک رفور سس 0 در قرو ینیل کا ا پا نے دا ۓیل )مس 
ابا جنشت یرہ مگرشت اد دگل یات سے کیرد ہیں ۔ مط رود این 
او رون گی یکی مات کی تاه ہیں ۔ یچ گر رواشم چان سک | کے کر 
اد ےا سے جرا ساب ی بر کر ناج ی سا اون » 
گم واک پیل ادلی دوس ر ی دالاس یں ملاک را نک یا کی راد ان 
اضا کیام سل ہے ۔ 


سرو ین :ا ق ص زا وکر ماس 


زب موس میں ا شس ار کی ما ضبن عات تراد ںک مکی ا اس 
کی دق راد نییان تکار 
کے ہیں تا برا مض جر درمعد تات بر ہوں تناقص ایت کی اعد اتام 
ودی ادق ہیں۔ 
ال اک ہیں 


کر ا 

رخ یر ایس شم سکن ” اس 
٤ 2‏ 0 3 

کی رر ن اص ا ی تمد بن کے 


رف 7 ای سره 


pr 0‏ ج کے بل درپ ہت ر ددا ہے ۔ 
تک درد توس سی وم2 وی نیا خی کم داح » ان 
کم ا سک سضر ضا ےب گا نکی شک یں اعبا ر سن نو سس سے طا دہ ا نک اي 
ری سب یڑ 000007 ی ہے کم کے میں کی ا ااا 
کے د سے سد عل یا سک ہے رہ رک من او دآسان نین علا وع 
هرهز یی ن دی بنا سد 
0 ان اش ا :ات مت 90 720 سی لاد سے مھ گر 
2200 یں کی نے 7 رر نی انی ہا کا شکار وما نے یں ۱ 
8 گی ں ہراتس ادر رل کے کم ۳ ر فد سم ےم ے امش 
دى وشن اور می یم اورا وں حون بک ےک ا تی لیس سا 


دا یں ۔ 
79۳ 


جرک او سنا ندرک لکد ا ت ڈی سجن میں ایک یت ہے ۔ دیا سے ست ساسے 
بوا کاک ہیں : 35 W‏ 


e 


خلانں ‏ د ولت ارد یز یکا ب صرح ور سک ہت مه شاب دہ می ےکا سے 
سے بی کا با 2 کر سو ا نذا اعتہارسے ا نک یکر ن ددشت 
یں پا شا خیب لاگ ری بر زین پر ضییں ا۷ کے ہیں لم کن سے 
وت بش تع ہمانک سے پل ب .کرک ا رہن فص ف ڑا کا ت اکس تنک مل 

ری یب دک ما نا کنا سے سے بی ا ےتفہ اض کے کے بل ام 
رسپ کڑڑے ہک کے ہیں۔ 

راک ادن کے اد ےکر نے ودشت با دنا جا ہی ےکی نا ایک مضرسص 
نے ور نک کاب مو تعدا که بے بی خر راک پیا سنا سے ۔ اکپ کے المان 
کے پا ین با در سات لح رد ہی سک ا س ے قبل کے ربا درصرت 
ات بک سد اکنا یکاپ ای ٹف پل میں ہی ہے ۔ا ریاد ہیں کا 
مطل ب ایا دوافراد یقرت ہے گر زا دہ دسا لتییں۔ ۱ 

و سے هط کم سک سان میں س ےا رکد کا ضعا ع ا 
ای را کے له ندا نکا کا بنا ایت عرو دی موتا ا دإ ہے ۔ اس کے سحلو میں 


اب دگییں۔ 

جب امد اس قاری سے اضعا لکرنا درو دی بش سس ا 
مطلب تما ون اد ورد اندلق ہے مک ف رطرجیب غاد ان کے باه کے پا ا 
چکفوژابست ر با اڑا سے دہ ا سے را ہت سے کی رک اخ را ک نرہ لے اورفاندان 
کت بنا سک مرف اراد ری ےکی بجا کے شراب اد نال رپ رر ار 
دیا ہے جج لرگ کے ےکر شرب تل ہس فی ما ہیی ےک ان یٹس و راس 
قا سک دور انی وت ای طح بر هسیک اکر ن منامسپ خ ل تھی 
ملاع کر ۱ 

رش ا فا ت ماب بھی ا عونت ال ے۲ دددعر | دد در قدا مت 
ےک راردا سرب نے کی کہا کے هرن که ییا اور لین 


بجا ہیں 


۲٤ 
عبت لا یکت کے یہی رد یبا مض رکھی ہیں۔‎ 


ارا سک قورع 
برق م ۳ 
زب هو لا نپ ا ےج زار ن 
یں ری دن او لآ 
ا یال ابش بے 


کل چان ےکر یلم 


سن گرا ےک نے 


دیاین بش لیگ بست سا ری نا شور دا تح رای تم کیا سے بل می نلیا کنا 
این ا ورمع دیات سکب راپ رت رگا نے ۔ا یکی دج ب ہ ےکر انم" 
کھا ڈں یں ے ال زخۓ ہں ۔چراتا ی ہا ت ودوم ا ررش تک جح ایس 
رد ی مل یکھی ہیں۔ ۳ ۱ 

اک رگ مہا متاخ راک حاص یکر ن ےکی مال لکیس خی مر کھت وریت 
ارده بات سے کرو با ق رایس سل دبیم مش دالیں ۲ وک کیل درک ہے 
بر ں دا ل سیا ت٥ا‏ ر2 یہ سآرگرشت ادد لی ن وات شون 
کی شب ون ید میات اد د یی ف ذا ا س لک رس بل لجع اہب دن ا ضسر 
نے کشت سے پ اہ زک ر سے ہیں جب رد س ےکی رنه سے ا سے اقب ل اتیل 
اہ دیون مهرب سےا بتک ردکھاا بتک الذاں سے ےکی ام روعش سے 
رشان ہیں ناف اد رالود کشت می کے زرل غل می کے ں ۔اس یه 
گورشت س ان متسب ےکر ریا ادد دال کا ا میں ۔ 
جب چس مکوزی ده ترلعہیات دول ےحا صل بر تر 
لوگ زیاده مصحت مند ادف ازا هریس 


ادل یں 


۲۷ 


ٴا مک گم نزن ہی نت زر نی بت 
تہ ہہ ےکک ات ق یں بی دہ ا عرد ی بات سس ہیں 

1ت دن کی 720 ورای سکھا 0 ا ےار نکی نات اقا م کا ےکی 
کی مت ما مات رت ی اس سنوت دعب 
شال کے عو ارم رادرک ں٢‏ 74 مهس کر + ای ار اس ا ی مک 
کا ےا لی نریادہ اک کت اا اور اوک کل ار رس م رات ای 
ہی بی ا کر دک ی ہترسے ر 

مور ہے رن ےرب دہ عبات وبا ہی نارمع بات عا س لے سے ہے 


0090 ن 


ا ںکادووم 

من بے سار( سی کسی سریپ 
سے ممہا و حت را و خر رام ال 
بہت ساد ی بای یا تکھاکرا را سے کے کک 5 
را کی دعم سب سب اں کی 
ددع ضرف بے کے یھ ےکہسنززین غا یکہیں 
برس سے بی بھی کت ہیں۔ 


م سا وروت 

متس یجکموں یں لیات 
یس سے یا اھ لس 
ج نک ں ارما لا دود ٹیس امیس ان 
دراگ سے سا ٹن ال ے دبعم ا نے میں 0 
ا و کے ا ا فک اسان با 
دود ص اور انڑے دیدما کے IE‏ 

ا ہیں 


۳۹4 


ان سے کے کل ی کر راک میس ملا ی سے تم لک پد ی کی با سکن 
ہے ۔ اس می ند رجہ بل تلبت بش انا ثر کرک : 

١۔‏ عا ر رلاں سے کی لے 

۴ راا 

خضدد تک 


ار ٹر د ٣ت‏ وروی 
aa‏ ار لے اکن 


بے میات ٢‏ جیایان ‏ اور لا و سے حص ودا 
کر ودب نے میں سس کے علادہ پر درگ 
تم فوشت سے سے او کے ںیل ی 
زاگ کرپ دی یں کی رک ہیں ی 
سنا بر منقا ما رت رخا ی یی کی 
کس ےن ل ای ن تا کی 
ی ہڑی فی ر ہے 


م بادل ۳ ۳ 7 ت 
اند تام ترا نفلت 
زبادہ ای ہے RO‏ رل 
سے ہے یت ہیک رل کے لم 
الا رع سے دراد« راتس کہ رلو مد سے 
میم پیٹ کے سے اا کے بون یش 
رود ابا بآ بین دانے کے اند رہم تک ما 
چلاعاابہے۔ٴ 7 برس شد و امه ا کقوں سے سے بب کے ہا دل کے لے سنیم 
ادا لک یلیر نک ئرما ولوں سے با دہ مت رب ۔ 
ل 


«^ 


ر۸ 1 
۵ یک کسی 
چپ پاس هه کر یدنس 
رسس نے ہب کے پا ی بی تاعاس 2س 
ےگ ہیں موجہ جیآئین ناسین صذمەن< ) 
ارات کے لے نیا دہ قا بل | تما لج 
اه ہیں ۔ 


ار 

اس یں مدا ت عرسا اور ولا و » 
بست ادق ون یں پادلا دگ ہے سس 
ادرف راکش سے یره سے ہے ۔ ای وداک 
۳3 ری ےکم با پاد لکن ہی کے با مرا کول 
کہا ا دن ہے۔ 


“ لت انا کاب 

خلت اتلج کتک 
دی ده فرائیت سے عامل ہیں ہمت اام 
ک کات یات مار نے ہیں ۔ نت انال 
سے تب کرد و رداک کے یه ۳م 
رات ےگا 


۸ می او روگ یال رمل دالیں روما تک در 
سمت باخ د الوصا موی ہی ناد دوس دس رج ۔ 
ار دفره هر پر کا سے سے بیعطے | گے کا مھ تع دباع کے لد ان می یمن 


7 


۲۹ 


۱ کی مقدار بح عاتی بے لیر ں کد ای پاک انار نے کے بعد ا نک اي طرح 
امه بنا نے سے کچد تھے بد سک یتو اک تا رک مالغ ہسے۔ 

مدا سرت یات بی فنص تھا ے رك 

دی کی مبلا دہ فرط سے۔ پل ان کے بع رکا شش تک عاسنے وا نمی مرت 
لیس اس وہ سےأعلو ںکرہرل بللا بت 


7 ایی ۰ 
و 4 عون وال زا 
ان سبریدل سکائٹی ات »راداوه ۱ 
.نبا ده ای اے بت رش رف ری ؛ 
ی اسہڑدرے ها سر رہ 
سے کرای بے ہیں ۔ ا یں ےر ,وکو 
ےکی وداک میں ملا سے سے اس کی لا شی +0 : 
وت اعدیای نک مرا رہ ما سی ہے ماه 
درز اما رس سانش فاص ار 
ہے ی لا مایت کے اعبار سے ا نہیں اکا بی فطل ہے ۔ 


٠ 7‏ .نے ےم 
مم لک نبت موکی کے پل بہت 


ده میات ہو یں برا لن کا f‏ 


حال ہے۔ 


ز0 


وا یخی 


کے 


1 تایانج دل ادد دبک ند تخرد 
سے پا فی میس پک بیس سب رم ںگ نا نے سے 
وی م ی در ب کے سنا با بت ا طط ح مس 
اتارک تال نع نے ہیں۔ یک مہ کے ا ق 
سر ید 
ری سس لال سے ای سے ۳ ہے 
اکا سین ۳ امد مسراو یهت تام جنس ز اده دام تنس 
اڑا ادس جہینں۔ 


/ ك 
۷ کی بھی 27 اکونا بال 
کی کیل یل اد رگن ہیں جرا ن سی 2 
تر ٹیس سے خر امل بش یرال 
اجنین تا ص ترس کے ہے ہصیں 
سا سی کرای رت 


اط دی کی ںگ ی ہر جل بافھندی کان ۔ 


| ہے کے یں می ںی نے ی سے بإ 
تال ادد ہیں وا دت ی اوسے 
اه ری نگ سر یھ ری ڑا سے 
ہے ا ی ا س سے یر ماع کے ساد میں مدھ 
می ہے۔ 

| کرک و سے کے ہیں می ںیا دکیا 
آپوو ےشن ون وی | 
سے دما یی کی با ےک نی“ 


ادن 
نزن 


چان ماغز 


2 ط ۰ 
گرپال, پیک :ریت ہاکھا ے؟ 

ارت راکنا سےا ےک ام رواک بی بیس سے لا مہ تین 
یں کے ہشیت رہام می دد ابباں ط یہ نے سے بیش رنہ ےک ا چھا کی تا را 


بین حاص کرد کے لے هگولمول اورییکرن کی . 
بجاۓ پھل, اڈ ے/ارں ایت سے هرید یگر 


کھا لے :حریدیس۔ 


6ے ۲ 


بش ا ات نیت سے کلپ دا ک رسب ہیں ارک یخس پیل ی سے 
اس مرا بین کا نا رہ نف یراس چا نکب مد کے ا اما کی نا چا ہیی سس کے سا تر 
سات ابی نک یکا یکا ن ا بیش - 

فیا ہرعالت می ںکھا کے ہے حون مت« یکا رمد رر نے ہو نے 
ہیں۔ راس مسرت بر نے یھ یب کے یں ! این سیگ ما !ایس 
یمیت سے کراپ دخ دا کک یکرت می ںکھانا ہن سے بین ای فذابیں ب جم نل 
یدش شا لب کے یں ۔ 


با کین 36 ٢‏ 


Ay 


ارآ پس ی مال ت حا ین زیر سک یق نلرب سکران ہیں دہ تا میں 
او رمعد یات شا ئل ہی سج رم نیا دہ اس دا کیال میں دی ںاو کے ۔ 
دہ من د ےل ہیں : 

0 اکس ر بنا سجن ایبد ) 

۵ ال ۱ ھابھاین ) 

) جأین ی ۷ ءال این‎ o 

ن لاد رتیت یر )موم عام رتو رت اد رخ نک کی می بل 


اس کے علا ع0 و ریا قدا د یں رہ ت 
نازاب فا کی عا ایی کے بے ) 

۱ و چاو اے ۱ 

و یں سی ا میزاسب شون سے بے 

و جا ںی 

o‏ من ۱( با یر این ) رن ادتمپ د کی دراک سے 
دالوں کے بے 

م لس ۔ ون ام ود ود پلا لے وا بالگ ہے جو یکو ددص ابر 
ین با دک رد وکا یں کل یط 


رز چ ںاہ ےکا لو ں میں شا لس ا زادکرییں: 


جہا ںواگ ڑنہیں 


۲۸۳ 


کھا ہے سیا کی یک رو خی ان گے رای لا کاس ےکی ت انا 7 
ر او کو * مرو امد ون - دهم بہادلیں کے بے گر کا ارد 
مرش مہہمارگیوں کے ہے ممسردکھا نے“ گرا ےکی ارت ود بت هه پک ا 
7 "70 ای یں س گرا فا رداہب 
مہ اد رگ اکر ےکی نب ت ففرا زیا د ہپ کے ہیں زا رات جرکھاۓے رکه 
ب سکھا نے ےس ےکر ہیں دب کیا ہے ا کرت با بی سے بے عرد یھ کے میں ۔ 

درس ع سک بت لجع نک رباد وت سا داد کی رودت سے ۔ کی بای 
کی کو فان ده ران سکن »اون ررس تف کے یں مدرد دس دال 
راون رش کپلوں :س ریں؛ درو و «گرنشت؛ ادن ادد کیل ) کے فلن زیادو 
یں فام کپ 


ج وکھا مار ی نند رسای کے ہے مذیر ہیں وی بہار ی میں 


یر ین سی سے ددرا فان دہ اوو بہار ی بی ںی ی مص رہے ۔ا رل 


اور شرو ات 


کان ایا ے تن دای باس اض 


© کس ہہ 


رال کاک یں 


PAW 


0 شاب؛ مد ہے اددا صا پکی تھا د لو نکر کر وتا ہے ۔ مشرال ای 
مایپ الا ہے ۔ 
0 وش : یی( رم کے بے )کےا ی باپ یوزد ںکا نے میا 
سال يداز بت نب ون ا دم اورا وش را ای کی سزیٹس 
بس اتل ,دون کے لے اک ربزش یت ربیب 
0 بس تفلا وا 2720 :ل ممصاصے ادر کان سیف ےنا سور اور عفر 
کی نال کے سال پیا ر کت ہیں۔ 
0 مت سا ری می اور ایال :رک کنا ےکر دسق ہیں؛ داژن کو 
کا بک دی سے نی مال دا بی اد رن کے سیا نکامزدی سجب بسک 
یں ام زی یبد سکب :تس ابا فت اناد سے می سم 
سرا رت ۱ 
بالات کیا مز کے علا بیعش | د هکم سے گیا سے اقا نار ی رش 
کب رخا تنل سال ان کے پاک لد سے مب کے مجع ۸ا ن جن کم 7 
مل بی تیال تب ںکرنا پا يچ رت یاوه سکس سے بی ےکھیا ای مش 
کے ما سور زں ادد یا میلس بی سکھی فا راک ں کی فوی تاد ن ہے ۔ 


ط 
وس ول کے ہے ری یراک 


پل دو ماہ میں ی کر مان سے دودھ ۱ 
ہے علادہ کچھ ں دس 


یرک ا ہیں کے لے ما ںکا دد دح تین اد فالس فر ن رال ہے .یبیل 
سے تام اداد یکھالڑں ام حزں سے بال ہے ہا آپ ی ےکر ور ما را قران 


اک یں 


۳2 


کا دد دمم بی بلس راس سے سے اس مال اد ہمت نا ری و فان سے مه 
یس مد وس ےگی۔ 


رما کا دو دہ نیہ کے پیل ےک ن او 


و را ں ہت سادا 5 با دم و پال 7 دوس سم درا دوا ت پچ ریس رج ۳3 
گی اشاب ی نیا د٥٠‏ ےکر پلا نے کے ہے ہ دودو کار 
0 ا کچ اگما چا ے۔ مہات ادا رن داخ لیس رح .2۷ ےر 
گس دا یسبزیاں؟ گریشت »دد و یا ورانشست) کے سے ہے نادہ درم 
یربا سک مد دکری سگی۔ ۱ 
رما ںکاٹی دد دہ ربلا ے کے خاب لم زج : 
0 ابو ان نم سکس اردروھ کی کے وکیا ںکر 
چل ےک ب یک ود وور پلا کرش رس اس ہل ےک لعل ا نات لو ںہ لے دردم 
با ےکی لا جاوما یب 
0 امامت مج رتچ هکرس او رت ا دررن ( سل گان ۓکادوئۓ؛ 
بی کد دوم رن والا درد پا لب دود | بیش بر وود ہی کے ادبا عا سے اس 


ہیں ترد یی ی اما 
وت : 
بھی دود استدا یماس اسب سک بل ای صملا لیا پا هنن 
کو نک لایس در یک ہیں: 
1 ۲ 
یہ ة6 در ےگا کے کا درد مر عق اس حرج کا و و دم 
.0 ساب ای لین تم ابلا بھا بای 


ایض اس ہنی من ا ایم نی 
الا رط 6س علانہ نیو )رس 
ہاںڑلڑہیں 


YAY 


ٹل ہی ںا ہج ےکی تایا لے دالا با اماک یتیل ایی 

درو ادا گی ال یس لا لکی بست ابا سك سے بی ےکر ووو ۳ 
پاتا ڈیا دہ فرط ہے یھ نکی اسان ( بل )ات مکی ہس تکل سے 
جک جک ادد ا مسا مس یکا لی ت مات و ار ددع پلا کے کے ہے مل 
اسنا لیم ےت یپ ےد دود م پلا ہے سے بط بر درل اد لیکدا لال لین ہے 


برل سے درد ھ پا زاخط ناک ہے۔ ب بآپ کہے بچ سے 
لے ملک ابت ہو سکتا بے ۔ 


یدردمه اس ی 7 لے د بر لت ملس ادرو رہ ےا 7 
سے دلب بنا لیں ۔ ارس ہیی ںو ہگ کارا | وم انیڑے کرت ٢پ‏ رہ با ما نت بلا 
کا یکا چم طرع سے مالیرہ بر هکل 


1 ماه ؛ صرت کی سے با رکرو راک اددجا د لع بی ہک ال 
مد یات نے کے لے کبس .اس هرس بل بات ۸ 
جن اور ار ےے کے کال میں گب رکا دہ سا ام بکرم سے ۔ که 
کیٹ کے میات د ہے بے پا ہیں 


دوماہ سالک سا لک ویک 

37 ارک ہن ہو ںکو ود سالگ وب ما € دودوم بلا اا ۶ تفای 

رم جب بی دداہ کا اما ےتا سے دسر یندا بھی دینیامشر یرل 

کا ای طرح الیدہ بنا نا چا ی ره ےل لان نراک ےگ رصن او روارت 

سے کی رل رک تیا کیا پاس ہے ۔الڑادقات چ ببب کب رہ کا دیا انا ہے و 

دہ پک رکرا سے با رکال دبا ہے کیک ا کے ہے ا س کا داق جیب اڈنا ہے یں 

ا نگ اہج دہ بر کھا ماس ےکوکسلا تیر سے ۔ مب می علہ ی ا سکھا نی ےک لح ہک را 
مالک زبس 


A4 


کس یہام ےگا۔ ۳ 
یات ےھ اه کش این اور 
کتبا نوراک ب یدرک رک ٠‏ ماگ 


مھ سم یں و یں وه ائ ےہر 
۾ ادل مر ۵ ل دال یرال 

e‏ ی و ال ٭ مر e‏ یل 

ê‏ ار e‏ سک یل ۰ من م اتا حاصل لا 
۵ له - با ین 9 سے2 

۵ آ27 و برش و ۶ ایڑے 

۾ ساگردان دالزبراں و جد گرشت 


ه ان یماس لا یل کی 
ووویں ؛ائشے و 7 
اک سال ےید کمک ںکدن میں پا ی د ره لا ۔ ہیں 
کھازں کے دفر ں + نک مضہ مار“ لیا ہا ہے ۔ 
احم ور : چیہ اہ سے ایس سا لکی و هرهاق سسکا رد ہے 
کے ااا ت سب سے ده ی را ررس رگ ماو سک ادن نکاس 
ما رن ارو سرا جرا عیرست لها 
یکا سور ل/با دهد مر سے ال بے رن اهر هانگ موش 
اتا د ٣ا‏ بوا ہیں راھاق پا ہے ۔ 
کر یکت ن ر رک کے بے یں چا هر 
لح ایالد دد پا نے ری مین داضت برپترال 
۱ کش ۱ 
وان کے بت نی ار یں اعد از ےکر دازا کہا ۳13 


جما ں دربن 


۲۸ 


تال گرا بے مھ 


بی سا کی رک بعد یرب مہ یکا ےکی سا سح وا ا ل کے یں کے حب 
لھا سے دو دص نا ما بت ۳ 
"سو ہت ا ما ان لادا ۱۳ ات ماداب دک 
دہ لر ]اور وت مد ہاو کے ر 
یگ ادان : بیو ںک ما ا گریا نکر مے ادد یں بک ےکی ما دت تفا 
جب و متس یچ کیا کے سکم پیر دہ اع سے »ن ڑا مشپ کر دلرو ہے ہں۔ 
یز مایا ان کے وا تن کے ہل ے مط رور ۳ 
ا چپ دا اک شرا محدو وہ وت دوو مرن و رواسا ای تل 
لا نے سے ھپ رکفت ٠‏ لن ہیں۔ 


ےہار سے بے ماک ؛ ہے 


۲ 


¢ سس اس ۰ 
ورگ تخل ان دہ نظربات 
۳2 
۱ 2 2 اعدا نکی خورالگ:؛ 
کی طاقن ںا نحل انعا تیور ےکی ع کے فرع رح زی کو 
بن شکھان ےکی سکھا سے جا ہیں ا راک کا یہ دای کپ یا رایس کر 
کھا نے کیا سے ےی رس مرت مک راک با پاد لک ع کی وکیا ےکی اعات 
دا تست ںک ڑھد ادد ابا یش تلادع نی ے۔ ایل ما ل کیا جم با رن نله 
منرت دج سمل بلس ت کا کا رما ے۔ 
برا کے بعد ما نک جن یب زب وہ دات سے 
بجر رخوراک مل ےکا فی چا . 


وت ں اد رچ رن کا فا برس اعد اچه سگم ہے لا د دد صدا کے 
که ایک بت »0۱ سے اکر سے۲ دووس کے واعلات ,گرشت ,ی یل اعد 
زیو ں مسبت س یتیس زد دای ںکھائی جا زی ۔ ان میں س ےکک دا ک کی اسے 
مان می ںیا کے کی جم یرت دنس کی ما بل ۔ 


راکسا ں تر ےہ ہے 
بو ر فدات سے ک راو رگراک 


.1م 


ی ےکر کے مد هزم اکا ی ی بد دس کے بے اس امد | 
دی یل اکن سس - د رتباشت سل اد ماش یل این سی سے کی لکیہ ول 
یس تا ادر گکفرتز نک مشاب لک رےے بیس مد( کٹ ری 

س ب دز ےکر دداکھا گے دش صراسك ادد ارد دیرو ہج ںکھا نے چا ی ام 
جج بک یک رش فا سکن رخا سردم سس 
ر لک شد کر بڑھا کے بل ماب ےکر ددا مارا با ۔ 


۰ 2 اب 
ال خا ی کی سای 

اما کے ہی فاس قد اب مین دک ھا ماد اتترا لاش 
پیت ار ده یل ہیں۔ 

امیا رغ نکی Anema‏ ( 

١‏ انا کے مون مکاح نیل نما ہے۔ بر عام ت تب ادل سے جب خن ضا ع ہرے 
کی رفا تم ےن نا ےکی فا سے بد بش ےنور ها سوم ادیش 
کے ماع ون مادعا نے سے ایا دم بت اگ این عر وع ساکیں ‏ دکھا بج 
ج یکی ان کے مکوضرورت اتی ہہ ے لد ایض  )‏ اس عالت گاب لن 
تن بجع 

چ تح راک ہی ںکر شت + سے روگ کے بو دا یس اوہ لاد سے 
ردیر ال شال د دں وه ایی اکٹ ب سکتی ہے باس سک شدت میں 
اشا د ریق ہے۔ 

لاش یبای وی ٹرلا و سے کراپ رتاک یرگ نکن سا ہے۔ ی کچھ 
مت کے بعد صرت ما نک رده باب لکا رود و پلا لے سے کی ا نمیا ا سرا بت ول 
یں ریا یی ےکی ام دجما تک مر دم مامد کی کت پرا نے بال 
امیش ہیں سج یرب یں کن سے مرن بے اہ جس ش۴ وکھیا یلہا کا باع ہی 

ہے۔ ۱ 


الیل 


۳۹۱ 
یاو کی ,نیال 


0 زرو شنا ت پلد 


0 کر ودی او رخا‎ O 

1 ییا ہت تبیہ وتوو میاو‎ O 
سد ہیں ۔ د لک دسر رل‎ 
ہے اویش کا سا یرلا مرت‎ 

O‏ کی سے کے ش رین ھے یں 
تما ناک تیا رہ کے ہیں۔ 


۰ ۳ 
انج اکا علاج اور وگ خا 

0 لاد ےکر پرق دا کال RTA‏ یلپ سے اد اند سے سم تفلاد 
اڑا ہے هیصوت ہا دہ بت اہی روتک ں دا ل سیر »وم + مرا ال 
می سک کہ لاه رابت - 

0 لاد سس رر ںا ریا پست شد پوو ری لک لاد 
رس سلفیٹ مک یگ لیا ںکھائی چا یش ۔ امہ ہیس جا ما ع ہک رتل کے ہی ےتسر ما 
دی ہے۔ انبا یسب مال ں کے ہے سای یکر یں کے 
ست با جیا نی ۱۷ سے نرا دہ پہتنرییں۔ ام ولا فلا دک نر رل مضہ عاص کہا عانا ہا ےہ 
اس سے ٹک نوی مرا نے چا ی کیرک فلا دسے ہے ماک ہیں۔ 

0 اراک دیش را مال کے سائ خرن اک ص٣ {Fook worm‏ ہا 
ار ادد دیسکا علا مکی انا ہا ہے ۔ 

را قرش 


۳۹ 


O‏ را شب بت ادد بہت ہیا نوفیا مادعا لکرس ۔حا ع کرت 
یے نایبت ۔ 

کی یں الیل سس درکن ےکر دہ ما ہراری ادد یل 
کے دسا ما شمه نکی عبر نبا سے کے سك لاد سے کب رلپ رکا فی یں 
می کال اا یں سلا خورترں یں کرت اد نے کے ددد ان شراب 
مب جن امان تیادہ اانا ہے۔ ای دج سے ہہ ببست مرد دی ہ ےک ہجو تی س )لور 
سیر ں دا ریا راوس کرش چ سس » اوِرائژ سے ماش 
ریا ددد ا یل ان دا ینعمب بن ی لی یکیو ں کپوا یش میںء سے م سا لاف 
ڈ ا کرد تکوتون باه اور ودار و اتا ل رم ےکا رقم کنا ہے ۔ 


7 ۳ 4 ۰ 

بل رتا رول ر زیڈ رش 
اند فش رخن DN BL‏ 

و ےل یی ت وکن هم کا مس و رد 

بائ هن بت نکسا یال 

0 لفات مد هگ شا بت دہتا- 

0 ملس دض ےکی دل درد در سے وصوگن ادد سال سمل عانا۔ 

0 ودی اد دق کی می اد ا۔ 

0 ہے سر a‏ 


چا ں کاک ہیں 


۳۳ 


هیک باس بان تسایس - 

ما ی ںہ تک تھا لک نا چا ہے رن ترس تقایل 
زک ہیں۔ 
له فا ریبعت که کے هدید سے مزا 
بک کر یط ره ے 
اہن بن دخا رک اگوی 


مو ےلوگ 
نرا دہ ما گنا حت من در یت ہے۔ مت 

ذبادہ تاپا ظا ۶ن »د لکی ییا دک مز دک 
ادل پر یل انوس امرپ و یا 
کادرم ادد دن ما لک ہپ با ہے ۔ 
فن ن کے کے طف 

0 نب ادد کی را کر ں سے ہرہز 
ری 

ناب اد شدنب سے مر 

۱ ۔ںیہٌللىە+ساا٥‎ 

کل اگم کل دو و الي دل؛ ویره جس نناخ وراه 
نیادہ قاری کی رم سے رک کوب رکھاے می دبل دو 0 کے ا کے ۱ 
پک در سے ےر بادہ یی ںکھ ناما ہی تام ده اد + ریات کی کب کر 
ان سے اپا شیب نا ان یں لس ےکر ادزا یت ده ان رے۔ 
دذتکم مک نے کے نحوا ہضہنرحزات وحراتین 
ای موجودہ حورا ک کا بس لضت حص پ یکھائیں۔ 


لکش 


۳۹۳ 


درا 
سس من کدی مات نی بے 


و سس سس ن مدل ںی 
0 بار تیادہ عق داد یں ویب وکنا ن وشن پاک ںکی شیورد 
م لاد تا دث 0 کل سے دسر نے دا ےم 
امتا ددم ہے ارعن ےکی پرا وطق یں سیا یں ٹیٹس 
1س فک ہے اس کے باس ہی ں چ یکا قدا کا تیم یگرب مزدس یا 
ہے پا ب کے معا تن ہکا ایک طب اس سک رگن سے درب کے تواسے دہ ادس 
فا سرت ابا بن اوراتخا ص پا بک یچام ۔ اسب گے دا ے 
ری ہو ںک رک نف کاب اب دد مرون سے با ہے لھ فالا دہ با لس متسه 
شاب کا مر ات نکر ن ےکا یک اعد طرلی کا ف ےا کے لاوک نها 
ولا ہے یقاب می گھ نے سے ایاگ بل سفیشا بل ہے۔ 
ج پک کوج لیس سا لک گر سے بر نس ا رش لاحن ہوم سے اس 
ورت برع دا لک منا سب مخوراک سے دی تا یزیا ہے تو 
مین دک بت رواخ کے گرا مکی دی پل 


بی ایا هس ما پا ہی ۔ 
کے دب سک وراک 
کے جج چچ ر ۰ 
وگو ںک وار ذا لسکا مر لاحن ادحا کے اش دی اپ دن کل 


97 و ار ہی ات 
ابی ےکی ےکی نے جا بک سج بات سے ےک را ار رانڑے ل لے گا ٹۓےسپپٹڑں 


الک زب 


۹۵ 


دا لسیزربابت, ان ردٹ؛ بادام درو ) نا شت سکم مس. 
بلس کے عیفر وم جرا ںاد خا ص ود |( نیع کی 
دات وق ہے۔ 


می ہے کے ناسود, و لأیگان اوزیززل ی 


یرای رای اور د لکت موک جار ی ا دنا وا هکل ںکھاے سس 7 
بت شراب تست سے کہا ہے ۔ اس سے مع رہ راب پا اکا هیمس 
لا پیش سے دورما ی لے بی ں لیت ہا اج ن* کا حراس ہنا سے ۔ هبش لگ ید لک سار 
کر بط کیت ی .بسک د لکی بہار یه ٹین ہیں۔ 

مک سس کے اک امت خلا ہے۔ 

اسر سے با انت ہیں پرا کی انات سے پا کدئے واه 
ری مک سور سے یں ا سےمعیدرے کے : 
ره میس پرا سے ادر کے مز دنا 
)درد سے پانام کنا سس رکھا نا کی لے 
پادددم یئ ےئوا بے دد وک مان ہے۔ 
کھاناکھا کے کے دزن کف دب اکر یل 
کھانا ھا کے با مشب یه کے دب با سن 
او رمیا ر دا کیا نے کیا ۓ کے بعد ورو 
ب سے ۔ هر دارا وا را کو۸ 
ہوا ہے ۔ 

سای انب ناسر کے وال 2 کوک کک طح اه جتنارے۔ 

۳ 

روک تھا ۱ ورارع تسرد یکی کے وا سا سا رگم 


رسد 


۳ 


هرت با خت اد ٹاکس کید 


00 


۲94 


کی با سے ای ےکھا ن ھکیس جن سے ا نکی شا بای یس سرد ے۔ 
7 تراسا انل بن راکیں بے رریگیں۔ تراک نا اریں 
ارشب کر بای کک رد ہیں 


£ ۲۶ 7 
ھ اپا راددرمے @ اے اباب و نآو رر با 


® ور اتس © 1 

ھ دق ۾ یں نٹ e‏ 2۷ 

@ 4 و ناده شور © رٹ 

۰ مد ۰ ار ۰ مسا متام دکال مان 


® نز ۰ می سے و یں 
© 7 کے © سی راک 

0 پاسوروں ا وزان ب نی کے ہے د ددح ےتا نل یں سے لب سے اکم 
سرب رترب د رگ پیر وود کال لاس یں نی زرم بلا 
مرت بل ذرست یس با نک یکی شا کھائیں ۔ رولس یجب ذد دک “نے 
ربا نکی ورس تیا نیگن رد پار دیں چنا کک ب رکھا ےا 
اور رای ٹکو سو کے سے بط زره پا ای ات ۱ے۔ 

0 ہیر Magnesia:‏ ) کا دو دص با یشم 2 Magnesium‏ ( اس امم 
ردد دا امد Aluminum Hydroxide J‏ ) که اطع راکو مرس مت 
و بے اود ناسور خپ کر لے یں مردشرے یں ۔ ارد دش توک قدا 
جع ووا خش مد وا بت ھگی۔ 

نح جب ناو رک یداب کرک مره ال طرت دای بذرست 
یس کرو راک مم یی ںکھائی پا ہچ کر نو دک داد ہ بیدا سیل بر 
من مرآ نے سے بیط ریگ کون ترا اراپ وود یس دبا بابک 


رن یی 


۲۹۰ 


ان دورن مورا سور کے 
سس بخ دای ںبھائیں | سس نے بیز یںامفوا ہیں 


او ررر ست کار ۱ اب بب وریہ 

اسو رکاعلر علارج عرد ری E‏ اه خاک جرا لکن ادد رل 
هرس کے لا تل سرزکشس ۱ Peritonitis‏ ہوا سے یرل 
ای ے کیا سے یئ یہ اط ر ےک ناس رٹک ہو کے ہیں تھے ب نہ ی تی و ا وراک 
سے نا سور ب را وإ إ سے ہیں ۔ اسک رن اد یزان با عٹ مدع ہا سور کے 
دواد ہ بدا ار سے سے ین سے ہل سل اعتبا کی ضرورت ہے۔ 

ی ےک رن را ای سے ےکی نا کیا نے اراب دی سے رہ رک ادر 
باکر ی کے سے تا پیا اد ہد نے دب مش 


° 


e 
٥ب‎ 


ف 
الى فا لت بای سن گر دد دنک رع عاجت کی بر کت 
می ںا سے تزع سپ اڑا دنات نیع ا ف خوراک توس »سس ربا ۰ 
ا کیال 38 ¥ 


۳۹۸ 


فدہ ی دشن دا خد یں ۷٥‏ ق ع دا سکھانے سے | ادن لک یک رج رل 
ہے۔ 

ابر سل با ئے / زا ده بای یا پل اد مک حطح کے کی رن ال 
را ںکھانا ہنیس ۔ شاب دق رسپ و لد کرٹ عا جت ( پا اع کے ا فا تا انایڈ 
با سے سے ہل ےا با دہ ابا دشن راپاسع_ 

تہ کن سکتین باذباده رن سے با ام ۳ کد سس سے ہٹ یں شربردرد 

۳ و 0 ۳ 1 
نے وه وہ ییا سے ردیر ی رک کا کاس جلاب نے سک بت رجا بان 
۱ 


زجلا ب اورصہل ہرگ زاستعمال ندکرس 'حصو صا جب ست من ردو 


7 
لے برک جن اما 
که بسن با ڑا سا برس یہ دہ دد نیرک مان کدف نت 
بش رخ راک هرن 1 وہ سے پیٹ را اسان برعا کرت اراک 
لاب نکی کر من رات بے / دق پان دی لا سیک کٹ ق 
ہے۔ یہ ما نیودت بھی بر سکن سے ۔ ۱ 
گیل روک ما ادرعلا جع اود دا 
کرو ل ف رک روک تھا 1 اا 
اه فلا سے کے ب ر رکآ یں ملا نک آیوٹڑا ی نا )اسن ك 
کر پا ہیی ۔آ یر بر کر درک ما مکنا سے ۔ اس کے طلا ده که 
یرو ںک روو ر رکےے میں با کش مدد بے۔ برا ہے اد رح کہ ڑ صرت را ی سے 
کیاعا مکنا سے ردس خی ز۔ 
رو بب ذد اب وشا سب 2 و ھا ب مر ق Tincture of Iodine‏ 
یال بان ۱ 


۲۹ 


اتا یرک کاس با ی ہیں اس قرو لخاد | ہین سے 
کات مرا بت ہس ہے ! ہرد دمعرت لگ ہی قط هن کی ری 
ایی لہ مکی چاو ںکی رسای نے اود اس ےآیکررائیف فک اس سے مت کو و 


ہے۔ 

کہ کے اک کر علاج بے امہ یں ۔ ”اب میلست اد ہن یو رل رات 
سے ماک کنا سے مم کان بیسآ یکین ہر ہے نراک م رست وڈ سی ست ری 
یس ملا نے س ےک یرذن یں اا ہے رآسان رین یق رس 
اسخا لرنا ای ہے۔ 

کے کے ۶ ۳۳ 

مام اک تیان د یں تر یٹ رای وڈ اڈ نک سنا ل ہیں 

داید رآ ین ) ن( 
کا س ےک در ے ہٹگااور 
بث ہہڑے۔ 


وٹ : رای مت ۷ تست ادداس سکیا یں اب جکل 
نی ں تد ہی ادر خ رکا یکنا نابا رلا ہے ہے لی ام اوسا س لکریں۔ 


۳٣٣ 


باب ۱۳ 


ھ7 
ما دون سے نین کے رق 


اوو کے ممل ن قفرژ ی سی روک نام ست ماد لاج سے 
مک اس ےآ پ گرد ںاہ دک کر صات رک ال 
کال شیک ربق یراع لکومشرز رع ہورنے سے هی کا 


4 کے ےچ 
مے نادس کر 
مئر رچ ولسوا لات پک دکریں ۔ 
0 کا د نک یں ارد پان ر بڑے دک ںایب رد کان مطہ جک 
8 یا میگ ں کے اس کی نا یکا کے ادد پا ن ا لے کے لے ایند ہے 

کے دا ھکائی ری نرب ؟ 

ہ سکیا گا وں کے تخس کے چس اپ اخراعات پلا نے کے بک لین 

اد رکا ہیں کے ؟ 

یں 


27 


٥‏ کہا لوکس ہیں دماین بے کیا د کل کے بے تا رز ہنا سے 
یں کیا دو یچ ھکر ا گے ر نے مرکا مکرینلے سے دہ مت 
سے رن گ یزار کل یں 


ت مکی تا نون رگ روک نام می صفا ن مت !یت یبتجم 
کی فا( ذا ی تاعبت م ادر ماع لکی فان ضفظطان معحنٹر عام ) د مرت 
ائم ہیں۔ 

کیک فی ایک سے ددرا نان عفان نادس ال 
کل یک دجم سے مکی اس فون ٹ ردہ لوگون ادر ی یں مد ںام 
رم بان کے ان ے ) gl‏ ا إں۔ ی اس فیس کے پا اد سے دوہرے 
شس واک کنر این گنس ےکی لے پآ دہ با لهج بے 
یں مدرد ہ الا راف سے یه دا سے اما یں در نویل شا سل ہیں : 

۱ ال رم کی امم‎ ٥ 

0 اما ل ادنیل جم ای اد بی سے سے پبما نے ہں | 

0 دب در رما ما نی فاد بجی معا دی ہار ) اور جبیز 

۵ رده دی ام رام بھی اس بے ہس - 
یں ہا ہراس تیوک ل تچ ہیں 

سل کے پیٹ یلم ال 
اگ دہ پا خا کے کے بعد مک ورن جر ل 
اس سس کے تقد ہکس کے 
سی ںان سے بل دہ بمب انشسع 
دس دس ار ویس 
دی ابا یھ بی امن ده رگئرسے ) رر 
ال کر ہیں 


2 


ا خھوں سے اےکسی دوس تک وکر یکی سل له وا لیکش سک ےت برا بے 
ا سکیا سے دا حر رل وھا کے یں ۔ جب پچ ری اتی ہس ےک ارس مہ گے 
سے انس سس کے دوست کے میٹ میس لے ھا کے مین ۔ 
رن بہت جلداس کے دوست لر PAA‏ دا سل سکن 
ہک اکا رو کی دج شا کید متس 0408-27 
بی ہے سس سم ےکی اا فاد ان کی 
کک کے میں اد دی ماه نکی تھا ربا او دلرو کے اس 


مال پک رموں بیس بت ضس 71 
اج سیت رع 


ات رس ہت 
اکرش ےت ے۔ 


0 
0 


0 

ٍ 5 ۱ 
ری رٹنس رض ا رین | ہے۔ 

رال حول | سا 2 

پک بج یلک مسبت ۔ 


ای 


جب کے کت 1 


رس سک ما ںا سے اب 


8 


کیو اهر 20ص ص- ‏ ھ7 


حتف سے ای 


۳.۵ 


رسس تال ھان نے مندر رجہ یں تسا طوں میس س ےکس یکس پک یم سکیا نا 
تی کو ینہ سے راا سنا + 
O‏ اکر می ری حا جت کے لے پیت فلا کا سا لیکزنا کر سے دادم عم 
0 ازجا ان کے لیگ سک ےک ھگ ریس رآ دت ۳ 
ن رده رسس مل کے دیف مان ربا ۱ 
o‏ الربان سے ری ےک بسک بر اد کھانا بارس سے یه اچچه لکنوں 
تک ماب ن ادد نیس وعد لہا یام 
رپ ےگا د ں میں بدت سے لوگ اسرماں ا یں ادد نون کے دی 
شش یں کے اررض یں نذا برس سکامطدب پ سپ ےکر دہ صا کا د و دم 
خا ل ر عت ۔ ادت سے بے ا سا لکی رہ سے رما ےم سک معن ہے اس 
تدای سے کا حع باو اس لی دح سے هآ دا مدت سے کے کے ہے ۷ 
فا اد ایی نا مورفل بہٹ ضردمی #ل لا زان باب دک ۱ 
صفال کے سیا دی اصول 
ای صغائی ذاختا كرحت  )‏ وا 
۱ ۔ پر دور ٹج پا غا گر سم کے بع را ا 
کمن کیا سے هط اش تیر صا جن 
سے دصر ۱ 
۲ رود اش لک یں ENES‏ 
کر کے کے لھ لسم آنآ ہے .لد صرات 
کرت کے لے ر ر ہیں ده 
سے لد فش ری ,نا 
هس شک دوک تما م مدای رل 
اد ربھا رو ںک ر رای ما ما بی ۔ 
رگنس 39 ۷ 


۳ 


م- یقلت کب ام( Hook‏ ) 
ام لد ان کےا س مرحم بب رادر 
پر کر بر نے درل پم هرت 
ےو نم یکی دا برق بت. 
رم پا ں گے وس ےک یں دائل 


زان 
إ - د ورام ادرا دا یکی نے د 
ارات صا کرو لگراک کے بار 
پیٹ ہو ںوڑیک او ر کے انت 


٠‏ 27 مات زرں۔ 


: صا 
١‏ کے ان مو کک ادد کردا ہیں۔ 
۲ کف نک رن ہے رم 


ارت 


۴ ی بط با گرب بخ کروی 
ت١‏ ے ورا صا فگردیں۔ انا ذل 
کرگعررں سے دور اکر با نا ھکر نے 
کی ماد تٹوالیں۔ 


ان ڈکڑ یں 


۳ 


م چادر کیل ا ور رش مھ کے دوب 
میس اکن یبد بی ال ره 
این پا نما مدا نیا سر 
پادہیں ادر لد یره سپ 


سب ای ی ون دعویّل- 


و ۱ ی 2 

۵ گن سے ما طلست پاك 
کریں راد ہاں یا سے 
ہیس دا نے ما لاد د نک دگل 
لد ا سے ہیں ۔ 


و ہیں( 
4 ء او ود رت مخ یئ ر لے :بارال 
نی ہس ۔کھا نے ادر ین دنت کہ 
ار مال سے مم ردصا ہس لیا کریں۔ ۰ 


7 کر سا یسم را رک فرش ا یں 
بی مات رکھیں۔ سار دسامان کے راد 
ااا یٹس اوہ ریوادد نک ددا بی 
کرد اکر ہے کے کیل اد در 
دیرو ان مو ںی پککیں۔ 


نو از بتارم 
تپ اہال فب دم گرا ان؛ 
مو سم و 
لکلا اوا )جر ادد دہ اکا 
ای ہا ہے مات بسك پر یکر 
بش سے بے الا عا کے واک 
کا سسب ب یکا ہے ۔ 


۲ خاک یناد د کپڑے کرد و نکر 
2 یں ر ری 

۳2 بو مج بباد لاہ 

یں کا 7 

بلاطا او رت د تفن 
E‏ 
2 ای کیا فلس ہی ہے ۔کھا ےک کڑحا پارا دون ادما لی دارا مارد ل 


یں دکھنا جا ہے ال د مکی هدن کف و رب 0 
۱ 


پل ایی فرع در گر 1 
یر بھی iN.‏ 
نے ا اک دک ا 
برض درک باداش ۔ 01 


جما ں اک یں 


۳۵ 


1 رت ایی طبار راد إ 
فیس اد رفن 
جے مج ےنیس رہ گئے ی0 


سا اک انیب 


7 يم 
رسلا سے مرا کب رز ارا 
f‏ ا 
دیاش لد ہیں ند یھی کے عن نا مس | حش ط یں ۔ 


۰ تپ دا نزل یام ادر نع ہی ال ¥ 
ی ل ا 
کھا نا کھا نا ہا تج شفالہاں ادد واس 2 ۱ 


لے امماں کے تن اس دد دہ اسول 


سے کے اما ل یں ۔ 
2 بب گی ات کم رق 
ی ماد چو نک E‏ 
۳ تشن _ ال ا 
نت لن وی 2 


۱ ده اش بسن + اد مر ان رک ایہر ر رست ہیں سے 
الک ون پا یئ رکا کھا سی ضسر ٢‏ ادد میتی باب شلاچ 
ای سض ۔ ا ہیں نی رتا ادد هون 4 
باس سب ںا کے بنا جا بت 


ار 


۳۰ 


۲ بر ںکوئنب دنس ے امش پان یی 
ورپ دی ہوں دا 0 کن کے 
وت | از وها پل چا بان کر ل 

` کے سا کر تم سو نا چا ہے یں 

اہی نی رید عل ےکس کرحت 
ےا علا کردا سء 

مم ری ن کے یں سے سار سے ورف 

ہر سکرس مض کے انی نے 


ابی ۔ سی کی م یا کے ما کے پا بل 
س وا سوه 
صا ان سے دی ون ے 
ایز رہ کے با مز که 
ےہ ریما کرس کے بے 
یر بل 


م تع دی ارا یں نل چو نک تلا ی 
عل ر ازل رکردا یں "کر ان اصراع ل کر 


بیغ سے رکا ما ےر 
۵ اساب ا نگرده فا کے ا ۴ 
بای ا عرلا ں پیٹ ل کر اددا هن 
کیان برش لن ےکی عادت ڈالیں۔ 
مس ا نکی ا میت ماب 
یز روصت ارتام نانے را اس یی پچ کم 


گر 


۱ ۔ کر اچ نراک کافی ریبادت 
ال ڈلڑنییں 


۳ 


کف نزن سے ہکان سے رٹنس 
افص فرب نٹ ل مرن کا رب 


کی سے ای نف نگل 
مزا ت ادر مق ہہک رک ان سکف ِ 3 
رہ کت ہے۔ 


ا ان ات 


۳ 

ال نشار مت ار 

ا ی اد پا ئی سے دیرف کے ات رکیپ کا بای عام کرٹ مرن 
کے فرب عافد کرد عانے وین ارو دی رما و نکر ر کے کے سے 2 
مان ۱ ۱ 
ورن سک سس ا اد در اد بی ان ہی یرف ارکٹ یمان 
ا ہیں سے پا ہر ےکم رات میں بای اکا س تک سات رین یں 
زاس ات ساط بل ۱ 

کارت صلا اکنا حا دیس ام رج مل ہا جا که اس ےکراے بس 
ونا یں ها گردن اعد پا ی کے وال وکر ں یرہ سے دود انا جا ہیے۔ 

را لے ساد دد کے کے بے ی الا نے 
کی ایک تیا اکرو مس میں رز اکھد ایا او ¥ ادایت مرکا 


برت اغلام( نام کان اگل کے 
ملظ رام 


ما نالبس 


rir 


| ردا سٹو یرت لب داس 
۱ رار چا اد ایوا 
e‏ سا بلس هه کو یکم وم یا 
لح :۰1 مت ںی تفیل سے دور ری سگی۔ 

و کرام پائ سل ر 
اکم ر اسر را 
30 بنا مانا بات 

€ رک کے ارت الاد مور 
۱ سل ہے فپ یر هگن 
پر رف ماج نے کے ہے شرع گئیں۔ 
اپ هک یکدی ام ماد ۔ 


کے سیت ب رقم کے با فا شهب کے ی سا ویر سور 
0 و سے بل ےکی پا فا بسک و 


پت شر کے اس ید 
سس بر سا وہ پا بیت الغلا دبا بے ۔ا وت 2 


۳ کر خی نک رادرس کل الوا سے سس اس بس کیاں 


بوا اک 


ir 


ان یں۔ ۱ 
شم پا سامت ردان میا ںآ ہیں ادد د ی ان سے لب 

بت بد پا غا سے یں ابی کا ع دال ل سے ا س سوہ اح بہ اب طن ری 

اا ہے کرس لکی ارک میک با ی ات وکا ہے سل بش سے بنا لی“ جا 

کی ہے ادر کرای سے اا دہ بے کب رگ مس مہا د خن سے ف فی سے 

رنب خہیں۔ 

شرف 71 7 

۱ قرب بی مرج ادد سنوی 
00 یی 
لا حص لاما و ار اور برا ہر گنا 
اب 

۴ عا لک بسن یراجن اس 
ما ا تلبت | 
سپ کبس نے ہد کن بل 
00ں سے ترما 
وس سای بی ددر بو اما ال 
شزا دا رش ۔ ۱ 

2 عا لک وکڑے سٹڈا لکرنناردں کے 
سے مر میس اعا لی کرد نگ 
هچ پر اکر رہ 
ری سے بی ن نٹ می را ری ےر 

ب١‏ ۔ لی کے دا میس اف پیب 
ر بل 


جا ں واک ڑییں 0 1 


Ir 


۵ سس بلط ریت »رادم 
ای کاس هفرع سل 
بم دی ت ھا یں۔ اب یٹ 
مس م کے ابی ادا یی حع بجر کی 
علا یس / 

اج بسن کت ا رد بر 
ما سے لو بای الب( ریا لی 
ا ےج : E‏ 
ابر a‏ تین دن کے بعد 
سل تا لب 
ارس الا پا اد بنا سے میم دول کھررے ہو گر لکد بل 

رکییں III‏ یک م ہٹس تفر اکم او گرا اس سے د دی ربک 

مم پاچ 


نے کے 


2 


عطا تخت امہ کے لھا ا مسے پا ما در( بت اغلا )کرد نکن و 
077 س ےک الک م دور اوا ایا مہ پا نی مس ےکی گے 
ریب ولویب دی سے با یحمت می یس فآ گے من چا یئ ”ناک لو گس بای 

پا فا تقبس گرا دح ٗیں ون مد ںکومسکھابا یک ےکن 
072 

بس سے سررارخ پٹ علنا رگم د 
کو ہے ۔ یہ ڑصکنا مرکا م نا پا یئ 
سا دو دح سی سے بنا با اکا سے۔ 


ارب بی ھکر رع اج تکرا چا سک 
مدش سے سس سل اب ہنس تی 
27 کے ےک نے ود 
شنت سارو ںکی لٹا ں ا تما لک کے 
مس کچد ی ال ک ہی پانٹی کے ادد ال 
کیہ ست تیا کی با ہے ۔ 


کم او ر ایو ں کے فی کے 


انا نی ان ین میں کی د عم در دش کے وان ا ی لپڑے) 
پا ےہا لے ہیں یہ ص با د ہا ی ہبہ ۔ بڑے فی یکی سے مع لمات ٹا 
پا غاد )ری سل ۱ 


SDI TST 
LL EBED 1 


ری 
سز 


ل۵ 
۳0۲ 2 
DINANAN‏ 
77777۳77 


۲ 


ہے مین سسا 
- اس جاک زا 7 1 
»نس دا سے یڑ ےک دمم ۲ © 
ہ۵ گر دک خڑ Tapewom‏ )ے : 
پا ما نے ی موی لپ ٠‏ پو نے اد ک دای سے بو رات میں کے کل 
1 اس بب رک ں پچ سے داس کے وک e‏ دد یلک ماک رم بڑ مراد ین 
دیدن 2 
وت: 
نٹ سے کیڑدں 4 ہل ےسب سے لبا دوستو J‏ ادمم ال پان Piperazine‏ 
الب چو ںاد ینڈس کے فلات کا رآصر سے دادر ے یں 4 
فلار ددس رادرم ےک ا کا هم 


5 2 سے هرهب فا یک یک یک دج سے رن کے اس نخس 2 
پا ما سے دد سرس ےکم کے مزب کی إں۔ 
نژ کل کے بعد ان میں سے نے سک رر و 
داغل ہ رع بلس د ہے م ی ون ہے پر کے ا 
کک بی ما کے ہیں جع او ت اس وج سے سک یکی لی ا ن سے شمه عالتٹل 
بیان شبن 


20 


را رمال ہے اد رکم شی می جح نآ ا ہے کی نے کے میس کے ایر نے 


ہیں رد مر ون یی ےا کے ہیں بل کی انیس ہیس بے یال 7 
رونا رطس ہہدعائے میں ۔ 


ان ل میں ہٹ سے ای ےکی می اد دکڑدد ی ہہ لس ہیں یں 
کید ں بس سلپ پا کے ما کے ہیں ان سے یٹ بسک بت مہو سے یسل کد 
سے ومد دوہ مے با تک حط اک رکا دف شا دنا دہ ہی پا بی ہیں ۔بفار کے 
ردان ضا تسم پانام مر کے لا ده رسے مب س ےکی ری 
ری کر اب رک لآ کے یں ۔ دنا فا بت دیگک د می فک مب ای کی میں ” بھی 
ھا کے بیں۔سس طرح ساس مین ہیں مکادٹ پیا ارہ تی جک 


و ادلا 


ا اہ | بیت ا لخلا ) ا تا گر ۔کھانا چو نے اد کیا سے سے بے اه 
کین هورگ سس باب کے هه ہیں مب رده سنا 
دی ارف لکریں۔ 
لا 

پر ین( مسنعمممووج .بل اس نو دا گرا لگنا را دلا دب 
بم رھ علا ما نی کک رشا بت کے ہیں لے ماب میں کال 


e 


یک لے ین سم زی جیا ) FEnterobius‏ ار 
پ ی( یتسد سفید ۲ ل :ابیت پا رک ,هاگ 
هک طرش Š‏ 
ا لات را کے ایروا س ےت پر راد انس ش ین ےنس سان 
7ا3 وس 


۳۸ 
بی دح عضو مارا لغاش پا ہر بت 
وس بال سے که سے نا رل اک ماه 
7 ۔ یرس دوس کے اپ ادد ددمردن ۲ 
م کک اسان کچ ما کے ال اس طرح ولگ 
کی ب و ںک یکوت کا ھار ہو ماس ہیں ۔ 


گے بکرم خر اک میں کی خن سک دم سے بر بین دخاب رعا ی 
ہے ا شک حت پ سض را با سے ۔ 
ETT‏ 


۵ تس ی ےک پر نے ہدں ا سے سے دفت بط لوٹ با پا عا مہ ہہ ما 
ماب نار ده لیس اد دک 


0 سررا ھن وراشا ہے کے بعد رگ رادم صابن سے ویک 


کھا نے سے بط دا نوتم 

O‏ کرک سک ریس ۔ 

ہک وال ملا بیس ۰ا ود سس کے کے برلیں صو ما ہے ادنا ی اول 
سول 

0 سرت سے یلب کی پیل عا کے با ) س اررا ددرو ویمسلین را 76 
سار نو رل - 


o‏ ب ربیف ےکیڈد ں کی ددا دہ جس ہیں این شال و ۔ سے کے سر 
سے کید ںکا علا رک رنے کے سا تی اکر مور سے ما ندا نکا علار م کیااک کرٹ 
بسن رب ھگا۔ 

0 لگ مد ا 9ر سم ال سے ۔ بے شک دداکرمدں سے کا راواوا 


ال انیا 


2 
دش جے لین گر دای فا کا خبال ‏ ماما ےووہ را با بل ره 
مرت قراس« ہیں ۔ ناس نید یا ولو پا ی طرح 
ک کرت درا ابی یھی اکن کر چن ین فا من عائے ہیں۔ 
¢ 
)۰ رض یسینا سس 7/1 2۷ ر22 Trichocepalus f‏ 
کی و 7 ۲ 2 7 

لہا و بسن بش هی مرک ۳ 

بک دنک شرت تحص کے ا کے سے د سر ےنس کے مگ 
ہے ارح اس سے نا ن ہس تک تا بے "نا پھر بی ا سا لک ما فک یباتهم 
رن ہیں مب ادات ا کی دج س ےکن ت کا کے حط ہیک رعا کے سر سے ال 
رود 0 ۱ ۳ 
ہے ر وطزررئ ) (prolapse of the ٣e۲‏ کنیل ۳ 


و 


و یجن کے ہل رس 
صاع 


ام ک کیٹ ہو ں' یرل he0‏ یلا دل 
Mebendazole /‏ کیا س اتھا 2 اڈ حنفرری) ہر لآ سک ہب کال اکر 
کرک مس کے برست مے پ رٹنا پا نی قالش ۔حس سمل سے بدا ون اند دیل 


ھا کے گی۔ 
اد | ےہ 
دا + دلب رم :مرن ۱ ۱ 
پک در روما پا ناد یں دی ما کھن۔ ا نکی مورک بوکرس 
لے پا فا ہکا ردان رود ی ما سے ۔ 
بان الیش 


۳۳۰ 


دمم _ ۱ 
کے 


سا ۔ ھک مکھا شی کے ده اد 
ہے۔ ۱ 


م چتددزں کے لی داب ےک کراسہال یا 
پیٹ دد دہ تا ہے۔ 


۳ یتوس ںک رادرس ما 
ماس کرد دی اص نکش 


۲ لوگ نید ۱ 
کم متسب بن گت ہیں۔ 


سک خر هگید لب سک چیک 
کی سک سب بن مگ یں راذا 
جک سیک ازور یآاہے۔) 


9 ۳ + .مرو کے پا مد دس هب وم 
/ سک دض مک سے ۱ ی سے ےم سے فرع مس 5 
7 س ‏ ہد دا دس مکلے ہمیں۔ 


فایس ۶ بوق و کے ک-۔ 


بس در کک مکی نکی سب سے هلا دہ چا مت لته 
ج مھ یب فو نگ کی ( اہب )میس نطاب رک زرا بیت ت دو وا کے باه کی لے کے دم 
پک در مک ماع رسک سے ۔ اک من ہو سس کے پا فاد کا کر ب کرد اعا نا 
بای 
لا 

ٹھاگچابنڈائدل( متمعمفمه‌نمنو Jı i.)‏ / متمصمفھولا ‏ | 
ڑا کور داتعا یز Tetrachloroethylene‏ ال ی ای( این ی را سیول 
رں۔(شح نک یو لا ییا ) کا 09 رج ؛ فرلا د سے کب رپ رخ ال ں کی سے پا ا من 
مت لا د کیا ں کہا سے س گر 


جا ں انیس 


rr 


ھک ور مکی روک تھام ہی بت | دخلا پا 
کا ستجھا لک رہیں۔ بت کی نگ پارں نڈبھرنہیں۔ 
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ک دک رس ات یں 
ما پل رکچ هبعش ۳ 
ادد سی ہے ج غاد بل () ے ار 
سے اس یں قرف 
یت ره 2 
دتا رقا شی رک یس ابات 9 مک 
خ دی گر إا رآعبے او رلوں مد ردنر 

د لاکد دکیڑے سک در« کشت چا بھی طح یداب کی سے 
سے پل ما نے ہیں سز کرش کیو ما قاب وله 


وتام 


کشت ہیی هي پلا مق گر سک کے ہر سےگرشت کے 
هوق تفر ۲ م لے ہے 


سس سب 


مان کات 2 W‏ 


FFF 


ج اد انس وس 
. اک ےکا کوش تما ہس ےک مر دان 
نش ردان سردد د س برف دار ادوه )| سکرو SS‏ 
5 دود مے اد مموتفگا شش ما رک دکیڑے بلن‌عا سکم 
چ 1 ی 
مسیون کے ہں۔ ۱ 2 20 
fe e.‏ جا اھر سے صان تل رر ووا سس گرشت 3 
ا 7 
ےک وفس سے پا ما در سے ہز ردان نسم 
کچ عاکے یں دہ دمائ میں ۱ 
ارہ دان بنا اب 2 / 
ر o)‏ 
ری جن مس 7 ۹ 1 
رس ان نے ۹ ا 
و اشا ن کے ماد ب سم جو رانڈے 
ما کھاکی بت 


کد دکپڑے یں پر جع ادات معمودل س درد ے علا دہ چم ادرال 
کپ دار ہیں۔ 

سب سے بڑاخط رہ اکس وت لاحن سب جب ردان و بال 
یم مھ ےکریم ہہ سے میں مک یس کے دنا الق طاسب اکس دقت 
بنا ہسے جب اس ملین کے پا نما ند هکس کے مج ا کے وم اس وج 
تهج رگرب گر دایز سے ںا سے صا کے ب دی اصدلوں بے بای ای ط 
ےش لکرنا ا ہے ادرت ی حل ی ہد ےعلا کردا نا ماج 


ون ۳ ان 
لو سا اکبیٹر / Niclosamide‏ ان Yomesan‏ ): ڈا ی کد دان 
بجا ں وب 


۳۲۳ 


(Dichlorophen‏ را اک یی Quinacrine‏ / رسا رن عصذصعوم9ل( 
Atabrine Jl4‏ اکا یں اما تپ ا حاط مھ ےی ارا د 


رلو 
ر0 ( Trichinosis‏ / 


سس کیا ناد کھت میں ئے رصن 
قاس وس کر مہ اید ں کی ر آ هط هیبشت 
سم یں دام ہے یں ۔ 
تب ار 


ادد هنشت کھان ےکی دام کے معطا نکد شش کھا نے وا نے بات 
ہو سک ہیں۔ رکش تک مق داب سکھاہا ہا کے کد و ھک کات بل ما زا رمق 
دہ ہوتو دهد تسکت ا ال کوش کھا کے ا شف سک ے 
کے می رین سے پا یج دن دید ہا کا مال میس بن دم کے کيا یا مایت خت ییا ر 
بڑھا ےگا۔ 
رٹک عالتں ہیں رین شک مند رح فبل علامات لاح سکپ 
© ی ےسا ۳1 ار 
و ضا 11 ورو 
ھ ٦کو‏ ں چگ سوک شش اور جع ارفا ت پاک لک سکشس-. 
هدر راشب رسباہ ا بی ده ) 
۵ آ گر ںکیسفیبدری ےئن با- 
یٹک مایا بت نک د نی ہیں۔ 
حلاصت 
زد ادا دحا لیریس ؛ تاھ ناو ل کی دک ملی ہے ریک ۔ 
Cortico-steroids. Jk‏ 7 بر بر حت نا اکر کی 
ماںٹلڑں 


۳ 


بدا ہی اسنا لگ 
وس فان شک 

مت سا سے لوگ اس ہی الو راکش تک نانمس 
بی کا ہکویں د ی مرت راک ہے إ یی مراد عاس لکریں۔ ۱ 


کک روک م 


ا رارش تکھانا بی ولد مرت ای رح پاب رارت کی یں | 


اا : رد بین میس ہا ا لہا ےط ان ہے ۔ 


ری روت رش عا نداد با ل 
کے یں جھ صرت ورد جن ای سے رگ عا سک 
ہیں کد د ین ادن ہیں د ل پد ن نہیں 
بی بد ی تا ن ہیں۔ 2 
اب کل دک ل این 

ایا ده ون کے پا ہیں ایب مراد و ںیل عاندار ہو ملد پم 
نداد نا و سحفطان کتک وہ سے مه بای اد ندال بل لے عا کے ہیں۔ 
رن داریا نکی دد ہی نا ے ہیں۔ 

اریت منه رگن ےم می یت ره ہیں » رده ان سے بہار میں 

ما ںو ا ہیں ۱ 


fe 


مو لے تام بے شد برا سال با ٹس مہا کے سا نو خو آنا )کی بک ام دج 
یں ۔ ہم ا کد متا ان کل ےق میک ہے ہو زا رے بے بی دیسر ی 
مار ین اعرناقش ناس فک دج سے در بتک ون کب یکھارا می مل گی 
در وناک اذخ راک چوک د ں ہے وج بجی شبن 


۱ ی و e‏ 
ال ال سر وہل س لب نہیں 


0 نو تسیا( ری اور که رک ڑھل گے ہیں ) اج اوتا ت ان و۲ 
دبای دقن بل مرخ اہے۔ 

0 پیٹ میں یھن ( روڈ ) نا ا دد ہت ا فلا بیس باد بارعا ن ےکی ما ہتس 
تا ی فآ پا فا د بہت پا ا کل دآ کے دیا صرت لیس دار رط بت فارج رم 

| مت یم زرط نکی ره | پا خا ی کے سا ےہار‎ O 
یس داد باد ہ ہر لج لفات اس پان سے دجھے ھی او کے ہیں ۔‎ 

0 ورد رال عالتس میں بس تقد و ےک ی سے رہش باب گرد ادییار 
سا ہے ۔ 

۹0 کا ہفارٹمی ںہ رنا۔ ۱ 

جن ا مال کے اتقو ناس دہ ا ھے با کشر ےکی دح سے کک ہیں۔ 

1 ہم ہین کی دح سے گے اسلا سول مسجت دبا دہ جلد ی لاحن بر 
کے یس ۔اس میں با خان دبا ده رت او فرب مر مھا ر جا ہے 2 
رم 


۲ “+“+ +6 
اسہال + حون + بځار = بکیّهریا ف عفنت (شگبله) 
اسہال ہحون ے اہ بے 


ابع ادات نو ستو ں | اال )کی اد کی جات من ہیں د دح لین 
پا ما نے کے زیت موسا ہے ۔ 
۱ ما لین 


۳۳۹ 


بس ارات اهر ماع سی بدا تسه 

سے دش الا میس ود دما رما بت ۔ ددد مل هکت ط پل سنا بے 
ہے لئے بر شرت ا شیا دک رعا ہے اکس کا موز اد ہے کے دہ د / در تر ار رسلا“ 
عار کرش ان علا ما تما رش رب ز کر ےک 
ایا مزا اس کبس دنس دا رے۔ ۱ 
دارم 

0 ھنم روط ی ام دا حاص رسک باخا ہکا گرا 

0 انز سک مد لس امان عونت طا علا ضر لم یڑا سین بسانم 
ڈیا دودو دای دقن( Diiodohydroxyquin‏ ) سکیا ما گا ے۔ 

ہ شد پیش یبط ے کت یس رد ڈادمل 
Metronidazole /‏ ا سے سا ناش روا ڈا دل ساب ۳۳ و 
کور کون اسیا کر 

روا 

فش سے عفائی کے مسا دیا دں رل امیا ن پیٹ سک رر ) 
نے کے لے ایی کھا نا گھانا چا ہے "ہی ڑکا نا در اش سے ددم ہنا بی رو دی 
ےے۔ 


ج رر Giardia‏ ( 

ہا کب کی | به ل ص کا ۶ ر د ب ی یں عنام تج 
انشزیایاں میں رسا او رص و صما بر مس اما لکا اپ 
ہے امال رین برا لیا فو کہ یگ امس یکپ 
اه لاد یکن ہیں۔ ۱ 


ہا ںڈاکیس 


Pre 


جک سکرا سے بے بر لووار | رر اگ وا اے ا مال گے نس یں سے 
کرت دهد ]رن گنس دما ده تیوه فا یدبا ۷ 
مرول بسا مد ا یں | سے چول ٣دا‏ ریف دہ ہوا ہے 7 
س یالط حا ل ان ادد ریش بہت دا ناد ڑا ہے سس عالت میس تو ما 
امس ام 

ہیا فی ہک یکی ںو قرو میک رما ن ہیں۔ ابی مر امیر .رال 
میس سرن دا یوان ازدل بک کین( دن دھند0ہ ‏ ام (آڑرن 

Atabrine‏ دق سرا یکا رآم رس ۔ 


ا کے و بش کا سے 09-۶ Flukes‏ | 


شر ریا سی Bilharzia ۲ a‏ یل 0 
با سکف نت سے جم مو نک الیوں یں دال بے دا ےکرم سے بدا # ی ہے۔ 
پر دصر مم ص ملا دس پا ال ہے ۔ یا ک ےکی علا نے ی 
دار ا یک معن میں نام ہسے یس ملا تے میں پا دی اع عالی سے 
و وا لاگ کے پیا ب می ں نآ ےا سے قا رک کے ای ے در ا مع کے 
کی رض هد دای کے درل ہے ربا باس فکردانا جا یی 
0 سب سے ماس شا پیا ب بی ںون کنا سے مرج بآخری فطرس هد 
ار ہے ول 

و ھت رانک ددمیازی ودر وا تع الا بت رب درطل وا 
کا شرب واا ہے شام ہار ادد ارش ید 
: شای کی یں با ادن کے بع دردد ںکرش ینان پر مک 
غام ڈاٹس! هریت ما جب بن سا ہے ۔ 


الیش 


۳۸ 


شطع _ 

ای خاراکھاناضریدی رے۔ - جن ال یسب بک بست فام بے دا ل مر 
شمبه ما رلوگو ںکا لار مک عا" ا ہے۔ ری اند ل( ۰ درل دما 
تج کا دک رک یت کی لات دی میا 


زوک تھا روک تھا 


خرن کے فارگ برام رااست اف سے در فرب 
یں داز دح 
Snail 7‏ ی ںگاارناپڑنا ہے ۔ 


ون ےملک سس ور بھی ہیں 


ا بعذرت دروخ ص پک یں اس ط جح ےک رک ایی ےالردہ با ەا 
پا باہے۔ ہو ںکفنت زدخص هنز 
رابت و می ز رہ عبط 


۷ ابش بل لسن - 


۳ ی ےکے ۳ نم گر 
روس ین پو ریم 
4 بے 


رس یسک روک تا مک نے کے بل ہیں ایرکز ہے 
۱ باکر 


۲۲ 


او رک وشت زره ون کا خلا جر د ال پر درا مس کے سا یرت د نگرن مم 
7 بر 0/0 
کی ماد ان ی انی کے فرب کی اب نی گرا پاچ 
تورث ؛ 

اا دا فلو نزن + سکفرفت ہہ زیا ہے اقلا سالک وچس نا 
ہے ۔ ا فا میس ا نک رکں سے اندست ہہ کے ہیں اکس رت ہیں بانلا 
باستنا ل کر او ی داسے پای کے تریب ہما ہا ں لوگ ناگ ہیں :رع مات 
تدم درا رو ری ہے ۔ 


٭ھ ط 
اضق دوبیراو اط تی بے 
لر هه 

سا وه ریجنز 

افق کے رت سم حط رواک بالات تخد کے بان 

م تآب هزات یک فیس رگا مس ےگآ پا نے لور یب ان 
در کت رمس کے ران کے لے نے ما یں رست کے مدان فا خی ی 
ہت دی یں کے لان بر ہے ۔ حفاطئی لی ےنا مت لھا کے حا مے ہیں ۔ 

کے ل کے لے د ی مرل کے بیس رر 
کے کے کے و 0 طرودت مر سے ۔ ۔ بل + یگ دمیام ری : 
دوس | ین دا گرب دس زاس الب مارا ای ا ون 
اوقت توا لگرسك پل ء 

9 یر کا ماخ | ہا شی اس رصن دب 
اتی ہے ۔نپض اف می بد ب ہکی رح اج 
دواسپ سے بک پر ےی مہ 
لد ےک دی ما یش دج مالک می چب ا 
وا سے ی ددا ۰ کر کب که 


W l2 ال ا‎ 


rr 


سے ریے سے در کٹ لے پا درگ بع بیس کرد لک دودح لاام سے 

س پوق کے برلے لپ ری رن و ت کلک علد ہی کہ کہ ایام بت 
پچ ں کو یک پیش پہ با اس کے پم دک یکی وٹ لا ےم یکن ہیں گر 
۳ سی زدکر بے ی ےب وق ب و وحفا سی برحل ر ا اا حصو ملا ف رود الا 
ہے ہی سے ا رھ سا را رما ما بعش سے وار مات 

وگ بے ل سے پر دہ ما ٭کی وگ مرت اک ہیر د رکا ر ہے۔ 

۵ کچ ) ۱١‏ سا لکی سے بے بیو اور ما کفوں ہے بی سب سے 
رود یراد کا ہے یں نا ونس برا ہ ا ب کہ یرای سال کے مل اک 
یکر ا دیو رسس سال سے وید ا ی ری کو اوزتص وملا م مرآ گرگزاز 
سے فا تی نما بش ہیک رسس سے مولو و ھکزار رخ )سس کمن 

یل یراکرس عرش ماما ےی پی راب کے دقنت ا 
اس کے بع رگ دق ت کی دابا ما سل سا سیگ ےم نا با صب سکا 
دا بای دهع ہے سس ورا ايآ بت که چ 

رین ایی ہچوں کے ناخ اش کر ھییں۔ 
: بسن کیرد ھکار سی رد لا / طض ون دراه کے حط فی کی 
تیا یس مال ادادہ صحت عت امم رکوک دیرو کے فا تی هبتر 
لرن ےک یش سابع 


اپنے بجو ںکروقت ‏ برحطاظتی سک کرای سغیال 
رکه ںکں ھر ٹیک احاظ ترتیب لے ۔ 


ار اہو ٹکی دوک ھا کے وکر لے 


اسس اسب یں برش اڑود ا دوم یف نز ں رو ک ام دبیم 
ذا ی حا نیٹ ,را مت او رحفاظق یکو ں تلو اس ود 1 
ey 7‏ 


ما کیب 


۳۳ 


تپ تست بنانے ؛ داتس یراو دا ککھا لے اد معا عا یں 
اد رسب بر ادو یکا طف لمندا ا سا لے جے مراد سک دک مقا 
رش ےن ہابت پیش گے۔ 
دی یکا دک نحت کے تارف یں اا کٹ رہ د اک ےک ما من مات کر ر لے 
کی رش س ےکوگ کوک کے مارے متا یٹس کے کے ہیں۔ بل 
اپ یں ایی کرحت ک ےملفمرس مان کا مل بیا ںکی یا ہے اپ ا نک ہے۲ 
ک ےعلق مت سی بات ام سک ان ہہ بات بی لکرنے سےآب ا گرا رر 
کک سک راہ ل دول او حت ا مزا بیس بنا کے ہں۔ ۱ 
با دینک با ری اد رل | زوق ت مر تک ردک فا مک ہن بن 
طبر وشت ارف لا علا رح ہے - 


ځلداو تخل مدان علد داتعت یط ب كاي ا 7 


سس! کرت کر سے سے بل میں روک تنام کے چن دہج اگ ہس 
کاب کے رصن ہی سک یڑ ے ہمت ین سے تب یگ سس وف ت خاص 
تچ طب و :با ںکرنا پا بابک ۔ 


کت ا انرا ہو ےے وال عاواٹ 

رلک جع ما زد صریتا نگ ر یت کے هط یں مکی د 
کی ریق سے ان س ےکر دولا سے لوگ ںک کی ی نضا ن کن فی رسد ی 
ما یں تر کک ما سک ہیں۔ سب هی رو ہی سہ ےک ہار عادات کر 
AN‏ ں تر دی بت م 


راب لوی 
ارچ شراب ری بعص وکر نکد وی بین وا رط خوشی وا“ ر ام 
ال زغ 


۲۳۷ 


بر ماد ات ا لے لوگ نک ہیں ادوس کے 
ہے ما ل ما نابت ادن سے ھا رکفو 
بہت بے سے رشا ده صان د 
گے رود یھی ہی ےن ارہ ی ل 
بت نی ہے سس دس سے ہشنزترں 
را ےھ 4 دالر سک مت کے ام 
ا کبیا دی دی شرب وب فرب 
نٹ وصرف میکحت کے مه ی 
إ انت ری یاریاں پار 
میگ یم نان ا در معا تست کے بل ےک یی 
اط سے نیا بت مکی ہے نش‌عالتیی 
ص کین ےکی ب: اد رہوش دوا س تام ہے وت می رد دار ی‌امم 
ند ی ریا ےک دہ ےب بت وش یی +ادم تشر و ماما خث ی بت 
جس سے ما ہو نے وا سے لوگ سب سے بادہ ری ئک ہد نے ہیں۔ 

ند دادن نے ایض کول کر شراب در جگردیا ےجب کر 
اع ۷ تک رک نی | م فش ارا عزصرت ولج سوب نیرف 
٣‏ 9 نے ناما نکی عالت بے نے کے سے سفن لکرنه 
کی کیا سک شراب پر که و مگ نس زد سس ره غ٤‏ 
رح سے اہی هپس تع ری ربا دول نے کے لے اطم غد رر سے بے له 


00 ۱ 
یی سس ہین ہیں سے اس 


کرام وش جر اس لے اس ایی ااا 
د ار :ىا ٴ و6 یھ اف زد شراب زی بن کر لک رر کے 
ہیں۔ ۔ ال نات تم ا ی نٹ گر نے دا ےک وا ہے فانه ان دول ` 


ا زیی 


rrr 


ادر دی حو زات ے ب یج ہہ سک رسس وا در کر کک مشش سکن ے رد 
سار سے اد لہا زا ےکی مروت ہے رگ خو بھی ب سے ط یره 
او رتندں سے بب ا دا تر کار یت اکا ات دوسردں کے ١‏ ا عارت 
سے کات دلوا سل بجی بتر ہی د رسالا ت وه ہیں : 

سراب تی ذا لسر ادر معا ری داد ہے دا سک گرب نے وا 7 
مارو تی دی ی لا نے دالو کیج صلا ف زا کے اقاب ل ہہ کردا ا دا رسک بر 
رپ نے معا سے یں شراب کے ری تیان ررمت او ں لد ان مسائل ر 
فک ادد مسب ادا ےیک لس انا مکی 


جب لوگ م لک رکا مکرتے ارر ایگ دوسرے 
ک‌آمداداررسارا ھیں وہت ساره 


۱ و نت یپ اد رپ ےک ھا دا نکی حت 


7- 0 رط 
ہیی یں اح 
سےا م کا نک رعا تی ہے کر نب دہ کرای e‏ 


کر ےگا N TS‏ 1 
کک 0 
اش 


رش پچ وں تراک ام مض 7 
یه ار ہے مجن میں ٢وا‏ کی نا لد کی عر( ام ۶ 
سیف مره ادییپ رن علا د کی 
2 ل ہیں جن اداد نکر رطس بی 22 ول ارروددا رن 


ہماںرل ہیں 


۳۳۳ 
ہس با می وک کو د ہے یشان کے ہے 
الک سے ۔ 
۳ نا شی مع ر سے کے ٹا سو د صا ور 
رابکی سے ۔ ۱ 
٣۴‏ ۔ ندنک دال یں اکرو رنے ہو اکر نس 
رش در وا سم ورن کل بت ۳ 
مو نا ادد دامع ظہادہ لاحن ہو کے میں ۔ 
2 ۔ یاک یی ام ضا هس مب 
سے د وھا وس با ان کے ب کٹ مات سےا حا نات ٦‏ 2 


ها ہے - 
ار ص020 ر0 000 مس 
پھد سے ہوکے ہیں۔ %8 

ے .والمین,اسأنره لرام :لاحت ادد ری ڑ 2 
7 فرط رات ون اود لو جیا لڑں کے بے وت 
ما مرت منبش کے ہیں ا درد ٭ ان میں نم اک ولوش کی ما د نت امک نات 
١‏ امنا هریش : 

3 ۔ پا شی پور صرت کا ہے ۔ طولب یه بت وا حرج ا 
.ارب یت بی رن مات کي نیب لک بل مت منیب 
رگ تک رک ددر خر رس ولا دہ اسر نم ده اوتا سے مر میس ناد 
مھا سے میں کے دام نرک سے ہیں ۔اگر کا ےکر #وست دال بجر 
ماک پت چک سے ۶ پک م پرا امان یاد تمد 
٠‏ د وسرو ں کرحت مند دک نعوا با خر دت کو ین ںک رن چا ہے 


مریدزأے چا کہ تباکونوشی بد و کے کے منغن دوسرول حون 
# یکر ے۔ 


الک یں 


Fro 


7 
اول »سا دا کر ککونے دنو 

بش عدانفوں بیس بش رات ہے خبرل عام هی ال انات ما ںناقص مد | 
اف که کے بل اہی ٹس سم ی بت سج پک امضی ٹیس سے ال سے اک لآ ادد 
زا یت سے مع راو رک راک بیان س ےک ہیں تما 


پاس باد ہ کے د ہو ں لو ؛ 
ام انڑے اد ردا برت بخ هک ...لپ یہ صاع دگرین ما 
خر ات کھلا ئل ۔ جج 


۱ 


إں 
لس می ین کے سوا اع کد لی را ی زیزع ی سے صرت 
سین در اصل دهع ی یی یت نک نوم تسیپ اور سی با رطق 
ل مس ان کے دا نت دن کی ی ںا ب ٢و‏ ھا ہے ہیں رادم 
معیورے ےا سور کے یشون کے لے حص وما لضان دہ پل - 
لو سے ہا رہ شروب لول ےکی دد ہے بر حت افزا او یڑ 
اوتا تک کی #وسه اس ۔ 


۳۳۹ 


باب ۳۳| 


ام امرش 


1 ê 
اش بے اال میں لام کر دنب سے جم میں پا فی‎ 
کی اماق ہے ی نک یلام رک یم‎ 


با یت ب کی ہے جب تہ سے فاد ن سے عدائے ال بک مق راب ہیں 
وا بر رم وا با نماد ےرا ده او ا کی شیا سا لک وترے 
رتو لاج ےآ ہو. )یبای ہی تھا کہ ےجس دنسرب کی ہے من 
گے اہی ل تم سنا - 

رف رگ وک یہ گ یکا شروو سنہ کر بعالت ج لب ں جل دی ہد 
وق ے۔ بوان کے یه سب ے ده خ رال بات برق کت 


شا رگ کی شا و ںاد ر ر کاس ما قف ہنا ضردری ہے۔ 
با ہیں 3 W‏ 


۳۳۸ 


ا a‏ اما 
ای ھا مر 99 تم 
چ تا کی سار یں کی کار 


0ن شاباب 8980 
ن منص ےک ما اک 
ت دض وزج دیون ی 
O‏ ردیر نب ٠‏ لر ور 2 SSS Hk‏ 
0 ب ہک کیب ادرکیع ما میت دا هرمن 


ص راز ی* بدا رن بت مت کر تھا ھ7 
یس بتلا دیا ہے۔ 


کیا / |( 
میا سے ہن ہہ ج دنا ورن رون وم ۳ یں 
ای کر رض 
ار 
تسشن 


3 اد مت ) 


یا © ا 


® ذ ی رت ديع شرب 
در لے با نلاب نام شرا ط ہے تاه دسریم 


277 رونت 


22 


۰ را سال کے ریم لک چا سے ا سے هآ ھبإام) اما بی سے ہمت سای 


اج ی یک نفدا هک بھالی کشوپ دنا رو کرد اھا سوم 
نا ہی رگ یکو رکا ما مکنا که ہمت اصمال یں سل پیر ں سے یی هت ملا ضرم ی 


پک 
f e‏ لک ہدک تخاس اهر يت میں با شرا مار دلج ۱ 
زک روب عبد بے : 


سی ھت 
سمجز لچ یس یر 
بسا ٹوا لییں۔ 
ہ م حم بن با هم 
0 :چ 4 
0۵ ی ی اورا 


اؤت» ایی و او" 

د نک ادردال 

یں می سے درک 

ابو سے وآون ار سم ا و 
راید 


سو ا و 
ہر لنٹ ےبد ام شر بک انا ات سک ولک دن ین 
ہے ہت 2 با دہ لی ڑھد ںک سردت ہدک سے جک تھے چ هار دوب 
ک اذ بک یف ر چا 


جماں ڈکڑڑنیں 


۳ 


مر کر دنت یآپ اسے ا ضر بک چیا نے یں گر 
سر نا بی رک درس تک نے د الاب شروب مراد لت گرد ا الٹڑوں 
کے دنت ار رد ےو راس یکا اعت کی ملا خرس جر اس دی دد رکال 
رے سم 
لوئ . 

ی ب کی کک تسم خی پا یک ایا کا عرو ب تل یکی ہیا سے مشیر سے 
تیا یں شد یں سا دہ پس زگھوکوز) اد ہے اسآ سال ےا سن سک 
ہے ۹۱‪ک‫تتب ۸2م پچ ھی طس ےکک وتز نشکا رانید 
اما لم ملا اترو پک رگ و رگ زا شہر سے ارک توما ضرور ی الا بے ۔ 
می طاقن ںآ پیش ہم میں پا مکی درا رک ہوا ی کا لے سب رہ زر گے 
ی اس ہی روز او رتلف نک تک کج رار ثامل »وله 


اسالاوتیشس 

ج بک کرت باه سب لکشم ںکر ا سے امسال با دست مگ ےہیں۔ 
رپا فاد یس واد مادہ کم )اد تن نٹ رآ ےآ ا سے یں لاح ہو ہیں۔ 

ا الت شوش نک بو کے یدب اس خت را ماګ اد رش ی ی 
ودا نک ہے دا سرب 

نماض ابیت ب ترس ر له عم رخ اک کون , 


کہ ا مرا ککھاا رم ہے 
اس یے اسے ال لئے کے 
امیا لات مس ار ارال 
کیک او ما سک کاب 


۳۲ 


همم ات بل مک ادد ا نکی تسه مهس هگ اسیاباش بت یویر 

الک بت سی 52] ت اوق و ارتا نت ان بے فا مس ماج 1 
ضرررت ار ہے۔ اش رادقا امہما لکا اج یج کیا جا سلتا ہے ہے بان 
ٹج دج بات سےوانقف لیام 


ملک وت 
١‏ اقش غا ناف س غلا ناس راپ رک ررر ۸ دو رم درس :تس ناف زا 
وق ایت بی ےکودد رک با یں اد بس یں) 


ور ت ےا ہال زا دە ارام و بیو ںیراک نم نمی . 
۲ 7 7 


ترا دہ شرت سے لگن ہں۔ ولت - 
| م دار ینت باتوی گنل ٠٠‏ مجن یحو رکو ں ے لصاسیت : 
۱ رایت اال بق انات ن ےگا کے کے ددر 


۴ مٹیا اما اجا (Lt:‏ رت با دسرے و ور سے ہش 

ا وا او نک ازات حاص ارب نے ہہں۔ 
۴ مس ےکی ۷ کی ور Amicillin‏ ( 
و برد وش رن ES‏ نم اور با ا 


وتان صر :نا گت ) و ای یران ا 
*_ بط ملک بے من اثرات۔ 
رک سی از اغبا اودارا ۲ ۷ ہل جلاب تارش کے داے 
علا ں میں پا باعآماہے۔ چرس سے 
9/2 ۳ ده ار یل ری 
لم خو راک کھاتا۔ یت 


ہا این 


۳۲ 


اسال اسا لک روک تا 


ارج ا ہا لک یخلت تق ا پک فی یں ور من دنت اعد ناف قر | 


روت ہیں ذا فعا کت کے اون سط لک راد اہ و را ککھاکے سے 
مال وکا ا کنا سے ۔ 

ال ہا لکا قلا ح ع ط ینس ےکباحا فان سے نے وا چو ںک تلو 
کا ےک 


فیس تست رر 
ای دیا رن کی ضبت؛ :افص ےک 
تابار ور ال اور 

مسوم ہہ و ایت ۳ج اس 

را مال راصو و ناقص مات 

نیف بن سکقہ م مسا ادایت با 

کی کیت بط بی سے موججر رہ وتوا ال 


سے مت بد زنک رھ ہیں۔ 


لک سے چ 


اقم غذایّت لته اسہال گڑھیں۔ ات سیر تاد ماما یک حرش 
اسہال ناس غذ ات پیدا | گر ہت ور 
هو بت ا بش 


یڑ یک ای یف بدا 2 ےجس سے رم ددس کر را 
ہے۔ا یر ےرا واچ ی خو رال اال کر دک 2 کت هت رو هیک ۔ 
۱ اسہال کدوک ام دراصل نا تس نای ت کی روک تھا ہے۔ 
اق ص غذ بت کک روک تھام دراصل اسہا لگ روک تھا م ے۔ 


را اک یں 


۳۳ 


با ںید اک نام ارہ سا نے و یتو اکوں سیر مات 
کہا ۔براں ما ب بڑھجتیں۔ 

اما کی ارک نا کات ای ورک اہ سنا پ بت مب[ ب 
یں انی ادر را یا کت تلن برست س نشیم رات دی کسی مس مم 
ہیں سیت فلا ری اسن ں صات با یکی میت | و رورا فک کیو ں اوک کے سے 
سے کی نا ال سے ۔ 

شی تا دون کےا مسا لک وک ۳2 4 سا مایت م نم دلبل 
0 کوبت لک با سے ان ما مدرد پا لے پا ره 
لب ہکوصرت ما ںکا دور لیا یا پاہیۓ۔ا ںکا دوریدر ی 
اما لک جوز ںکام فا ہک رس ےکی اقتا ہے ۔ 
اک ونان دورو با ]رین ولا سے ہما امن 
0-5 پلا ددد دل ال دا متا کر ںلبرگکڑے 
صا ت رگم جن باد کل ہنا ہے اد ا سے رک 
بدا او نے کے ما نج ی/یادہ ہیں۔ 
نج پم ےل ی رسس نات دیب رد )کد لای ں توزو وزی اور 
ای ضح اپ کے کل ۔ بر کے لے نرا ہت کنا شک لم با ہے اور 
۳ سے ایس ہس مت ساد ترا ککھلاد یما کے و سےا ما ل نف حا گے۔ 
م ب رکرسات رپ اورصا سناکس ا سے مر گم یدیس ڑا لے ' 
یں 
0رد ررض ادبہریں۔ 


ا ہا لک علارج 


اھ یشان کے ب کسی دا کی ضررت نکیل شدیہ 
ول لو سپ سے باحو نا بی رگ کاسہے۔ اگ راس مال ہنت دیعب لی دی لو 
سب ے با خط و ‏ فص زات سم نز پکاہسے ۔ بنا ا کا با نات نا اور 


سا ں ڈگ ہیں 


ان 


Peer 


ا یحو ا ککھانا علا کے اہن تص ہیں۔ ارا لک مت جا ج ےکچ بھی ام 
لب ںی ہک نظ ما رال د ۱ 

ام بر دک ھا کے ےتا بی کھیں۔ دست یں نل شس کر 
ت سا دی ما رات یی جا یں اک را سہمال دی ر "| بی دک کی نایا ںود 
مر سم نکم میں پا یکا یش وی )رده با د ھی چا ہے کی ی 
اس 2 0ص 0 

- ری ضک غد ا یردد یات پوس کرمں امال مل تنس مق عل د وکا :ا 
کی اراس و باب وس پا 
ہے یربا تکوس هون اور بط ہی سے ق ف رات کے شا اس کے 
ہل توملا رر ی ے۔ 
م جال یں متیر ہے لرا ںکا دد متا 
e‏ کرد نسم ڑج بے ےا و دکڑو ر سک اسرمال کے دور ان اور بد 
می ون راهم کیاکی ںکھا هناگ وہ نیاده ہما دوه 
الا سک رن ےکی تہ سےکھاناکھانا بن کرس ےت خی رک که سے ےم لیے 
ا سےکھاناکھا اما نے لب مہہ لکھا نا کیا نے سے | سے دیا دہ ماب پا نما نے 
گا رس سے اس سک ع ن یع ما ےک 

۰ ازل یک ند ن ی ےکوی ے کب ا مال کے ر ہیں با سے سامت 
ار نوا ےب ت سے کیر' را دم این اما ت کی اور علا رع ۳1 
طریرتف میں کی۔ 


٠‏ چپ لیے ھا عافترا خت اال نلاب رده صرت 

شیب سا تم میں پاٹ یکی کا ی کے شرب کے اسطتحال سے م یل ریت اب 
مم رتا سے تنا م گرا مال اک رن سےلیا دہ تک دہ ںناسے ص بجحل 
کھا ٹا اند کردینا اہی 


لژ تیال 


٢۲۴۵ 


ال میں بو سک یور 
جب ہش الا ں ررم بان عبر مرش کیا کے کے ابل موہ ہے 
انتابهار بک کیا ای رگا و الط و ون ور ر مشر وإ ت کے علا ہ 
29 | 9 با انی بر 
ویب میں : تراد کیا نا کھانا جا یی ۔ 

۾ دواد ۱ 0200 در ۳-7 ناولم 

٭ باس ) ۱ 

1چ ال سے بإ لیے اور ها ے رت ھ ددور رف ا نات 

e‏ میب کل ۷ | که مرت ل عب نن 
شرل ۰ لار سے کٹ ج( 


و باعل و ا ےر اے ) 
و کنیل و یداش ای 
۾ آو طرح ب کے ہے اور 
و ب ااالیرہ ‏ ڑا ےہ ]ئے) 


۰۰ 


kî |‏ 
AN‏ دالاس ٭ اا م تثآدرشوات 
کم م مس کی کس مس با 


2 اور دو رھ 
سے کچھ ں کے ہے ما ںکا مد دم ,انر ن فا ہے۔ کر سالگ ددمان 


ال یں بابا 17 


۳۹ 


ال۴ دودرم سے د یل سس ملگ بر سل .سب ےکن رست 
مے ہیں دوق بک. 

ےت اد و دور الا اترا ور و وم او لان یس ن دد دعا ہا لل 
نل بی ں کے یا تک اتھاما در سے نا نيا واه 
سل میں دفت وا سے مر رلک جن ہیں۔ رای را کت 
اد دون کار لا ریں۔ رد یی ںکر سال میں می 
ا و کی لا لسر 7 را مت 


کی ند بی با گرا یی طرع پا سا وا ا 
کے ر ا ادا نک لها نے سے یم دا مرم کوج 
یور وٹ 
کک کت تست کے سا تسا دہ اسررال ہیں ملا کو سےا رو 
دودح ہے کے لکش ما گا ۔ 
اما لی کے لے ادف 


اتر سمال مگ بے ددا ایض رت نہیں نان مات ہیں دوا 
انما رن مایت ضروری ہے دارا لکت زا ددم ار 7 ا اکل ہے اکر کدف 
بش تو نتان دہ یاون ہیں۔ 


مت ادو ال تا یتو ل وز 
کو نی 31ت ) اور ہگ نز صذ امعط ) دال داع ١ال‏ ادو“ ر مل 
کک میٹ ر hre Kaopectate‏ 
رده لکش ہیا در رم یت کون رن رک 
3 مش دا قع ١‏ سہال ادو مر" اق تسوت معدمعسمدرند 
انل حسم ) کف گیل یی ررق ہں۔ 
بیان ہیں 


۳۳ 


داع اال ادو“ بن ؛ سکن 

یں یسوا دک غار حکرد ہا ما ا 

سای اس یرد کے تیب ۱ 

جن دا gi‏ ل21 2 بس مان بان( دہ رین | ۱ 

ادن امیس ستھا ل کی سک ا ددا رل + کل پا 

کے ناه سے زار فصا ناسکی ہیں۔ 

ری لیب او لین عیرس جا مس اد یہ سالگ بل 

حانتڑں ب یک دآع د یں ہم ادبم وس یرس میں ) اسما ل کاک 

۱ ب یلاعت میں۔ ان راکش موا ون کے اتال سی رع بعم 

.ارس کے میا ے برا کو مت را یکا ا تال هويم 

۱ ےا یراکش ددم ی اہال اب ہوں۔ 

کور می یکوں کے ال بیج رات ہیں۔ اه کم ری 

٠‏ اصمال سے یے با ما دس ےگ رم رد ناتالز 
مال میں مجنا خاک سل هرب سز مریں اک مر لکی 
شرت اد راہ رک کا حطر مزب بر مهم 


خلت حا ٹڈ نش ساسا لک غاص علارج 

۳2 سا لکی بش ڑعالتژ ںکا قلاع مت سار انعات ادد نراف سے 
کب پر دا که سے کیا ف سے ا رض دات غا ملا جع ی 
و ۱ 

علا کے ور فت باد دا را لک ہش مال ں رص وما سول 
یں )نت سے ما یجن ون ںی دج سے پیا دیب کان » مان دای 


نا مک یک زنک نفد ر م لتق وتر راو ں ندا نکا لان 
ما ںڈلڑنییں 


۳۸ 


کر برض ونار ناگی - 
ارب ےک رز مم سے با مر ا ال گے ہو ںو بے فا ادا رس | 
تب يس و ضر مس 
ساد ی اعات ای - 
اسنا ی کشک اتو کے کے ملا کے ہے پا ۃ کے درگ 
اتو لک مزدرت پٹ رسکی ہے رما مرت فاص سوال پر گے با شاد 
اض نتا وک کاش سےکھیآپ کال کچھ ان ھن یس نله 
لا رتچ ماد دل شد فل ی : 
/ د کے بجر یت ( مرل | بال یمه ت کا فلوه) 
۳ ست مامت فاص ماگ شرت خی رب 3 
دو نے کے بو( Kaolin‏ اسر Pectin‏ ( راکرس 
ما سے مم ع ردا میں سے سا اب ہک یک کر کے اخ سے اط 
اس لک نے می ںک رن عد د خی زا ھا اس کی کوں ای حا ے ددا 
مت با کون با تھے چو سک دم 
۵ الست رتد مرو( دددتاک ا )کا  Be1ladona YI‏ ) 
جج یکی داع چ رر سکع سکن ہےے۔ 
م .کے سے سا تھا سال( ہمت ساری 7م ت) 
e‏ ااال انل نے کب یکرے تا بی ملک 
عیسو ) مه ۔ ا سے 
سروب بلا نا ات اب ہے ریا با 
یو وو ہا سوک 0% 
رق لیر ‘Promethazine‏ 3 اب شال 
phenobarbital /‏ سی دد را سنال رں۔ 
e‏ آب 3 پم الوم باس ما رن ب کی گی مزب شرت انتا درم کے تھ 
۳9 


۳ 


۳۹ 


بی | مراد ڈ را عا س لکریں۔ 
۳ کم راا | )اد دک کے سا ھ مکی رامال زر ا لا 
لهس الک یں ) 
6 ٹا اسا کن( Tetracycline‏ 7 یڑا یھ (Metronidazole)J/ 2û‏ 
اددلل سب ےم مک اکٹ ا سنھا یسکره دک سکف 
درا سا لریں۔ ارملا کے ب بی سل ماد ی ریت یشور ما صل ری 
۔ ان سای ان سک نیرخا کے سار درا سالگ 
117 
۵ اقراصال متش کرای عو 7 
باه یگ بے رادرم ٹا ایا دای سے کا سے ام یمان 
دں رد ردابي د 
ازم نک لت مومت مت اپ لی دو یں ےب 
ید ور رہ ون انس از پ مکی تا نا ھا رک 
ت رھد فن د لک یکر دراک دل- 
9 ,ال ای درمز Falciparam‏ ) ابر ۸ کب دا ں کا ماملبال 
تلا کن ں کا علا ین کور وتن( Chloroquine‏ 0ھ 
جار کیم ٹر بل بھ) 
م عون اس دا راس ےر کے رادار اد کاک مل رال 
و ے جا را اس تدا یاد سس پیا یک رھ یں 
ور ونیا ندا رگن ۱ EI RE‏ 
سار ی ات پا ات سے راد ام هداما ردری 
علا ہے۔ جا ربا ۲ کی شر وف لا لاج میٹ رد ادل ےکا ماس 
ہے 2 ۱۱ اراہس Atabrine‏ اس و ہےر 
ری ہے 
۹ ماس اما ل( ہت مہ بنا گے و اج ار اک ما ) 


بوا ں ڑا ڑ ہیں 


۳٣۵ 


م کرت ت ص یرایت اد رل او‌ظات ا مرا دق یک کے سی سے 
دا ہر سے و ےکا بت ےھر در تو راک اتوص بات س ےھر 
کدی ار مال ری يو اما رح اض لت 
 »‏ لے | جال اع 

چ :ع اس ںایم دنیب مزب خط اک مریم داز 
انا رربت 2 ار شرا لوچو اتوں اعد اون میس شرید ا کے اہر 
طا کی زک سای کید وکن وراک اورم می کد لی ای 
ESE‏ اي A‏ 


مجن پاک کی کے 


رذ یه بش 
کا یشرو ب کید باه رام 


ا سال میں لا ےجو نلاحاظت 

تھے مھ ں کے بے مسا لحو صاخ ناک ہیں ۔کشر 
انات دہ اإطإدرت یں پیا نکر تھے اہ 
کی دع سے بت افا بر عل ہیں اک اطخ 
ما انبم ری عا ی ھا ہے ۔ 


یال ا نہیں 


۳۵۱ 


o‏ ا ںکا سی دم ام بل کشا 
کی زد 077 
هکس فا درم وی 

تداریں ار !من را قوس ی 

کالما کے ضرد بک چنسکہاں اش 
o‏ الا ۷ ےت ا درہرے دورو | ات سے ف2 

دور دوم مرا رل نا 2 کہا یکا سو ا 

قدا کے اب او کے پان یں تر ڑا ادیں۔ ادد رص ےا الور ۰ 

امدضربھ ازجا کل عو با دا کبس 

0 اک ری ٹر اک ماہ سے aA‏ وه 
2 مت اچ الا کرای لے و ی ۷ 

شرت( Infapt syrup‏ میں ےچ رامآ Gv‏ جار ار 

پل کر او رر ضسر Antibiotic‏ ( 22| اسان تکریں۔ 


سا لک یکن ھا تن مر ی امدا وط ' 7 
سال ادیش سرا ےپ کے مسق بھی 

د ہمقل عازن ہیں بی امرارعا س لکریں: 

0 ہپ ارال پار د نے ا ره سیم تک ہکایک د ان سے زرا دودر 

بدت ری اد سم سے ہوں 2 

ص جب مرول بی رل گا شکا ہب اعد نا ہب ری شرت ابرم ی بو 

O,‏ جب رک کے ا سے نے کے تا اد اک ےکی دک 

0 ج بپ کون سے ددر سے پاس شور دحا باس کا چرو ادر 
بل رعاش 

0 سپ مرو ترما دی برض م اممال جن سے ده 
بہت یار زورب تک نشکا ر چرس 


۳ ۳ 


رط 


or 


0 جب تاش ہت مان نس جا ہے ا ہا ںی لول ذ ںہ 
ا نای ٹن ٢ا‏ اب راک ہے ۔ 


ھاںڈالٹنس 


سی سد یی 


| 


Ad 


با( سل ہا دمارد 
جرج برس وچ 


OE) مور‎ 


۱ 


nga 7 7‏ 
7/ 0۰60 بجر ؛ با 7 7 سے ی نے 

PIA 20‏ کی ایووژ جس روم 

کو رن سک :مزمز مک کک 


1 


U 


نہ FFT PAPE‏ 
ار Nir‏ مر( ہی ۳ 


PTA 


SNN‏ چس جر رم سر ر 


ire, ۱‏ 
خی ہی ے ii‏ میں ز مم زو 0 زمر 


۸ 


FF‏ ہی ور 


ور 


W 5 


ror 


for 


4 


اس سک یک دم تب سک عا سک ۔ شا زمرہ مات می نکر سادرد یا 
قالط نکی عم سے د مخ راک خی یکی اسر دودرم یتیک بد 
r.‏ 
سے بہت تسس م سک کی شا نل ہی 

رسکی بدا مر لاسام کا ادت نشرک 
ہے ۔ اک اقفات معمت پان اک میں ہے ۱۵ 
اقث نے آ بت مل کر کفردت مہ :نترب کن 
دا فکی دح سے درآ و دک سل و زور ارہ 9 N‏ 
با سد و دات ) د ۔ بر زایا شد ددا ۱ 

کته سے پر شک ت سے الا ںآ سک میں ۔ انا اعرا ملیںاء 
شی مم 4 ردلا کان دروم دا لبون کا رم پیا یقرت ¢ 
ب لکل کا درد اود سے مرگ دد د شال ون و 


می سے وب 

0 یں کنخ سے رادم دب ےار 

0 شت سے ےآنا ترما گن ےکا د کک سیر جرا بح اعد پاغا دکی 
طری ٴا رر را رس 

نآ اسل در دعصو عئاار ری عا جت (افات) نزک ما گے با اٹل 
کے پیٹ پ کان رکا نے سے ادارا ست ل دد ے م٠٦‏ لءرکاوٹ؛ 
عدم دایم )2 


کے 0ن ر اصلابب‌ط ز) 
انیس 


۳۵۵ 


ےنابد انا 
0 شد پر تھے کے دوہ ا کے و ۱ 
٥‏ بی هک کے بی ےت عم می پان کی مقدا کی بای کے کشر سب کیان 
0 الق حدر ی بن ر تر رکا( Prone tne‏ )ءال ا 
ی( Diphenhydramine‏ ( ا نیو شال ر a11 Phenobarbital‏ 
نے پر فا بت وا یک ددا سنا گر 
اد هل ن» ری ؛ ین »اما نز کردا کے سے 
را سے انم کیل دی عا یں | رت یں تیاب بر[ کرادم 
شریقو کیب کے یت ھای عا سنا سے گر یل مقر سے سے با یی 
ای ریس س سکوب حف سے داس ےآلات یا سد کے بی ند 
سے ال دں۔ 
اک ان اعد یں س کول دا کیا لوب اورا سوه سے اک 
سا ترک بہاعانا پا ہیی ا وریپ متب اد کے ممیں کناچا ہی وہ 
وراک دار است زیا ره دوا ۳7۶ 7 ار ساد 1 2 نے ارب 
یسکس دوس ری خد اک ع دیں ار دب تے یا اما ل منہ با 
بش سے زیت دوا دیا نان بنا ہیں تو ےکنا ہے دا ی ع ردح بل اد 
ى سے ای ف کال لایس پد تا تون سب باد ہکا رامد ہے ۔ ددا 
می تو راک زرد دیش یں اعباط بت 


لم 
سرورد او اڈ ےس رکاورو. 
9 سورد کوآمام اد ا پر سے ددر 
کیا ھا مکنا سس بای می ں کار کے ےک ہے 
> یدن کے "رھ کمن او رگزرن اد دنل 
کر زی سے تا اکٹ مد دنا ہت بنا ہے 
ہا ں دا ہیں 


رر سید 
سوک درا ی عدن 


۳۵4 


۳1 ام ہک ماج معا یم زرم 


بور ہیں۔ 


ہار وا ل پا دک کےا ررد ر درب ھ۴ا ® ۱ 
رح اگ ند ر شرب رادمان رک یلوا ,۲ 8 
شر مکی تاو ںکا مھا تلو 
مرا لا جنی ہے دالا سردم دی انی 
یداقتعا مت مکزا ہے ایا 
کم اع رکا سنا ہف ضرش ری ار مدرد ین ووی اماد عا سل لر ۔ 
دم ےکا درد ری اد رحن گیٹ و کا درد بت اراتا ت مرب 
مرک رت بی کات ۔آو سے مسا دد اک یز ا سا وں ہے دن وں 
اص ص20 
کا دسا مر شور ہے سے سی نف دصت ل با بت بیس 
روش وکال درتی ہے او راک پا تھی ا سس ن ما اب اص کے لبر 
یں در وروا نا سے ج نا ہکس نش با دض نک عا دی سیک کون اس 
سات قآ ہے مدع سرا دہ ر ہر یهت دہ کک ہے خط رہ وتا ہے ر 


آھے سے در نے کے بے ہپ بی نهذ 


اقراما تگول : 

و ہے دی ہہ ل٣‏ 

O‏ می رکش دای الط ۳1 زین ماگ ار 
یٹ با بل 

۱ ام اور پک نیس نے‎ O 
ی لاله رر چم‎ 


0 اس دک کول ما شمش ِ 
۳ چتہت 


بجاں وکسیس 


Fos 


,۵ دس رک شم بر ددر سے ly‏ سا ند دکوتا ز Ereotamine‏ ۲ 
1 در ربا نکاس ۶ 7 ا ۶ با کے ہر ار ے و نور بک وان 
کال اب دن میں تھ دا هلا داش : 
> لاور ک6ا) 

راد متام ام مسجت ال 
کی ی اب کےا دنت اما قارب چچرٹردں کے 
رر رگا رحب تمرم و نکر رال 
ینک عت 

کم اود رکلم دکرر میک ۳9 
لین رسای بو تشرد استفال دیش ان گنه 
وکا رغصا نکا اسف نس 

6 داٹرنفرادیں ایپ اع کا نی را لالب ۱ 

۳۹ سین ایس من رن ( Acetaminophen‏ نی یت 
ادد سر در دوگ رکرنے میں مدددتی سے ۔زیا دہ یم ملگ مر 
سے بر یآ رون اب ات ےہ ۱ 
۵ مر غاص نماد کا نہیں نی موسرم ا او میسن 
رس اعت مدد یں گر ان میں یں مدکی سے۔ 

کا مکی وہ سے کے را ات کے لا رج کے لیے هنن 
ا ردک م ال ایک مس نیارکوا رب انی 

کیت مدمآ او اش بہت ال امین مین میں دد وو ' 
مرو شک دک اک یناد نک ینسنس (Bronchitis‏ ا وت رسلا سے کر 

ن دای ترت ہے نام دیا ل »وتیل 


2 ہیں رشا مب ای نا ۳ ل 1 کی 1 سرتسد J ( Chronic Bronchitis‏ 


۳۵۸ 


میں ملا ور ںاد اده اب وه 

کمک فا اکٹ کا م ار وی ہے سس کے هي فا ص د ماگ رورت 
ہیں نی مرکم پا نی سے مار راعش سرد ہنا بت تا ےکی کان 
زد سک ماناک دمرس ہتھب سک کی ما ص خر سے راس سے بی 
عاص علا رج ضددٹ ر 


مک دک 

۵ ماس بادام ادر ایا کین نکا کی کک تا یں اش مد دارں ۔ا دك 
ٹا اد دد یل (جن مر ین مس یب )کنا بی اکٹ مرک 

O‏ عام جاک بل سکن با سرد لگ سے رکا هک زک مرت 
ددسرے'وگوں سے زکا من ہے جھ ویک کے ری وا بی دا کرو بے 


زم 7 مر کن کے بل رکا مناخ گرا لک سمنا جا ہے 
یز ےی سک فو رن ےکی مض سکع ا وور دا انا سی ۔کھا نے اور 
تج وت مر نک اناع صا بنا ا یچ ۔ ۱ 
© زک مک رکا و درد یں هل ماس سے رر کے جا پک مک ھک یکا سے 
سل تلا مر مت یں 


تم e‏ ۷ 
ی اون 7 1 جک 
مت با بی بر اک رکا باس تا ہہ ت کا یہ سک ہے ۔ ناک سے 
ای ہی ناک چ ں سکا نک عونت اود بلس یکلا اب کے ال 
پیا رگ ہے۔ 
اگ سے ال جع نا گکوصا کے کے ےرہ 
اقدا مات پش لکؤں؛ 


یں اک یں 


۳۵۹ 

اص یچ کی ناک یع سس 
ور LE‏ لعدد ے؛ 
سے یت 2 


۲ بت اسان ا یتیل یپ 

تھا ھکیس پاق دا لکرڑے 
سر اک می تیاو 
موا پل ہوک بل کن ےگا۔ 


سم ما باب ماس لین توس رود( تست 7 ت لے ب ں ہرد دنا 


3 تی ہی ا کک سیک ےکی جا سے رمال سے صا فکری ناک من 

سے کان اددما کک ف این ( وت تال پر کنیس 7 

۵ ۔ ہیں لوگ ںکو زی ا نے غلا کی این 
بی کلت لاجن رجا دہ ان مسا کی دوک تا ول ر ey10‏ 
مداو )سی ارد کے انال س ےک کے یں( ددا ور نع اد بے ).ین 
ا یکو سا کے زد نون میں داش لے کے بعد ارہ ا 
طح ٹالییں: 

سرب در کے تفن 
دای ریت ال سمش ka‏ 
لټر در ت 7 ت 
ا 
وا فط کے یں صن رب رورا م بن 

ار سے ریا سے ہدجس ۳ 


با ں اک یں 


۳۹۰ 


7 
0 


کک ا اد دوگ نے وال اوق شرت ز سس من رن Phenylephrine‏ 
ی رک کی چ رل بر تھی کا رآ مد موی ہے۔ 


17 ناک کے هک تن ادرا کی عفرتو یک 
۱ کے هن کک و دی بعباتے رمال سے ضا ترپ , 


27 ھی سے ن ےکی فلا الو نک اک شدر یراد انا مرع بے۔ 


ابال 


O‏ رن سے اہ امد یچره ہیں ددد ہیں 
کر ہہرے سر إ یگ سے ور وو ےپ 
۵ یپ امک سے اب اک یاواد ژر 


۳ 
یک رسپ شام 


ار رعش ا رفا ت ) ۱ 
لا 


7 و ہس ہد و ی 
@ مرت ری 7 13 
چ ضر .7 , Phenylephrine‏ )رن کے رمع [(Neo-Synephrine‏ “ 


ا ن اہ ادد ےے قط ے اک یں دا لیں۔ 
۹ سا کی اپ سی کے i‏ 


کرش 
جاک یں 


۳۷۱ 


۰ ریو کی عالت ہام زک ووی اما د ما لکریں۔ 
روک قام_ 


روس سے 2 +4 


رگن لکشم کرییں۔ 


موی ار 


ناکرا سس بات کے سک ره سے پل 
سکم 

ای ں وور کی چ ررض سک 
ماش موہ سے :اک سنا 
اورا یدنا شرو رما ی إں۔ 7 
در اص لت رک سصاسی د دگل هم ۰ 
بی دح خاد ہے۔ 


کلورفنیرا مان( Cnlorpheniramine‏ .)تا اکر 1 ا یسح سیت کا 


2 اتی ای این و سو 7 من میٹ 
Dimenhydrinate ۰‏ اماما ین Dramamine‏ ار مرمع 
رام کے ماسقا لکہا )کیک رآ در ہے۔ 


روک تا 
۰ سیردت لک سس لو لول مال کے طو رہ گرد میں کے کل 
7 دی دی و وم ان سے ی 


W 6 ou: . 


1r 


e 
ماس رئل‎ 
بش صاسیت سل با دک لکا هچره ر نو لوکگوں باکر‎ 
سم بی صا سیت ها نے وا لو دد یل میٹ تہب داص لوق‎ 
یں‎ 
راضس کے زر لے سے‎ @ 
گیا نے سے‎ @ 
4 0 
یہت ای وگل رہ تمو ی با شدی هک یار ڑا ہے رل‎ 
تال ں د‎ 
ارس کے مرجب رانا تر بمب نا دا نے‎ 0 
۱ ۱ ہنی ناک اد رت ین‎ 8 
لن ی ںان سان سک کے میں وق )باد‎ o 
۱ شتا یعدم‎ 0 
الا پر نکی دد دم سے پیش اس ہوں۔ اسما لک یبس ادرد)‎ 0 
ٹیل حا مت" فرفت  ہے ادد بی ہرایس سے دسر ےکوک‎ 
تی ہے رما مم حا سس مین سکن ہی سکم کی حا ہی تک کان ی‎ 
اه‎ 


یش سس وک و من میں - اج وین 
کک یں ما س۷ج ان کب ما عو سکیف در ہاو کلیعتا سك بر 
فش حا مت د کلک بام دج ات سند جر درل یں 


ہہاںڈالڑنییں 


کر 


ل 
یم 
ب هام 


(rl 
SE 
ی ات‎ 


پہدں 2 بون ی ہو کیل اس ر 
یڑ سے ا وی 

ہے وس ب س بض روا بی ر خصو بل اورکھرڈے 
2 ا کاب | 5280۸ 81:2 ) ۳ 


- 


3 هد ہکا 
سس پات یں وجب ماش !گام 
اہنت سای سای سکیا و هناش 
اند دتتا سے داس سکیس کی ی 24 
مرن سے دوا نکی عدا یروش ما ی بے کر“ : 
موم لکا ی مھا ارہ دما ےتوس س اراد سا مین کے یں اہ 


الک 


۲۰۴ 


پر سے ما مے میں ۱ دس دنل درو عل ما یہس ۔ اس ےکا ار 
راد 

ور رگ رم کش ی شر رع ات اعد اپد وس ل ددگ ما ےس رت 
دیمع نو سکره یل س داد ون میں فیا دہ پا یا کم یی 
سے اصدا تفرشت اناد انا ہے مج لوگ سس ںیک د ری ں بلا ہے رن 
ا نلو سل یمر د و نکا یلا  Brphysema‏ )لا وس کل 
یں رما کا سے دم شرورع جزنا ہے بض اشفاص ہیں اخصابل کر یال 
ھی دص کے دورس لا اھت بن سی ے۔ 


لاع 

اد رک رگ اتد دا د« شرت یاهوم نک ری الس عار کے 
مایا صا نمی نہ شون میں ا سر عنم بتاەگریں ۔ 
ا سک یتوص افزا کا مض ابت #وگام 

مر نکی دا من دا میں النحات پم ریمس داماد )گر دج 
ہیں یں سائض لیے ںآ ساق اق ہے ۔ ا یکا رات میں سا شلینا ی اع 


مد ہے۔ ۱ 
کول ودب ہے کے ادن( Ephedrine‏ اسب ونا نن (Theo‏ 
(phy 11ine‏ کل 


ارد ریاد ور موا شم ونوا برا ر re21‏ )اش 
پالشل ےم 16 مسو افد یں کے یہ ہیں 
اال 


ا دار 4 ۱ 0 
ےجس ط رود ت اک ہے 
0-1 


مر 7 رو ا 
0[ ای ای رس پل یچ شاب 
ای 


۳۹۵ 


0 امه ارتفا اکر ود دہ ۔ بی ن دن سے ذبا دہ ساب د سے تین 
کول بان در ر 
 Combantrin 00 Piperazine ADAR‏ ( 


ہیں۔ 
0 میب لکی عالت نامز ما زین 
ری تا 


رم کم نکر ابیز ه0 ال یاپ دہراہیں سس ین سے 
ار پاہے ودورد ںکا باع یں بر روبا هک صا رس ام 
ون درد نک گھرڈیں < باس ہیں ۔ سن رک را که لے دوپ 
می ںگوالیں۔ 

مض انا کل تین میں با رسونا اث مم دہ نے و کے رتشو نگل 
مال تحت ائْ زا ادر صا تھ ری او | دانے امات پرعائنے ےہ کی 
ہے۔ 


اکونوشی دمرکوی ثراو ریو ڑھڑرںکتباکرق + 


سس را 
تیاکو وشی هرگز ‏ ذکریرے ! 


کنات دک رک با ری خی تا یر ہہت مي‌لبی بل کی 
ہہاں زین 


۳۹۹ 


نت نہ یکر ہما یرم پا تین ر دب تلا یمس میں 
الک )همانرب مدق مامت تسا یکی سی 
رہب میں : 


دا ٹاو سم | سس بل یں دنت بل 
ا 
مو 


00 


مس باب یی 

٥‏ مدق 

0 کر رل اک فرب یک که دالس 
کنا سی 


ہ ہر با ما هآ نے راے دوس ) 
o‏ کل الو عم 

و 
0 یرسک دعبلا دمم 


نوا ع سرا کین اد ہعلق با رون سکف سر زد 
مادک دیب می ای ہد ) ا را ا مل ای مب ای که بل دا 
جاک زین 


ue 


را ره اود ا سے ب رکا ےک رب کرییں۔ 


کیک علاج 


۱ تا کرادم یکمن یکر 
ک رس کے پچ دا ندال باه 
دا ی وو ا سر 
(Potassium Iodine i (321‏ 1 کت 
عددبے) 

پر ےو 
لی رک ےک کسی ر ی مر دے 

ا E E‏ آپ ا وہر اک ےار 
از ات ماش کی یگل دنم سک پا یں جع دک اة 
پا سید سے کے نے دال کے مر یا رکم پا نی بات کی اننا یکا رار ےہ 

7 ہی جس و وس سس ۱ 


رتور یر نیرسن 

پر ددع یگنن کے بع دای پلائیں۔ 

۱ سم د ایی دب رخف گرا تی کے لو کے دد ے دنین د codeine‏ ٣سا‏ 
بان کین 


۳۸ 


برا ترت 1 ۸9 رسف Chloralhydrate  /‏ )| 1 مرو سم لب 

سل سے لین( codeine‏ | گل ن اہر بإ ضرت اہہرین زی با کف ررر 
مر ۔ اگ رکھا لی کے ما ہت سار یبا اہ یادا کے ,تر 
ری ا تال دک 

رک یف باک شتا مہ فک یآ دا دا اي کے بی ےکنا ب ن راب روما دل 
مش دزن کف اناس پڈجاں۔ 

۵ ۔ کی شی ہی گر هکس سک قلا وش - |لرکھا نی ہریت درک 
اا ےمائرقن پمپ با ردا و ےم میس کے من ب رک ید 
لک ہا کے ساس یسل رت ہن کت دوعا سل اریہ 
رکوس کو کی انی تی بد ہوتخ اک خوش کر ناک شی 
گس ہپ هگ رتم 


0 کهان یک ررک تھا مکررےے که ری کریں _ 
O‏ کھانسی سے فا حا ص لک کے ماس کے مود بکا 
علا کریں اررقیاکونوشی ‏ شکرس ۔ : 
ن کھاش ی کرک که رر بار خا ں مک نے کے لے وائرمقدارمیں 
پا شا وربا اکووشی کریں۔ 


ےڈ 5 7 
ار شيب م پت لاک وس ام درخ اپ بے بس مودخم و مال 
ےن واے دا 2 را دگل 7 7 نا 5 باه سس ےل وو عند و زل فاا ۳ 
پٹ لرے: 
٥‏ معط لتق رک لاک نے کے سے اب میس سس سل 
0 بر سے بست یاس طح شا بک ےک راس سکا مراد یتر بسنت ےکنا ےے 


و۳ 
سے ربج جس -سکلک رس مس یت ایب رک ٹرآ نے 


جو مررے - 
ی ی 


۱ 
×دانایوں کی ر نس 


ان و کت ہے ید نک دا وس مر سے 
تدا کی شین ہے ا رکھا سی کے سا خآ ہے ۔ ببس رما ایک ورس 
بے شب جرا رر در با ں وما مم نا بک فیس ا دوم 
مرت اس دقت اتا لیس جب رفس نیا دہ نک لاق 
رھ ادر ہمد اد یا کریش ی ےی نشا نیا ا ہریدں بااگردہ یه سے سی 
یمن کے راک مرش ہس لا ارہ کے 


وا سک پا سوکٹس 5 4 


"١ لٹ کے سا رازن پاسالد نیک لاعن ے۔‎ o 
بعش ا نا کھا سی شی او ای ہے اد راس کے سا تن‎ 
اما رک یج سح شک سس س کک یاراد دگل‎ 
. اد ران تیار یا تی دی با بوم در ؛ ده فاا بل‎ 
الیو ںکی پراٹی سیشس میس بنا ہے۔‎ 

یں اک یں آ7ا WN‏ 


ظط 
می مر دم ام کا ۳7 
کا وکا 


۳٣۰٢ 


ر گنا کسی تاک ل ور می کا دہ یا با مک 

0 ا سرض ےا ر مدر بک زیت کیج ماق سے ۔احفیسر 
برحل اا ی تر ام ر اتل طا عالت هافر کے میب کرساش 
یں ری دا نز ہے ا ےرہ رن س نے میں رما درتت کون سے مس لکا 
کسی ہیی کی “بدا ما سے۔ ۱ 

و تتیا وف خی رک ررں۔ 

۵ نہر من لمیر یجید سرام 
کت د کی دد اکھاریں۔ , ر 
ھ بدا پاش کے م یتو ںکوجب کچھ کی ام کے سا تقو نکاس ان رگ 
ترا نیس اش یلین پور ا سا کون !سنا لک تی پا کے ۱ 

© مر سارہ فاد کر نہیں کل ریش جا سے اپ ےہ ضس 
دم ہیں زیون ہیں ےش یا س شام نالک 


اگ یآ پکری را یک دی ھریاگیپ 
ا و ا سک روک توا مکزا چامیں 


و 
باکووشیمت کرس! 


۵ 

لے دی سو ےر کنیا 
کین کے ددم هد کی ر کسی یال بل شر رکه 
سے بعد داع اونا ہے ۔ 
جہاںٹڑکڑنٹیں 


ام ` 

0 ره ۱ سض بص انارت 
سنہ ادا نگ ساقه بر 
سا سے ےکر لئے مں۔ 

0 ھا ری ال 
0 0 
0 ریش مت راکو 
o‏ مت رک ہے رت 

۰ ےار دہ اٹل ساس نے 
فاب اسلا ہے ۔ 
اض ب اص رک رہ وک نا ہب هک عرو ) 


سے ريسل پا سا رای رکب چا 7901 ۵۵ نہد ہ٤‏ دد کی جس ۔ تو رٹک 
عا مق ں ص) وکین سس / (Procaine Penicillin:‏ ےج گس میں 
کے ہے .رم تیان ( ۲۵۰ گام م دن ہیں ہا مل بیجن 
۳ گرا دن میس چا ردفعہ و نک اف گس رام سے ا سے ا جے 
دیں۔ 
۳ در ارت اور در رک رین ۲ ہی ے اسر با سا من لیگ 
9ػ دافرقداصیل نات ینکن دک سے فالتا شس میں 
ا یک بھال یکا مب پلائیں۔ 
۰ ہف بالات اعع بجا ب ہیں سالس ولوا نے مویکو یکو اور 


اتیب 


2 
ہف کا ہیں ۔ با بای پرا رد سے ٹنم تار کر ےکا ط لف مردگا ۔ 
شاف کگا۔ 
o‏ مشک سالشوں مں سنیاہت ور فو نا لیر hep 1111e‏ ) 
ا یی ومن دای دم کی دا کا آم نابت ا سق ہے ۔ 


برقا شبد ڑگر 

قان ایک د اکر یرت ےج رج ربهر بت یمرچ س ےکچوں میں 
وا ر ل اد دک رمرم ون یں راو و ٹوٹ اک ہے ارچ یگھوں 
هگ اسے بتحا یکی ادت کت یں اک اس عالت میں ہا۔ بہت 
ا ری ات 


کرش هک س انکچ 


O4 ۳‏ شاب ها رو 

o ۰‏ پچ رور ے برس 
او لاق 
سر الا سم 


9 ۔۔ پش ےو 
سیر دک کک ماه 

لوا ریش درو بن کک ت پار اا سب لج رالراں اک یں رل 
سرت گزشد را بے۔ ۱ 


۹ ی داع بوک ادوم اتان کے فلات ک رآمرذابت یری 
جہاں یں 


0 عش ادات داش 


۳۳ 


فعض و ایا ناسا ی ضا مم اٹی ہیں۔نارا اد بات ا تال درون 
2 بی شک را مکرنا جا ہے ادد ہت سا ری الات ہیی ایا 7 از 
فد کا ےے سے اک رک رد ےنا سے کہا تی فزا کے سا مو ما مخ ےکاکیسس رسک 
ادررجر پیل کل هی | قرش مر سابع ۔ ۱ 
9 سے مال بای 

چ جب ملع نکیا نے کے نال ٣‏ رحا ےلو ا لوان کش اود یات سے 
خر دا مت راز نذا لبم عداہے ا ڑ ےا 7ے یس ہلا داق ال 
اذل سے دود ہیں | شرا بط یکوپ نع ہےر 


دگل 

o‏ رانک وا سصآلوده پاک سرد کے ا غص سے اقا نے ے 
فش سے مرش کے پا فا مرو تا با عللادیں۔ نیز دیج نک ت صا ت کل 
مین حفاظتکرنے دا ےک کہ با ریش کے فرب ھا سے کے بع ره 
و ںکا یی طرح اہن اددربا لی سے دیحو نا ہا يم 

چ لفات و نکر تاونس یمان وتا ہے “ناب دہ رمل 

ددس ردک منیا سک یں رگ رکے ہہ رز دک عفان تحت کے بدا دیاس 
پک س ےکا ربت ہلا نایبت نرو ری ہے ۔ 

ماه ١‏ انان مر ster J‏ )۸ ی طا یل سے 
یبیل کنا ہے ماسقا لئے سے په یں ا د دک ںکوکیش ابا لیں۔ 


وح ا لمن کل روڑوںکا ورد | 
مضہ کر ں کے من کے نام ورو ر وع امن سل مک ول طر شا 
باب ںکباھا سنا ور ہہ ای کے سیت یہ 
5 امس اوا یح تکام اد نت و درش سے ال سے ورد ماک 
با اک یں 


Per 


بوڈ و نکر کت و ب وکنا ہریں۔ ار رتم الفا صل سے کنا د ضا پود کے 
ونت کو ی دیک سناب با عف مرا بت ا وکا ۔ 
0 درد ناک کد ل یدک مکراں بای ہی ں جع سے وس کبس )کیں۔ 
۵ اس دا یرد ےد افاس دد کے کے 
لے ودہرے ددددل کی ضب ٹ لوبو ںی تو راو دہ اؤ ہے ۔ دن ں٥‏ 
سے ہ بن نیا نکب ار پ کے لا ن کے ]دا رک مکردیں۔ 
کر ران چیه ا کے رای معد کی یرف سے بل کے بیع اسے الین تن 
کر )کے دورس بیش سور سے ا بہت سے پا ٹی سے سا ر کی ش- 
م دروا ادن رک تک صلایت ہار رگن با سکس »ساره 
در ر نیہ کنا رر ری ے۔ 
مرت ایک یی سو ما اد رم موت فاس 
رونت ہے زص ودا سس سے سات ہار کی او بین 
کی ط حک لک تی دان با2 ٹس دوا سالک ادر 
افو ظ2 ہف رکا رکو یت مس ورم یی 
یت رانوں . اد ریچ ےے پیر ں یں درد چگ داد با رق کے رر 
تفیش رک اما کشا بو تون - 


زرد 


کردد دک یکی وت بز جن بیس پاک کپ ایی 
اکل من لاح راس م 


اک تون ۱ 


۳۹۵ 


کیان ی ارود نگ رک کے ان 

إلا کرک ان دد یڑ لی 
تپ دق ہو گے" 

۲ بیدا یک رکا 

ور ری 7 

کی لب 

بای مرت« بر 

زب 

۳ شهب کر در ےب عباری در 

انا نے با نت کید سے 

رما 7 27 


یت مزا کنا 

کرو نام ہے۔ 
4 سس" ول نش لگ را درد 
توم رق ا لن سل ردد درم 
اڑب و 

ای لا ده می یں درد 
اسهم کی رہ سے 
کا سے۔ 
ال یرش لہ (یا مان درد ۱ 


کے بے با ارا ری کے وت دولك 


۱ کن ےکا ندا حر 6 ) 


ہے۔ 

۷ لک شرب درو روزن 
ا فا ے با کے وفت بی منت 
دا کی ورے کات هام 
سے ات ا وا ہے ۔ 

۵ یب با پا رد حسم پوس شی کس 
ر ا ا کے آل س ےکی دا اانا ہے۔ 
رسب )وی رر ما سل 
ہرس نبے۔ 


کرد کا علا ادرردک ا 
ج ارک در د یو رن بنا خوت :ا ب کی یکی بای ہہت اس سل 
علا کو ۔ا رک ی قورش یک مر لا یہہ وتوڈٹی امدارعاص لکیں۔ 
۾ کدرو رل مارر درگ ٹا ہے کو تریح نیل افدامات سے رکا ہز 
بیان کین 


۳+۹ 


کباب کے : الط رکفت اوا غ کرک نے الى 
اس‌طرت ۱ هس در ںکریں۔ 


٭ ارس کم کہا ں کے درد 71 مو سکم کسید هقی لام 
e‏ 1ھ ۲ جح کے ررد رون ! ات با خلت کا کے ےآ نے ہیں 
کیرش انات تردن ال اکت بے إ 
۱ ری نکاس سن سے لٹا کر ۷یرس سک کب ارس 
اس ابی پا گل دور سے کھٹ کو زورسے رکیل کس 
ھک ہے نے -.- من کےا با یکر 


سم ط : ا کرک م گے اي درک دب سے رف کل رکد 

7 , 7 

و ادن اسف ناونع والا درو ا پلک او رش بر ور 

لے سیون ی یگس نبزی یماما 1 پو درد ٹا نالف ماس بر 
اکن 


Pet 


ااب با ڈںل سس باکر و ہوا ےک توہش نک ہے رب سک یھ ےکی سے 

هداد کس یکس او کے رتم 

و کی ہو دن سک هک ربوم 

ای ٹک رار مکنا اشرو ٹل ر وچ 

درصا ا تون اور وسک کے حب ےکر ی تچ رگا با کٹ م د سک ہے۔ 
0 سیر نها یں سگرن تھا لکرہیں۔ ارچ میں ددم دق 

+یامرارعاص لژیٴں۔ 


چو ہو ورب 


رل رن 
ده بل بل ہل درد ا ورگا دررال کول 
کچھ لی ہیں ال زک سره اولؤں) عا یں 
با ا نکد رڈ ں کی ان پ ہن رآ ن ہیں جولوں ےے 
مت رگد و 


۳ چم ادق دسبروں کے سے ار گر داتس رمرم فی اقرا ت 

رف لا باعث مد وگو 

ê‏ کیرش ھن ما دو وٹ را ,زاین کر ےتک 

کر ماب نا مگ بش درام کے لے 

کرش کریں۔ جب زا بش پا رون اد لنپ هویم 

9 هیر نو سک نے اج ابی با یلد ادا ن اضعا لکریں۔ 

را نے وت بش یں اآادییلم 

© در نگ حفاظت | اور دک بی 27 کل پا ہے زس پوس وس 
:چ نہیں 18 w‏ 


۳۸۰ 


۲ اتا اشک سس یر مر 
معان بعد ر 2۳ 
0 


کم سول 
گر سیف دسیون ہیں شلات با بی گر کھت بیس سک وحہ سے 


نت ۷ توب لکول کے بل بن نا بے ۔ خی وی ر جک 

ھا یبرچ کے ددران رھ سے بیدا بنا سے مس کنن 

سا ہی را دکے ہیں .ا بیوں می میا ےنا تی ام سرت یم نا یں 
کی سے لفط پا رک پل 

گرا یلاع اسے ای کے سا تو سے مان کہا ں سما بیان ۱ 


کم سے باھذ نا ٹا کے وت اد کی ےس تین 
ب ا ماب 7 بک ا 
فص کی دک ھا تب :سکیم 7 
چا اک میں 


0 فی اضعا ٹا شام 
o‏ کوان ر کے کالب بیٹی بناگیں۔ 
اک اد انز 


ال ہاگن سیک ہی رکییں یراردا کے کے 
سجہاط؛ ارقن اپا کک با امہ دد دنگ بدا ےن پا ںہ سےا دی ےکر سے 
لیٹنے ری بر تک ری سے اتہر دبا سے سے ا سے ال اد یی ےک کرش 
یع اکر انس زعا کے اوی امدا دما لگریں۔ ۱ 
ارت بہت ورد ناک مہہ اس سے تن کے الیل با فا کی د کے اور 
بم تحط اک ا وسک ہے اگوی یی ہے ہی ام دا عبد عاض ل رید 
انا اکس سکاعا ج دا هک حکریں۔ 


2 ارس( اس ۳ ددرے) 

ج بک ص اما اہی کس سک وا را در گیب رل سکرے ‏ ماع 
نے کک ر رہ ,وم کت کر ا سے دو رہد دهع پر سے ال 
ک عا ھج ات یضارا دنت اب بلس مت با فاص میں ا کیو 

,ج کک 


ات 


۳۲ 


دگل ں ۷درم دما کاراب برد دک یسلت ہے گرد رسک 
شب مزلم با اوسا ہے ۔ 

0 رویرو سک بل کرہں اود ھن مو یرس سکاعلا جکریں۔ 

۵ ال کوت یرکف راا سے طن ڈے پا سے دمک و 

o‏ اراک تو ےجس میں با یکی قدا دک یکا لی سےمشرد بت 
مس قرو یں رک یکوطبی ام ادا ص لکرۓے سے کے مب در اج 
دان ری شک گی رکھلا ں2 بلائیں۔ 

0 ردنا لین سم عت+تعصنصل اک تا ناموت کال ریدم 
علا ی ش و کڑس لا مارح رہ ۔ 

0 اشر مض دا راتفر ہا ( Malaria‏ تمد کو ون 
Chloroquine ,'‏ ( تاش 

2 


ابے وش مل ددردں فو یی سے بض ورت وچ کا 4 سین رز 
یں س درم گھشٹڑںء دنس ؛سھنزں پا ں کے وفغوں 2 بعد رد بل 
بش مرگرس میں بر ہے شی ات هم کلب یں کر 
یک ل بای سم رک یی سل عازن یں رین لا کش کے ہے سک ےئ 
ااا ہے ۔ رہ کی بوا کا ہے لبش ان الڑں ہیس ص کی دہ مام ار 7 
بے ۔بم پہ ایل کے دنت دما ی ضرا ن غ را دی کے سے ہیں تہ زک رانا 


ل دیدن بت ردا فو ںکی رہ س ےکی لا حن ا کلت سے ۔ 


مر کفونت ہیں ادد بی ب بای سے درد سر ےت سک کک سکتی ےم رک را 
سار یی رگ یکا درگب نما ہے 2 سے ہے بم انات اس برقا لوی عا سل 


دی 9 دورول ا ما Ear‏ ارو 
ٹوٹ و بم اردم رک ےن ررست ار رت کرو صرت دوددل 7 42 
نان 


۳۸۳۲ ° 


وال ید ہک رک سوا کر نا ےہ 

۵ شر Phenobarbital Jt}‏ { یمام رگ یک نا برش رکھتی ہے 2د 
بض ا زوا ت جب فاو پا بال ڑا بت را دان یئل لی دران 

DiphenyIhydantoin‏ ارس شا رت f‏ ی ہے ۔ ال ارات دولؤں | دو برای 

ررر ت ڑل ے روورو رسک د کے ی سک راعشا بت جر دای د دا شی ل 

مقداراصتعا لکریں۔ 


ا وورا ۶ ولو ا 


ن ی رصان ده 4 
یں لا مخت با را شیا کرد یں۔ 
/ 77 شورف ےک 1 دا نکا لے سے ہر کک یہ 


دما نا رز ی را دست یهد 

م درر ے سے میں مر سس او رت ابی دہ سا ا وک ےیل ا ےا را مکرنے 
رں۔ 

© رو دک ہر سے ورام بی 3 Diazepam J)‏ 1 اش Valium‏ 
شو تال یگ لگا یں اه مک هراک ار 
یر مگاہیں۔ ۱ 


ہد 


noe 


اب | 


6% 7 
ماش ی 77و 
۰ هھ ® 
اس اب ند اسک علا ع ی مراد کے بل با من سے ۔ مت 
سےامروض کے ہے فاص ادد هد یآ ره ددم در طاقن بسا 
ی - ان ارا کے هگ ار ماهس هک - ان ارا ن بط 
بیش نی ی طب ام دادح س رگ دنا بای کے امکا نات لن ہی دراه مہیں۔ 
رواد ۱ , ۰ 
۱ دی اپ يم کرد ہہت سے مراک تر اکنا بت ہو کن ہیں الی 
هب یام اد د بک مان پا ہیی ۔ چ اب مرک شراک ارول 


تب وف سل ارق ضل) 
> پیلد ںکی تپ بت اس دای ده دی با دی ہے مک کوک ا سک 
سے لیکن اکرب یمر سے یس سا لک یرک لوکس میس پا ای ہے سر گلکزور 
رتفد تلا اد رپ دی کے میں کے سا تہ تهب دہ اس مر یھر 
ناد اوا سے یم 
تب دق ای مرن بش سک ماود برسال زا دں لوگ وین 
باک ہیں وبا ۳ 


۳۸۹ 


لو ھاس مری سے ماس هیک رکف 
قاس اد شذا با لی کے هس کا جلد علا ج مت زی 
ہے ۔ ا سےا کراپ و کاس ردا فف 
بنا اددان سے بیضبار د ہنا جا ہے 
مب دن کی عا ماف ناکنشاناں 
o‏ پل 7 شی رح وملا عا کے کے را یعد) 
0 ۳ وف ٹول ام اور را 00 
ید ا 
0 سے با بلاق پشت یں درد بوا 
0 ددن یں“ لی 
کی ا 
SOLER E‏ 
۳ خر کی نت زم ڑا مذ یکا مگ ےل ضا وا ت 
ت مہا دہ) 
ن علدانگک رد 
0 7 کی ص کی عبد 
0 ادا کے م ۔ ی ا یشاک بات ہے۔ ۱ 
یئور رتدب سے ا بجع سکس یک تع کر نان کر 
تی سے کے 0 ور ہے ہج ۔۔ شف 
بی مکی ہے من سے یداہ کے اس عاد ی صال ندال مب 
رپ دزن وش میں ابی روہ 
9 ی اعدا دعاص پر سل 
o‏ تپ دک بم یاز ی مت سے نت ریں۔ 
ن اپٹی سردا یل 


vz‏ اکر یں 


۳۸ 


0 ارس کردا شم 
ن کم هدک مواد ( ف با رگ کا معا کرد ابش اس سے بن پل ما ےکک 
آ بک مب دق کنیس ہمت سے مالاب میں ادد بات مضت لف ہیں اس 
کے نعلق تزرب نین ل زاحت ور فتلری هآ پعن ددج بل لا رن 
یس سے دع بین د ی موی ںگی: 
سرب فا کین'  streptomycin‏ ی ۳ 
اجر نا یر GJ‘ Î1 Isoniazid (INH‏ کیان 
بی اے۔البیسس (ا کب ساد ی سای لک نب زاب + یگرلیاں 32110۰ Amino‏ ) 
21 با سنا زدیں(  clic Acid) ( Thiacetazone‏ 
اما مب ٹر ل و بان( 21119 Ethambutol‏ ( 
کر کرد درل مال ن 
ج ےک ارنآ کر در پر شا یاب فرط دے دداگمانامادی 
رگھیں ۔ انی مهن سے درا د چھھڑیں۔ 
تپ رن سے ابا ی یں گرم یب دد سال کا عر شاه 
۱ ا ھا کھانا کھائیں ۔ میات یں اده اناق سے ےک رور 
خی کیش - کیاد اد اں باسب دگیں ) 
٢‏ ام مت ردد ی بت ۔ عالت منت رد ماس مو 
کر یآ مکریں۔ اس کے دہ رک لت اد ی وکت 1 
اکٹ نے دا تمه دور دل- ادا میں“ 
چه سے آ نف کب سنا مس درد دی بان 


ہے برد نکپ و نک دبا کی پد ی کیش یپ دق ہیں بل برس 
کی میٹ کی بذک کے ماج کے ارا و کے ل ےرا می طرد دی مس نی لك 


U IT بان‎ 


2 


سے ہیں گرا م سے + نزن کے ددرا ) ابر ہیں رم نکی ایا نتا با ں 
فا رر نے سے پیک ہی علا کہا اپ رمع مرح برع کے تاس 
کے مل بی ں کی علا رج ھی اس سکی مان میں بی سنا 


روک ھا 


٭ مک بیس با رک ماق رما کر دنب فپ سره 


ول دلردیں | ۱ 
٠‏ اس مر ی ےر Vaccination‏ )لے درا مرن سح 


تماد نار 
۰ ا دینک تاد زد« ید نے دانے ادیپ تک کرنے را ازل 
ےےے وی بل 


ببہار کروردکهاق ده راسه او ری حرکن نکر ند 
واے جاثررون سے نحتا ط رهب - جاہے وہک یکر نھ ہی 
ببس بھی اکر ا نکاتھو کک یکین ہو مل با رام 
نگ حائے وهزگ لاحق ھوسکنا ہے ۔ ۱ 


کا ز رتش , ۱ 


عافد من ادداشاوں کے پاغادیں پا یا عا نے دالا پک بر رچ بک ی رگم 


کے ذد ی ہجسم یس ہلا ما کے تراپ بت ۔اسی بیکرت رگن سے ے 
بڑے رال سل ہیں ۔ 


کزان کا سب بش دا نے رگم : 


چ یں 


۳۹۱ 


ما لارو ں تصویلتش بند د یک یگ ری اورم ار کی سویجوں کے 
اک نا سے مم وران 


,722.1 
هگ 


اد دار با ددل ۳ ۲ ے2 4ں رال ا کبارں سے ہے 
الا میم م 


51 


وی 
رر بک زل شل 7 
دیج سادہ اع زا طیس ہے تاک ۱ 
سیب گزاز ام کم یں ۱ 
وال و عا هل ددج زل رورت ج باش ا سط کہ کی 
یو کزاد کے اکا نات بکد ماس بر اراد مات بز ا یں ۔ 


ال اک یں 


۳۹۲ 


0 آ لول نا لک قیرط لت س ےکنا کرس تيب امغان وگیں) 


0 ااال نا لکرم کے قرب سے کا نا لم من رک رتیپ رانا رگم 
7 کی ہو دل نا کرک سک را ی طرح ٹا نپ د بنا با خلت درکن 


کراز تیال 
O‏ فوت نردہ گم[ اقات فاد بھی یس 
0 ی ن کیت ارر وق ۔ 
0 بط بڑے الہ ادنمن) ردان ار کم کے د سے لے اہو سے ہیں۔ 
0 ہے ادر برسار ے7 کا درد ناک سج ر ا تک ما نی شک سس 
۱ 2 ہا پلانا تیم کا وٹ بن سا سے 


2 سس 


تن سے بے وود نے اکن رازن یکی دح سے کی پر کے ہں۔ 


ربکا کی بل تنگم یدانس کے بین دن سے دس دن 
میک طا رادا ی میں نب سس ر وناد کرد با ہے ادا د ررم پٹے کےا نہیں 
راء الا دقات ناف ( وسن )عونت ره اد یچ ٹھنژں 3 
دنر کے بعد نطو" اورکزا دک دسر مشابیاں سدع را بل ۔ 

گرا کا علارج کیل شان کے فا رہ نے ب ہی یرو کر دا ما۷ بہت عرد دی 
سے رک مرض بر باکر ڑم ولو بی ٹسل ر ر اور ووو در ے )و 7 
اما نکہیں۔ 


مان کنیس 


۳۹۳ 


7 
ٹا کک رآدادا مات یی گا .لانگیس اجه .کف ہت ایا ےک 
کر کح که ور یوین ردول ارس ہے۔ ‏ ۱ اس کشم ناک مرن 
کے ےہاک سے مکزا زا لین 


شب سای کا رژم پاک دا اہ ار 
۲ ای کے 
رن زر درل ) کا 
ا ظ ار ناش 
4 
حح إل 
¥ 


ارک ی اادد کے میس موک مرک راز ا ڑا خا ن تسو ما کا رامد ہے ۔ 


ج گام شال ظا رکو گرا 

کرد ایس لوف یرم ہے یناسک ناروس پر یف اعدا عا سره 
رداص لکرئے م کر ج روند زل اتد امات پک لکریں د 
۾ کفرن ت رہ حم او رخ ای ع ہر ےکی عن سے سار سے بر کا معا ت 
ری اکا تا ت دی چیپ یحو لک ا بش سے پا ی رصا ین 
سے تا مگ دی »سب کا گے اور تیان دہ رہ کل ی سے تلا ل دی رگ 
رن پر لا ساب ہراس سے نع کو دہ پد ریں۔ 
و درا روکس ین( ج33 Procain Penc‏ لس لاله ا کاوں کالہ 
لایس رده نٹ یر اس یک لک د رائیں۔ لڈم و رون کے هپس نیک نوکل 


جال اک ڑنیں 0 


۳۹۳ 


ار لسن د رار مایم بس یکر او سس روا | نما لرں۔ 

و اقفر کش رصت ناصۂ د798 ) دست ب عفرا سک .ر م 
2ص بای راد گت نی ( Human Immune Globulin‏ ) ۳1 
ردو اد ںکا کہ سا ۔ قاس ا یا هدن کل خی لکیس - انی منکن 

سے شمیت ما رل را ہرنے کے اکا ںک ہے ہیں گر ده گی اور 

کہا سپ دا سے۔ 

جک بر تال کےا سے یی مینست بی متس 
ہما نات کا ار پا ہیں۔ 

۰ می کے ددرو ںگ را بر ہیں رکھنے کے ہے نیٹ بد بل 09303 دصاق 
با دی پم ر valium /72/( Diazepam‏ کا اش باس سے 
سے ہ برد کے د فلت ۰ سے ۲۰ گام اد اس کے ہی رسپ مرت 

۳ میک ری د با بش ۔اسے ورا وئ زردشی سے رور ر مس - ۱ 

e‏ روت پس ے تومو کی ماک اعد ےےل یس داد رہ طط نال 
سب ا catheter‏ )(/مٰ J‏ ) ا ر سنا لکریں لیا 
کے داس نکی صفای میں مد د لی ہے ۔ 


ترس ون یی ںکی یکزا کے1 دے مزب مرعا کے بیس ۔کزا کی ر ھک تام 
اس کے خلا جک شبت مت آسان ہے ۔ 
م نای کے ادن دک تام ہے من امد مس یی سب 
ہے حفاختق کے ای ۔ ماع کرد تک کزا کح شی دکانا مراد یی ہی کی 
زا نکی دک مکنا ہے ۔ ۱ 
۰ گم بو ما ره اد گرا ہ وتو سے وین اب یں بیا نکردہ طسق سے 
مطال نی صا ترش 


بان اک یں 


۳۹۵ 


0 رم بتاکم ده ری اعد اد اه سکریں ۔ رک هگا حفاظق ی 
یں باقن تا نوی دساف یراس ےہک بھی ھی کرکیا۔ 
ت رلک زی مک نام کے فا بست ضرڑسی س آل نال 
ا کے که توا ی دا نے ادا رک ا مط رم موم سے پاک ) مدای 
قرل :ا رم کے #ست ریب س ےک۶ ما پا ہے ۔ یڑا رحن )کی ہک سات امہ 

خد درکھاعانا پا کے۔ 


4سس ےک آل الم || اس الول نا لک لبا کر 
رب سک لادم سے وباک کر انح د اگبا ادرف 
رات آو ۷ ۲ بک یاک تھا۔ یں رکا کی ھا۔ 


ہے کٹ مشب مر | | پر راز سے ریا ! 


( Meningitis ۲ ور‎ TA وا‎ 

و دا کی ایک ابیت ناک منرت ہے ج ون ہیں باد ہ بای ما زہے۔ 
ی ددم حو ہکن پیر د ں کا یکی ی با یک مت کی یکسی بجا کی بح رک سے 
شر رع اونا ہے ۔ نب دنن میں بتلا رال کے سے بض اتات اہی دن کی کے یٹ 
ایا نزن یں دا کہ نک تب دن کس Tubercular eningitis‏ 
ہیں تلا ار ماکے ں۔ 


90 
شایاں 
٭ٴ ار 
بماں ٹڈ نہیں 


۳۸ 


۳۰ کی سے لن فا رہ رما ہے اکر 
نم اس سے کی یبا ده سین 
زم مایت ادر اکا سح 
ااا ہے -اس ہے اوی طا ری ہر 
ان ہے۔ و ئ کس بغار ل 
رہاہے۔ 

رس اکا د لیو کاب ۲1 شرورع ٣وا‏ 
ره مان« درم حار کر کے 
کنر شرب 

0 یر گرب رد بانئین دن راس ۱۷ خصاد عیبر کی نم بی بت کے دب راد 

4 با ہے نا ۴ شردر رٹ مس ر رو کار ارا ہے مر رش ںاور 
رطس باکر دنام کےا نات بے فا دہ اد کل بل ۔ ای ہے 
ارک ہار یں بدا رت ده رس سک وت تن مات ہرد سے سے 
ہے ابا ریمس ٹک راا جا ہے ۔ 

۱ اس رات ری رس ما نی ہے انس سے نیک یی مانع انبم 

-: 


چصاورعلا ع 

o‏ / پ ببمار رن او رش رک م رصن ربا با زپ بت بی ر کیت ای 
سے نعل تہ انا خن بیس فکرا نے کے سی ےکی رک حت ہیں عا نش ۔ 

0 21 ٹیپ و رو کر مرا سیب ی "کر ادددوا 
کی ال رآ پک و رای اک ۵۰ا ع گرا مک یگ ہیں اسنا ںکریں نامز کین 
دن سے لے ددد اع پا دک بیاں دہیں۔ پچ ںک یح اکن فراص ددن کا ال رکف 
بلے۔ 

9 اگ رآ پ کور دک رم ن کی نے سے اب بہت ےہک ھا یں طرچد رلزس کے لمم 

بجہاں ڈاک یں 


۳۹۹ 


ماد می اھا ےآ رز Premaquine‏ کم یکر ف ادد ووا انال ہو 
عطق بتک رم مت س ےرہ دص گر 
0 ار کرک مه نکر در ےم زگ سا ی کے درم ی 
فش بیاں داد نی رد را رما مرج کر ومان نک را 
) و لکنا ہے رن رتو را کور کرک نکر رگا دیں۔ 


ری رو تم اط 


اه را مرگ 
1 
ماد نک رس رس راکنا سے رپ ابا سک ہیے ان ام ایہر 
پر ہا قلرں۔ 
۱ ۔ یردان بل ۔ ای مہ ہر سول 
جماں رز میں با ده ارڈ ھک رکیل کہ ری للا نا تنل سے ۔ 


بے سے یھر ےک کیرد ان بای 
اط رکب پڑے سے تسا مب 
کرریھیں۔ 

(r)‏ ای سام 
آپ کے ا ول ہی ںآ تھا کے 
سا مھ عم لننعا د نکرہیں۔ا رآ سی 
کے انان سس ےک ود کخار 
لاد | کا سے بنا یں یز 
امین معا کے بے خر ن لے 
ک کی ام د تا درں۔ 


E 


جہاں کاک نہیں 


. ارک مرن یرای مرت را 
۱ للا کردائٗش۔ علارج او عا نے 
کے مع رآ ک واا را سے مجر 


رد ںادان کے لادد( بے ) 
کرت کرہیں۔ چ اس پان بل 


ہے عفن ۳۷ 

سے DATE‏ 1 ارہ لے 4 گے جیا ۹ e‏ 

دد نے یں جن بی پا یک ےچ ار 

ہی دل ذلا ںان ر بڑژں بل مرا سے یں ا نکر بل با ان بل 

ڑگ ہیں۔ رد نک افر کے دنا تکوش ررس کے کم 

۵ لی ےکی ادد سے متاس اود انا غرم ا سض وال سے ۂ ا نکی روگ فا مکی ۴ 
سی سے "اس کے ارک کم انرک کیا جا کنا ہے ۔ 


س 
و ‘UNDULANT FEVER,‏ 
لٹ ہرد ای88۷ (بعاد ی ار پ الا ' 
ویس تک رمک اع مکریں 
دوو کش ابا ل کرک ۔ 


A. 


۳ 


بروسلبت ایب ای بیمار یج رکفودت مر گا او کی کے و ور کر 
اسف ریش سے لک ما بت ی باک یراد مرن یره کے ساتم 
من دردے اشما کی ون اد رن سکس کی رسک تم ہیں اٹل 
اکل سے ۔ ۱ 


سابال 

٥‏ برسلی تکادریس مفا راد یری کے ما شرع رمک سے دتا نس ادتقا 
ید ما رن / ده رک کیک ۲ ا د مرل در در او ر ڈدں ل ۱۳۳۲ 
ماه کی یآ تااس مش را انا ہے۔ 

0 کی با تدر ہار بو س ہے کوا کار دو رک لگ ی سے سائ حرطا اور 
مج سرپ سے سب ا کے کے ساخ رن رما ہے بان بردسلییت یی کک ادا کر 
م سنا سے اگ خلا کی علا کے لور علس الو کک لاتم 

ه سس میں رفا لا ںی سررج گنی ہیں۔ 


علا ره 

e 

ددس ری :یا وں سےا ایام تآسان ہے سس سرم نک علا رع ہکا ادد یل 
0 سا سا یھی سے علا ر کروی ۔ پا غ ۵ سے ١‏ د کک ب ردد م پر ۵۰ ۲ 

مد در 


روک 
0 کے ںا یک درد مرت ابا لکرمی بل 
7 ۱ ان 
o‏ میت ا ددم لیوں دہ کی ده عھال اسیا طس ےکریں رما ج بآپ 
ےم یرک ق دک مه ۱ 
کنیس 51 W‏ 


op 


باه عالات ہیں عفاع سےمتفحلق فاص احص یا بل ما پا یئے۔ بے سے ر 
چپ ی کے صا ت ہد نے کا یق کلیس اگ رآپ کے تنس ہیں نک فرش 
۱ مد ھت لے دالا ساد ا پاٹ ا ماماعانا پا ہی ۔ پا ی اد رح هک کیرد یکا مہب 
۱9 

و انایڈ اد هک دک ام کے بے می نک نا کے میں ہنا ا یہ 
مرس بر کس اد کا تھا ا سک نے پا ہیں سسکا ا نعل درا یاگہرے 
کے مس دف دیا مان اہی اس سک مگ مھا لاس وا مو نکر لہ ہیں و ره 
کے دع نے پا بل 

۵ ٹم بای نار سے تما باب ہد نے کے بع رک معن او گس مر کل 
اویش گی اد اسے د دس رد کک بیو اکٹ ہیں ۔ راکفا مزا یوین 
کر ای سا عا بت ما ط ہنا پا ہا یں رورا نز ادر ولو 
ی ا می کرای ی تب لمعلا کے 
بے ایی سیل نم وش وی ہے۔ 

م 


الف سار مور 


اض ۱بتا ى+ی ہی سے شنت با ری بت . 
ہمت تن یدل ادد رن 


e 
ساتاں‎ 
لش بارش شیدام کی طرب مررۓ بت اب ر یاس ے‎ + ۵ 
ال ڈائڑیں‎ 


“® 


ریا دہ دہ سک کی اضرور د ادرقطلات اد رکید یں ور و کے انم اد ی 
مایت ۱ 
سج اد کے لد دز ا ہم پر سرع 7 نے مو لک کےہیں۔ بم سے دود پا در کوڑزوں 
اسان سنا راو نے میں سے پ یال هس هرس سرع دا سے 
یت کچھ لی تچ ی گند نگل 
ê‏ اد دو رم سس سے یادہ ینک تلا نس پوس یں رر ل 
ادرک ر سره لوگ مایت تشد الزناے رہ اکن کی وا جص صا خطنا کبھ ن ہے۔ 
۹ لکد لس ہد ےل اتفضس مم بولک ےر 
ما ایک با اود در دنا ک دمن سر کي ل 
یں ہہ ہمت ددد ناک ا رب : 


۵ الراب مرج کرک یکن اض ہے ت ب یف رہ حا ص لر یں تق ریخا ما 
کی ربدت اق ہے۔ 

۳۵۰ یناسنا مین مکھلائجیں۔ ماخ اشفا سکو م .| درک :ددائ م باد‎ e 
کرام کے مسر لت‎ 


اض یا ری روک تھا کالہ 


75 مات ورس رہیں۔ خاندان کے ام افراد مل سے با فاعره گکرں۔ 


e۸ 


اب کیب گم دول کر مر ى راس کی حفاطتکڑنا سے اد داسف 
رس کا نع دبا بت سٹرآ ہس وکوت ب اوک چم کر کک یبا هرشن 
لر وی ہے ر بہت سے پڑ ےم پیا ریاس ہے اند لور 
طا سکن ہے ۔ 
١‏ ۔ کوں امد د ل کر زاد دت ول رک ان بس ےکی سے 
لے دس‌اده د بی یں بل دیں۔ 
شک پا د ں مت دص وما ای ین 
با مت ساد سے تو کے ربکا جم 
بک نے با یں بی یک ریس رن سک دی 
جھھوں میں ادد دی ال ےملموں میں ج رکا 
بان این | ارس 


کا مکرنے او کھانا ببس وق نے 
ریس کہ یب یکس ہے مر کرش یں 
سے نچ ٹس ےمم دش کےا مرکا نوہ 
کنر و گرم امش دج نے وال 


الال سے ردرروؤں۔ ٠‏ 

۲ رد سے اح پر حن ت کا مرن ادر سیل وت اک ) ا ہے مق لاور 
معا ہکرس ردان مب رک اد کاس نس سک یں“ ہہ زا عھوں او پا ں پا سے 
دبک پا نتان اض سک رہم جرح گم اد رھ یچ ہد کے مدں با او نگ ابد اکر 
ظا ہرک رہ ہے ہلاس - اراس طس لک دارغ با ان مل عا گے دنر سے 
د ارہ ماب ا وما تن ےک اس س ےکر نی کا نریں۔ اس ط بڑسے حلہ اد ںگبری 
ادگ ہد نے 71 با کے مخت او عنبھ ط ورس هکل گر یگ دوگ ام 71 
ماس ے۔ 


۳ ار بط بی ست ےک دم ہوتھ اسسے بہت صات رگیں ۔ ززج یت دگل 


جہا ں یں 


4 


دپ بک دم ماه ا سے تھا ل دک ہیں ۔ ا س حع ےکر مز رجرٹ سے کیا سے 
کے تاش ط ہیں ۔ 


اگ مرح بلاق امات کے سا نم س کے حرا کا لد علا جح مٹرشر کردا عائے... . 
ک2 رام لا ید اح سرن 
مت مار ے سا لک د وک قفا ما هب 


W 52 SL 


چ شاه فش وکر سکن اور او ا پل ٩‏ 


۳۲ 


پلدی مر کے عل کنا ول 


ہے نیک ہت سے پل دی سا لے لے شار علا ر مزا ہے با 
اتات ددج ر رل ا قد اما ت مہا بت ا کے ہُں: 
بل اصول دوسرا اصورل 
ر2 کہ سد من ضف را سس پا بر 
اک اس کا علا کیک 71 7 - وی 
اب # راس کا علان سڑی س لس .سس 


رھنڈے اعد کی یڑک یگ بر 
۱ 


1 ۱۱ 


4 صر رتیل 


ارہل پر ورش ن ککخون کی رر ہل اپا ں ظا کرس : 
0 رم شائ هت کےگررعب رضخ ) 
0 رسس 
و درد 


9 باس سو ہک کس س اڑا ہے ) 


LE ۹ ۱‏ نداس ٹل وی ! 


میں 


ip 


پنیا سے می تب مک مسبت ا اردیں۔ 

e‏ اس کرم ادد نپ ڑے بیس 

و رخنت شد ہہ می شک ہنا رہ وج اس دداتاں یس باک ن 
نازا یں 1 
رو کان 

م رک بل دنا ان 

© کفودت د دحم رپ ابی سرع دصادی 2 ۱ 

e‏ بد اکرب عطا کے سے ب ہد ںآ کوچ مرا یٹس رو 

اقا لکرس ادد ی امدا دعلرعاص لکریں۔ ' 


دوس ہے الیل 
ارما اہ صل دپ دا نے با یبن 
عایّش با سس سے اده سانو 5 
ہد ماس :باس پرمائیسٹ س تنب 1 
مع نکا ا ساس ور من ددج بل“ 
ٹر یں 
ن ماشہ کے بر سیر مک ہے 
کے ارس دس تست 
ری و ا کا رٹ اوه 
شڈ ے ال ہیں ٢‏ ا رر 
ایس JE‏ 5 
° شفابا کال شرع دما اور ۱ 2۵ن 
ئی لر ےپ کے باتک 
کے لے مام لاتا لکشم 


۱ دزن 


(14 


بے دس ہے ریب م ۳9 7 
نکی سم ہدارا ورپ لب دمحا یا 


ووا از ں ےچ رے ار 7 
بض ادا تسیز ات 
ھا یرت می 
کید ےکی لے مر نے مب نے ہیں۔ 


تمعن ناسل پہہ ای اکچ وڈاس 
بش مض ١‏ ور ور و ۵ ارہ 


رید ےرام انا 

2 رر یھ ورد ل 
۳ 

دامے لوگوں کے تون 

ان سکف ریب اا ہے ۔ 


متا بہار رل لاا 


ا 11 تاره 


سے مرا د ده مرو لالز 


سے ]کل نے ہھدں۔ 


۴“ 


ات با پائوں سے ا ر' 
جی می ںوس سکرنےلرقت مر رم 
LZ‏ اہ ےرگ ں 7 72 ُ 

انیو کی برق ہا سے دس ہیں تا 


:رکلم( )ند تین 
(ا ہار ج رع ل اونا شف یس 
باق بت دجم . ۰ 


دہ روا را لتا ون 
1 پان جر( سرت هدرگ 
ید ٠‏ 


الاب باب رہے۔ 


م ررد ن !لا حم 
اماق اا 


دابا ۲ ںگ یی 


جا کک ہیں 53 W‏ 


0۳۰ 


ردن س ےہ اج 
سسن‌پ دش کرد ی 
بنا ہیں۔ 


اس کہا ں جرس سل 


.ري“ 


سے گے تر سے اوررادہ 
ے۔ 


بڑے سے ( سنوی 
سے کی ہے ) بالات 
درکن امد ال پر اے 


ال 


راد 7 ری دعد دو پر ی ب 
رر ہے ا پش 
بجی ےکر مم پر سن ہے 
ادتبا هس 
مس ول - ببس دا کے کے ' 
اک دشان کی ریے مو لے گںل۔ان 4ے 


خیش نہیں بی 


پش ٹ کر ار دسے بت 


Scrofula 
موزل‎ 


¥ ۱ 1 


کے 


ر 


داد[ دصرر) 
1 


3 ا ی رت | 


بان نی 


تا 


ےر 
پا تع با پائں کے ا بے 


وچ 
ترس ر ارت 
7 227 ۳ 
7ھ ثئ ۳ 
تور دی 
اال 9 


207 

رص 
(ا پھار ) چ راج 
باق ہے۔ 

نے دا لا دن 
ور دبا ۳ ور 
ک چان ہر 
دصلا 


ثابی رے۔ 
پا لاب بڑضا بی 
0 


گر لہ بل برد رد ناگ لیا 


/ لا سم 
0 


WIR 


تشه مخت یک پان چ 
دا ضار د ں سما ہ رے 06 
دش 
دک بے با ا رر 
ou‏ پا گر رس 
سره سے ہل بر ہر بد کے سم 
دارسی وما ہے۔ فلس دارہ درا ڑی پڑاہوادر 


2/2 سو معا 2( سول 
7 کم را ی د کے 1 
ای دنکن هه عم 

ا رن ہو۔ 


ہس ےے ٠‏ 2 باب نار Tinea‏ ) 
ربط وعے ۔ تمرم اوں ا اور یھر 


Versicolor ےا ےشن ۱ شید وت‎ J 
سفیم‎ 
سیر و عے (تضرئ اقظرن نی رن با‎ 


اد را لر 
با کے طا یں( 


جرددیر ینا یں سر مد 7 بل ب رارت 
EE ۳۴‏ ا( 


یں 


۱4 


هه ناهن 
کے اند 
رلا ار با دس ما 


TTT 


رہہا ل گے ئا مسر مال 
وا اب 


بلس ددص 
کار مت در 


سے ہہ 


رتست ری مال ما 

مرمع رت ۳1 بے 

یر ی 

اوں۔ ص وما اک 1 

او رگن ں پیم کے یم دہ دبا ہیں ۔ 


را للم مس 


۱18ء8 
و 


مرت اا مردن کےک وک کیا ب رردلا 


سے ہو شش تس اور سا دہ ۱ 
ے۔ 


بڑے سے رس نیز ۱ 
اکن سے بی نے ) ے اثازفات ر ۱ 
این امم ولد سے 


7 


وار وم ری دعد رچ بر ی 13 

ا(دصمہ | لین رک ار ان پاس داد( دصرر ) 
وی کے هس جع _< وی شوشت ) 
ا کے سےا سے ہد 


رح ہرں۔ بے بے دام ےج کے ' 
اک دشبان کا سے ےکدں۔ ان بے 08-1 
نس اق ۔ ےت 


جماںڈاڑنہیں 


1 


سے صاٹ بی دع ی لآ یال 
ال یں یں رل کے 


حم سے کی در دی لا 
5 
ف ناکین 


3 
اما یکن دحدیں۔ 

لش او اٹ ان کے دان رم کک 
می زا ساسا رش ۔ 


بس تیاده فش ہو ے 
سے ۳ 

ور پر بے دا 
.ے ناد ین وا رمک رن کی 


ابماردں دا ے ای ےبچانے 
1 بت نے ادرغا رخس 


ًم نے ہیں۔ ہت 


ہیا ر کے سا کے سار ے مرن 
پر چو سے کھو نے واےے 


و 
جماں!گڑیں 


rr 


دد وناک پھر ںاد ہج 
سر عبر 


مرش کال ادد پر رواد 
ادن دال احص یں پیل ۶ 
ی ا 
ل ہیں۔ 


سا دە ہش ماگ 
بے سر کے ویر ےمم پ لے دا 


وچے پاساکے دا ےے) TS‏ 


پچدسری ا ال ےے 
امرس ول مم یع 


ا اک نہیں 


r 


خارت جل 
رل 


۱ ط 7 
فرط کول ماس سے مس هدس مار سے چا لدع کے ہہ 

جن پر مت ضرق ےی ام ام رہ کک یی تا ہکا ب مو ےچ 
یل رن ےہا د ہ بات عاسے بل : 


یس کے دران ' 


چرس تےکر = ج نم AY‏ 
کے رت راج وج 


غار کی لا ندم یکر ہیں۔ 


خاش چوڑوں ج ےچھ و سے وس نداد د لگ دتم سے ہر رل سب 2 
ماد لد زی بنا یت پمک دهدن باس رک یچ سے 


۳0ینب ا ,سرا بعد یی 


۳ ہب دارٹڑرے 

@ ا 

لان 

ن الک یکر ارش ورس کے سام اس کک ےتنام نان کیا مان چا یئ 


e,‏ کرک 


0 


٥ 


0 


O 


٢۲۷۷ 


زاق سنا ادل سے 7 بت رت سے ۔ رھ ہر از انش ا ہے ہل ںام 
پڑے ادم ابت رد رد دپ ی ساپ 7 Benzene‏ سان 
لنٹین! Lindane‏ ماع ري ہیک کر را Hexachloridet,‏ ( 
اور ویسدیں ( پور هل Petroleum‏ سے دہ ج د ل مر با بجیں: 
بہت سے ماک ہیں این جنک لاه( ان ےکر 
دیو مرعا بیس ) کے ہے اس نما لک ۲ ہے۔ 
میں | حمر 
لین ز با من باه والائل) ۱۵ کے 
سار ےج ارما ب اد هگیم بای سے ا ی ل دک ہیں ۔ 
ولیسلین دق نک ای ط گر مکرکے ابی ر باس سے مر کر 
2 ۱ 
چرس کے اد اس هر رکو سارت مبان پد اہی طرح لگا ہیں۔ 
اک دنا سے امد یامه بر یط ماد 
علا رج سے لع رصا نیکست ادد صا ت بست را حا ل ںا ہف 
یی خلا رج دح ہیں ۔ 


اط 


این یں ہہس تی دوا ہے۔ ۱ سے مار بار سا لکرنے سے بر ( ہی ڑا بم 


ہر سکن ہے ۔ اسے مہف یں اہک ےرا دہ بار دا س ادر علاج کے ادن 
ردد ماش 


اک ون کے وھ تی ےکرہیں ۔ ایک جے پر بینڈین کے ار فط سے دال ہیں ۔اپ 
اسیو نکر مخ نش ی کر ۔ اس کے سے لد دنچره کے علاوہ 
بے سے پر رگڑلیں ۔ یا دہ متا مع سے یط مرد کک ۔ 


ال ڈاک میں 


“fo 


وت : تد : 

اتی مر یی ھ2 یواک( مه 
کل( 71 027 Gammexane‏ ا بھی مائیٹ عم ردیل “U‏ 
رب امد رست کل ہیں۔ اگ رآ پکر دنر رم الا اددیماینطیرن ہن هگ حاف 
رتش تیه کر یہ لاس هاچ بیس ملک رعلد پیش گن تنک 
ارچ یکا اسب ات وس سک اوا ا سے 7 ایس کد ماف یس سیم ری 


ی 


توش 
مراد د کی وج گیٹ او جع وتات جد کرک اکٹ ره 

ا نکی دم سے انان کیا بھی سو رع کان ہیں ہج کا ھے نیل کے سے فا نتان 
بت ١نا‏ م ال دکییں ۔ سر در مبسش رھد بب میں الیں۔ ا مایا با 
یں ۔ دنک رو رج یی ال )اکر ان یں چ یں و توان ا 
ملا حون ی چگ ردا بن بدں اسک ده مرول سے ا مز نے 
ےھ 


ہیاںڈاک یس ب(5 W‏ 


"۲۷ 


ع 
لیڈ ادد ای ں٠۱۰‏ صھے پا ی یں 1 
اک حم لی یں ڈالیں )سے یا کے | 
سس سے مال درت ۔ عتا طسو لین کیا 
رن میں د بط پاے با کک بیدد ٠‏ 
مش کب مسر را 7 کے یں ۔ ی رال 
کد صا ت ال سای کالب 
افر لحد یہک ل رح ۱ 
بر ں لجر ۷7 ان سے )س ڑکا ر احا ض لکرینے کے لے مال سکس 
گرم بای نآ کیک مو ہے و پر اس ںا بک کی سے 
2 7 


بط 
ارتے وق اس ما خا سکرام کا ری عل کے نید 
د عا ےک کراس ےمطشت اج مکی ہے ,و کو د ےک 008 
ال ان تچ ورا نے کے ا : ۱ 
سا کباب سل اس که با “سپ کچ رانا ہپ نان ۔ 
شی بکیں۔ 


ہہت ا یھو ےھ سے و و ںکر1مار نے کے پیل دیس بس مرک 
علا ھل بیس ےک ق یی اسننھا لکریں۔ ۱ 


ہما ٹین یں 


۳۳ 


دون ےکا نے ها نے وا لارش بل دد دی دوک نظام ۳۵ ره 
اسر تَا یں اف د مل سک اجک پیات یلو 

می و ںک رک کے سے رر کیل کے بے ,مین میں ما نے سے لے بے 
ر ای کر ل ہیں ) بین ما کار ر Sulfur‏ 

Powder) :‏ 
ہرک بیاکیں۔ 
۱ ط 

07 از نار 
۳ و 2 ٹہ ےنام اشا دروک وگ ےا اقفبنه ۳4 
"کلذ سے عل تیارب هو ورت ات کر 
یھن یں مجن میں ہپ ہا ی سکم 


علارج ار درگ ما ) 


هد سکاصاب او گرم پا سے ار طر درس 
یو ںک مگ کی رر زی سے انا یں ی دنک نی 
ڈیم بک ام ال روزرازکریں۔ 

© پھ سے رفو ںک رجرا متا تقو دہ ںاود بط ے 
کن پد ای اعد لے هقی 

e‏ لزنم سے پگ دن اد رب مل الہ ر 
دقو ں میں سے سح ددا دیا ں تکل د ہی ہوں بلغا کیا بجی کن و ںت کن 
ارش روا لا باشل ۳1 گرب ل سنا 1 گرلیال ر Sulfa Tablets‏ ( 
1 کیل ےر جس زب سے دنگ 
6ػ رع محلم مت ! لے سے رک تما سس مس سے کہ کے گر 

حا شی ہے لپ شی کی اپ 
ار یس ادن ماک رد یل سین 

هدرن باعلد یفن تلا پآ دسر ےچ ں کے سا خھ زک با 


لین 


3 ۹ 


هه 


۳۳۸ 
یھ سے وی ںوک نش پا سا یکت دسر ےکو اس ھا لی ہیں۔ 


2 
و 
| ۵ج 7 Impetigo‏ ( 
ی یی رت ہے ہت ملد لے 
وا سے »را ور زرد وا ۓ رو ں f‏ رحب 
با سے لودو رن بر نک د سے اپ کر ی 
اسا یکس سے ده سس سینت 
لم 


چاه ع ےا بط کے پاٹی سے ای طح دیع میس گ یلاک کے ب ی ی سے 
1۳ ددیں۔ 

0 دس پراش را لٹ لو رونم ۲e1‏ 0 ایاگ تاب ردول 
لن spor ne‏ ا پش ایی کل جا وش مری زس بد 
م ہیں 

0 اریت پا ےت پیل ما کے یا اس سے ہار را وسلو یگب 
لماش 

4 29 
ای 03 

5 اتی مظان کت کے بلا دی ا ولوں پر لاس کر ںکوروزاز ملا ل۔ 
ریش ںاد رکا هداس دیدن سے چا بین ۔ اي گناس بر 
ما ہے نی عب ر باعلا - 

0 ای کر ہیں مبتل کد سرس ول کے ماو سو یی ۔ 
سم تا اہی ملا )مد کردہیں۔ 


ہا ںا نہیں 


4 


یب و موڑے ا 2۴-7 لی 

کک دا انی اک ا وت 
چ بے بی پک ایی ی سی 
بنا دی ہے۔ ماوق ت پو دگل 
مز رهطم الد ی و سے ےا 
اس بو کیک موش بت ہوسا ےہ ۱ 
ودا إا لاوراک ہل PIAS‏ هش ۲ 
پل سرح اه کرم ما تی ہے۔ ا سکی دح سے نا لپا “رح سکن ہیں اعدا 
یہ وسا ہے ۔ 
لار : 

۵ دن ری ب کو سے پم بای ہی پک بد یڑ ےک یک بیس 

م ود وود میٹ ریں۔ مھ کے رک یکر بان دی ری ۔ 
ہپ کر ینم 727 گمررے 7 IEA‏ نے ےکم دس 


عا میکس لق ہے۔ 
چ الکو ےکی دج سے منا یع ال سرچ عا بل با یس وک 


ا اروا تن کرای کو 
72 اعت س دبا یڑ 


ر ل یں پش ماس دنل ) 

4 ون کے موں 4 بش زد 
مکش ,کم ہبہ لکول لے یش 
نی رول سک کاس داے سے 
مرح دانے ماس سل ہیں۔ 

ال لک ں 


۳۰ 


تمس دس ارت رتش بسچ دید دک کیب و ں کے 
ڈگ نے یں۔ان می کت ہے ربمت سے پیا ابیز 
عل ری سے فا کک برس ں الب شق سے دو سے کے کی ا 
کے ہیں۔ 
با دویے حع صا لی کے کے اد رگھوڑے کے حر ناب سے بی و9 
ارہ یہ سے پا اد لے دامے د وگل کے ملع ا تشرد - یرس داسلے با 
7 ددا کھا نے کے پس رمتب لہ ر سے هکرس دنک وه میں تلا رب 
۶ 


اگ رکو ی دو اکھاسے ہاکی دوا کا یں گرد سے 
ب دآ پ ےج م پر س رخ س رن دلے ترب ھڑ یا 
کر ناوریش حماس ی ردیل ھوتواس دوا کا 
استیا ل ٹور بن دکردیں۔ابی باق ززند‌می یں 
دوا دونا ںہکبھ یاستھال شکرس إ بش‌چاسی رل 
کےنحطارے سے مجن کے بے دہ بت عر و ری ےے۔_ 


یک لاج 

سا اش ہا نٹ یں ( نے پاکی یا رب می کر 
ہے لے اسقعھا لکریں۔ 

بک ٹا لے ہد ئے حن سے را یکی تون یھ یک ہبی یس رق سل 
ک بای مس ا پا ل کسی ب ری کپڑے میس س لیهست تال 
کوں۔ رج یکی مرا سد جما )اش لک ماس 

گر کی مت تشد بی ہہ تو رن را اٌن(/دصنسعحنصددادصہتطھ-) ری کر 1 
ددا antihistamine)‏ سل | ۱ 3 ] 


اک یں 


کرام لے سے از 
رین سے ہے اس نیون dl‏ 
ا ب گر ۳ے نا لکررکھیں 
اس کے ٹس دسا با 


بل لب بعش کے دا 

مر 07 ر سے وا سل درخ زمرلا 
نا ا son‏ ) اد ہس ے 
مگ دس رم 0 
کا اکت شم دا نی ما ہد گے ہیں ۳ 
سکیڑے دون ادد وی کی رٹ تی ساد با لک ی اس س کے دیق در 
ر : 

شر سن وکس یں چ ردک چنا با عبد بر لکنا سرج مر دا ال با 
سیون او ےک ں اجب رک مه کے ,زین کے سے کار ل 
می لذ۱ لۓ دای ا ددم چرس پ لگا نے دا کرام راد صاب کی لیے مال پیا 
وب 
ش2 

جیٹس حا یات پمارت د ایا شیا عب دک چنا بض ےکر دی لے م 
ام ما لک دیو یمو کے ہیں بی سک ےآ سے امد پا ٹی سے بنایا Rp‏ 
ک کے یں مد دد ہے ۔اکپویں ادد دی ابی تک مک وا ل ارویات 
کب مد کاش ہٹ کی ای شیا ںی آب کرد یئز دن( ٠ Cortison‏ 
کر کک سر o10 er1‏ دالا مر اکخعا رع ول 

جرا دک نہیں ۰ 


72 
لورت | روگ سشما 


fr 


7 2۸ 
شر / Shingles‏ / 22 را Herpes Zoster‏ 
شا یال: 
درد ناک چ لا لگ پک فطا ریاگردہ 
جم کے ٹل یس ہیف وٹ لو وا ر 
برع 7 ۳ ۸ شر شلد ہوا لت مت 
لے »ردنب رهب پا کے اس یل بے 
کرت ہے ہج 
ما تب با وھا سے یں ۔ بع ادات تا ادن 7 
کے مٹ ما نے سک انی سے اب کی درد 
واا د تا تشه ددم گے 
کے بع دی لاح مانا ہے۔ ۱ 
کا اراپ راک نے دل ےد 
ب وار س کے بس پیا ہے ول 
وا اس کک رمت کرت وله سط زا ہ ہکا ہوک ر حط ہیں 
ها 22 ساره بان میں ب عض اوا تسیار ذپاره وش نک 
مرش شلا مس رطا نک انا ہی ای ہد کے ہیں ۔ 
لاع 
مرخ دا نک رید نیکست امه کے لے ان پم شم سی یبا 7 
با ند رم دس- 


درگ بسچ کشا داس سک هرا کش ادوب ہے فا مه له 


® 


وال 


۳۳۳ 


یام 
واو (وصهد ) ر یکرت ) 
لین مر ےکک سے ددا کک می نا ہم کدف تق م کے 
یں وله کار ن ےون گس کے 


رب واو ( راد ( دصر سے پر وآتا دییات 


۲ 


رف گنت داد ںکیشکل میں ظا برد انب کلب ی 
ہے ۔ س ری دحد دون ےک لس داد و عے پر جر ی رز سے ال ی 
نپ وس میں ہاو رشک یخوش کی وہ سے مخ ںکی ایوس باخ نم مادر 
کردست ما هبل 


لاا 


۰ سے کے سم سی جا یی 
2 1 زاس ا / ہنیک کور ی Hexachlorophene)‏ ) طا سےا مین 

۱ تال ا بل 

© من رہ حع ےک ومک ریب یزاس ہوا او رتوپ 1 کے بی ےکعل اچک یں ۔ 
ییا ے اد رکا ہی ں اکن یں روما جب سی ہیا پو)۔ 

م مندححک اود رن سے بنا ہوا مر اتنا لکرس ا تع گند شک اعددں 


جر 55 ۷ 


«۳۲ 


@ سب GBalicylic Acid‏ با انٹ سال ات سو 
لے مرکا کو ں ادد پا د نیون او رکب سے کے دما نکی فل ی سے نمیا 
سن سر کارا مت اس ژٍل ‏ ۱ 

۰ کی سے شر .دار دور )یک یک و اور ن ررر 17 
لا لس ےکی منز وش وا نزن کے ہل ےکلہ وف Giresofulvin JJ7‏ ) 
راک رازم یں سی وھ 
2 ہے مت کے کل علا رع کے لے پہ دز ری که یلع 

9 جب بیس س ب وکت (اا سے ٢ا‏ سای 
7 کر سے رگ ی کے بت سے وا 
یک بر ماب ش برک ں جن سے 
بلس شب او رس ررش ںاد وسپ وار دعب 
دا ی علا پا یوک کہیں گرا 
مد دک ده هه ےنام 
إل یج ینا ضردرسی سے ال گر 
فلر ن Giresofulvin/‏ تما ل رس - 


7 ۵ ای - 

فلم کفوتضس کی ول تھا ا کالہ 

وا داور وب رض یوو شنری ایا سے سے د دل سے کب 

بھی سے سک کے بے 

۰ ل یٹ ہیں رما کرد میں سے الک ملا ی ۔ 

م کو ں کراب ب گید ا تھا لکشت دی - ات ایک د ہے کاپ سے ابی 
اکنھال کے بل کسی اد رک مک ےکی سے یلہا یں دم ک رصا ت 
ریا ما اپا ہے ۔ ۱ 


اڈ یں 1 


۳۳۵ 


ن وت رده بے کا الا یکرش- 


ےا و تشد س 

9 وا تاد ریگ راکنا اروں وا ےا2 سے با تب 
مکش هک شش د بت جر ال ڑادافا کرد » ہے باہش پے 
وھ ماب کمن ت کی ای بسک ہیں سس 
کو کو ورس ی کر را 29 Versicolor‏ کته راس 
سے ملس اوی ا رصن سم زاره یا ممیت رمق ہے۔' 


0 معن دنک ا تقر سے ایک مر با رکریں راس جع کن رک ادرکس جحے 
ل اجب روغاتب ما ی پم ا ن وں د درام و1 ۳ 

Thiosulpha tg ig O‏ مس ۱ سے ی ذبا دہ کاراہرے۔ 
د1س ےج فز راو گک کر ما کے وقت اسدشھا ل کے ال ابی 
سو دای کک اکس .بای یں لکریں۔ ا لد عب د پیا بچھر 
عل رل و کے یں وو ہے ہہ کے دو لی لے کے سے لاس 

0 ان دو کر دک تام سے یے اس علا کو رو نے کے بعد د سرا i‏ 


ردد کی بے ۔ 


۳ تم کاو سی دعب دوپ ال 
نیاده و تی کار لے و« اسله مات ون کے 
#لان اطا مد مات ۔ ان د یں ک ےکنا رے دارم 
سے دعبو نک س کہ وا ع او ول ہہ دش 
عزنت میں ہیں ادد د ہی کسی ایت کے ال یں۔ 
گرا ےک و ونا سے سا کے سا ےرہ زات خحو د ناب 
اسب ان کے بل ےکس علا ر کی کرد دت میں ۔ 
کرک 


"ك٣‎ 


0 "۸ب 
ناق نہیں ہے 2 ےکی نداهن جالع فا می ںہوں گے۔ اگردجے 
هرت رض رو ںیدای ت ان ہے ےکر سس 


لر جلد سی دد چ ر ۱۸ ۲ 

بعص لرکو ں کل عبہ کے کر ںکا در ار 
رفک فاس ہما ہے ہیں ےس ررے انی 

طا رہ افو کون , 7 دلچسه 

لا هپس ماس میں تست بط 

دک ای ں ضا کے اوعاایی لس ر املاع | 
کال یتنا ای ہے بجی رس ۱ کت 
ورن کے بال سٹید مھ عا سل اس سک کر علا ج مفی دی نا سب او ر 

د بی کسی علا گی سی مل سے دنیب 097 Zinc‏ 

اس عو اس سے مھت رکیل ان پا بے ۔ 


07 و ۵ڑ ات 


ماروا د یر ںکی دہ ےھ یتہر برای 
سید ده پبدرا ہوعا کے مو ں جم کل بس ری کی 

کی ھی سب دح نس یں و رت 
سے ورد ٠رسر‏ برعا م شا سکن 
کر 

بش نون سکس 1 


ماںڈلڑیں 


۳ 


۰ 
تھا گل 
مل کے دد دان بہت سی انی ں کے چرس » ال 
ادرک کے در انی کے لے رن رگ ےرس رڑ 
»اس ہیس ۔ بعل اوقا ت ہم رت ره کے بعد اسب رال 
ہیں ادد لج اتات میں بد ثم ۳ 
ب نان مب ادنا ت ما نع کو ہاں اسستھا لکیلے ول 
مخ ین ی یار عا سے ہیں دہ راک تند رست می او سی با ری 4 
شا یں ےہ نئا سی ت مک لکزدد ی کد ےکی را یں بے دای مم 
کے قوط لوب ور ۱ 
هب ا جل یھر )(-*:(:ۃ) او رتفد ہم کے در مال 
یر سك انا ضص نا تا اک ہے عل راو ربل ا نات نام 
ام اد اعصا تاموتا رک رب سے ۔ہہاں لوک مم موا خر ہیں ہت 
زہادہ گیا سے اوه یہ برشت :ہے سر ا ور بت ساز درا ورک 
کا نداد ہیں کیا سے برں مال با بمت مام ااا ہے ۔ 


رن 


FA 


برا یس نل اي شا ص یہار اقص دا یٹ با فد گناد 
ضیف ادد ی ادن او لن ہے و کرپ ہضاعذات بذ دکں کی عبد پہ ون 
کے سے اف ےک ا تبسر | یط ےسب و د جے پم لے میں ب 
حصو ور اسم ےر د عاس یں جں پر سے علا 
اج ل 


کی سرت مب کے اس - 


ات سک ونع زی مکی دی رشا ان کا 


سو دی مکی ورش نیال ؛ 
مس بد جراخم 0 مج ری 
2020 0 کرد دی 
0 دان ن رصن 0 عبر و مرح زان 
اج ؛ 


ارت کراپ راک کھانے سے و فا 
ریم + - کیان ام 1 ال انس ر نک اجره 
DL‏ 


۳ 


ع کی پیا ےد م تنا ںکریں۔ ام الم بت سے میں سے سول 
او ری رہ بی نیالنا چا سے 

شمه یرت اد دس یذ کی جد وکر افا م سے بے جا یں ا اسنوں میر 
ما بت ہرسکتا ہے جلاک ده ررد ی ہے ۔آپ جا نک نز تال 
کیہ راس ہیں این فی رصمو علا نس )ار مدا ہیں پا سے عانے چا بت 


اس یں اعمپاان کی سے سا نے سار لہ ہے 
دسج ا دما و دع ےکر ار الس ےکھانا رو در کے مھ 
ایج ہیں۔ : ا #فتزلچر سجن ددم ہاور 
2 میات اود این سے مرج هک تفا ما تپ ہو کے 
کرت دالو ںک یکا ئے زا 7 
کی کا اا ام 


یما ں ٹا یں 


¢ 


۴٣۴ ے۔‎ 


کس ور ت انا ں ہا بل اس حور تنل بم 
بھ بل کت نان ہے۔ سییر ده انعر ی یل ٹا 
بخ راک کس ےکا ےہ (pinta)‏ بیج qj‏ 


ےر و و ے Verrucae‏ ( 

اه( خرس رل ہیں پا لی ا سے دا لین سے ا 
سا کک د ہے ہیں اس کے بعد بات د نما شب او ماس بلس 
اکن ےمم کے برملٹ اور در و ناک سے ناد عے الاب پگ 
سے پا ں ہی ہیں۔ 


ملاع 


٠‏ ال کر علا رج ان سکب میرم تکوس پل دیزاسب ادد ر ہے 
پد سے استقتال مکی کم وکر ان کے پ رده سون ےکی مم او ع ہیں۔ 
۾ کت سے ددد ناگ کا علا رع کا دک ن صمح تک سنا ہے ۔ 

4 


جال اک ہیں 


pe 
نال‎ 

پنڈ ی جلد 02" ڈیا ں شب بلس جب 
ہیی و شس سج 0 رداک 
سمش وی - 


٠ھ‏ ایج ےادہ لی رنڈ داد 
و چ یں کے ودک ککرکے کے بے موم من لاقدمات پش ریہ 


کے سے باس ٣‏ ماس ری که درل 
وب 


017 


بعش اذاف اف چرس سے برقت 
یا سب ما نکی عم رتیل 


کی قدا ررمت میا هه انم چون سفیه! در 


J‏ طز 
دای و 


fer 


ےپ وا شیپ سکیل کے ٹس ۔ان ہی رگد کے ماے مد ماس )بن ا کے ۔ 
بش اما تہ پر مت بڑے ہوکر دس ی 
مر بج 

© چم هداب ددباده صابن | ازم ای سے ابی ر دعییں۔ 

۰ دپ / کسوں مک تی کک نے میں مع د دیل سے ۶2 کے سز ,حص ہر 
رگرےيے بڑڑےیں۔ 

۰ اھ یحو را ککھائیں۔ وا عفدا یں ل او ری سرت 

۾ (٣‏ 001 ) میں شو ی سی شك / ہد 1ر5 ) ڈا گر سارت 
ک رک و سے کے پرا یں ردس حعے الکو اور اک حم رگن دح )۔ 

متیر ں ہاگن رں حالف اک ماظن کے یے ار رہ ولا لاتوں 
تس فا 2 ه 2 یاس نی مر رگا رما بہت ہنی ہے عون دن کے له 
اد برای کیل درد داد رس لکھای۔ کر وداد کی با دو 
یس لکا تک لآ بپکومھمینو :کک ما ری رکھنا یس 


ہل رکا سرطالن 

یزم اد لاترپ سے ان رل میں با پا ہے جردا دہ دقت دح پ را 
یس ۔ کردا کے ا نکد ں پ راہ رانا ہے بل دحدب با ی شرت کن جھ 
خصوصا ؛ 


ا( ۱ 5 
جل کا رطان ٹف سم یشنکپیں حشرا رسلا سے ہگ وا اک پر نے سے موک 
سے رک ہے دا ورت بل 4 2 بت اس کے مان می ںای حماح 
زین 


و 


بنا سے اور سا مخ اطا دشا ہے م 

ار ونت پر علا جرد ہا ےلو لہ کے ت باد ونم سرا نحط اک من یوس ۔ انکر 
وا سے کے یی جا کی شردرت پر سے الپ سے ےمم یرک لے پان میس 
سے ل دی سرا نیمضت رس یرک نی کیھیں۔ 

جلد کے سرطان ہک ردک مھا کے بے 2 و تلات جل دا سے وکین کرب 
سے پا ا تشر نینچ لوگ علد ھے ران میں تلا هچ ہوں ؛ 
اراس دب ہی ںکا مکنا پا آووه ایب عل رک ی حفا طت بے ریخا ضس کی 
گرب سرب اس - ۱ 

زګ اساد ر Zinc Oxide‏ ( یو سے سیت یر ہے۔ 


میں افا کو ں کی دق 


ییاد سک تسد دق پان دالا مض انات جل کی رک ے۔ 
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رصم 

لم 
S9‏ کی ( "٦‏ 
1 دس 


پ ر اڑا سے ۔ ا ن دگ ں میں دہ دنو سنا 
تم بر بدا تست ونا آ ےج ہت هشاب 
بر ہتی بے ۔ ہر ہیں پا سالاں کے دقفو ں کے دج هآ ہے۔ 


شب دتی بصا دنا ت فن کشییوں کف تپ راکردیتی بت برقم اگرد انبا 
بلس لک دی سے جع اکن دسے سے ددہبائی هش رها ری ہے۔ 
:ارک 


۳۳ 
ر د بل سما ماعل را د امد ہمت ل راما فی ہے م ڑا دات ال سح ما ہے۔ 


2 اعد بم ٹاآ س ھآ ہن میک ا یں ادر 
د ہبی مرت اس ی ریت مس جب ہمت اتتضباط سن 
عا کے سب سے کرد ی ماف ہک پا نکن 
پاد نکن پہ اک ہیں ۔ دں کے ونت بنددہ یا 
یسفن ٹب پا میں ا چا رک ےآ میں سے سے 
دد دا گن ترما ہے 1 رس اورایں 
ار ین تن رہ ہے 

م اس هکم لو کند بان لس ۔ 
ان ہنی و نب 5 
ہر س بد ہا بس مخ 
ات صا ت رجہ 

۵ یا دورکھو ی این ۳ 
یں سے مراد اتسور کے موک رال کے یر 
سا میں سنا لکنا اورا پا دل اد ےکنا ماد یں ر 

زم کے ار کت کرد سس بت ا اط یں ۔ 


جلد ی اسورو نک ررک تیا م کرس ۔ چو لی 
هرق ور و ںکا جلد علد مک رس۔ 


ےر 


که اد پر ان گر یں با سے ما گے می جرا شب رگد نکر بیش 
ماد کین 


۳۳ 


لوٹ کید ملس متا بے کرور اوہ بط لے لوو ںک و کے ہیں۔ 4 
نت رہ کی ا یں پر سے ہیں ال بل سن سرد ما سے رھ ہیں۔ ای 
لے ہک ودای وڈ وں مک نیع اور پا کہ ںک رتا نے بل - 


| 


ست کے رد کیاد رک بط 
0 رف کے دم کا پا لسہ ٹیس مرو ال ره کل ياطت 
سے د دس طرفہچیریں۔ 

۵ کر رر دنہ ملک را سکی عل رد سپس الیل ی 

0 زم چا یه ہیں اما لکیں۔ نکد و دا ادد ےا دجب «مشاپ» 
پا فا باے سےگندہ برعلا کے » لس 


٥‏ مض کے کدرا اس ط رح کیو سک رن دا سے تح کم س ےکم رھ ئن 


: سے ) 

0 شر لک گنز ححدا | ۱ ده یں ما سے لو ام این مطید 
بت کے ہیں۔ ۱ 

نپا شرع یں لاہ ےک اکا ںک یکر د ہیں کیا ما نا چا سے۔ 


این 


۳۵ 


لازنا ہے سان بیس رٹ ده متا مات - 
و اسان فا شیارا 
کے او رام کے ارحص میں ما عا نی ے۔ 
7 رکمزشت کاس ماس دش لک طردع و ہے۔ 
لان 
۵ سراد ١‏ سرن دال2ں) پرنڈڑے ران می سارن بد لک رکییں۔ 
م اکت کی ٹیا پیا ایک کی 
6 دس دپ پڑے ہیں۔ 
شل مالس 22 ار دن / Cortisone‏ ا سار Corti?‏ 
(Steroid Cream‏ ۱ مالس - 


ا Psoriasis‏ ای جل 


ایال ا 
0 سد پا ند ی کے یک رن 
کر ں م سے کے سرع * نیل ما 
ری علد پ ررس گیردست اراد )دص 
بر رگ سب ےا دہ انوس لدا ر 
ہر ہے یں جرت یں دکھا کے گے ل- 
0 بعال ٹکو نابرمت دی رن ہے ا 
باد ما رکید ہی بت رکش میں ادد د 
پر پوے 


الیش 


صلاخ 
سارہ بل کر د حدپ کے کے بل لا رگن رما کا آم شا بی با ہے۔ 
سنہ سے پا ٹی ہیں مان کی بعلا دنات با عث م د امت ایک ۔ 
کار سیک و سل د پا اک سلے ہو کے رم مرا بت و اب 
شد ب عازن ب رط یود عا عع لکرش- 


PIN 


` (or 


باب ۷ 


و روں ےنور 7 0 اگ راس رید من کٹا 
سم ۳ رے۔ وب 7 


و کک اسم ِ 0 اکر ےڑج درل 
0 یں ریم وہ س | اکر یادص اچنا 
o‏ اک ےہایک 2 ےڈ ے۔ 

وو کال ہے سس ٍ 


رشان 1 
1 یں بہت نارکا ففاژں -اسه ان 1 لت ار حه ور ین 18 ہے 
ذ خط ےک نا اون ہیں سے 9 1+ تر طی‌امدا دمص کین 
١‏ روم رم ےیور 
اکر کے وص کے بی دی دهد وروک اد دس ری رن کا نان سے ور 
کا حمر مایت - اس ےہ یط کے پر رد کا او ر سک ہیں۔ 
وش ہیس ست سذ دد د ( فلا دی پر دس ےکا درم با مرک تنا (دعنم)| 


نکیل 


er 


گر سردا و کے ددد١‏ نا نج ٹک طبر ھا سای نرق 
1 مرن 7 یں کے ساز 
ہیں ضر 2 1ے / هرایم / 
فی زنک کی وٹ ء سی رکنیا دد با 
تس کے ری پر دمے سے دم دح 
سے مکنا سے یئ کی 
او نک تون کے سا کے فر نکر دح بش 


کک عفن واخ 7 کل رم استھا ‏ کے رد 
دتم تھ۔ 


ارچ ٹکو 

- سے با ھا نس‎ DS POT 
نت سب عل ع اطا کے ا جک دی پر دہ ےکچ ےج کے ونوت‎ 
ده وربا یرصان بسنا لے یں ۔‎ 

رک ده فیس پچ کال سن جک بی مسر 7 
خحص ملا حط راک ہے۔ 

ا کرت دق ہگ رم ےن یل خرن سے مسا ےکر حن خط رے 
زر ین ۔ ال رآ سے سم دوز بعد دددا اہک شرت اعشا رتا ہیں 
خصو ملا ب کب وک نا با سی روتيا رض ) )ے۔ : 


گلاج_ 
o‏ گر یعس مجرد ح الہ سے کی ایی طس جج 
سے و مھ میں بش سا دا | 
مرل و ڑحا PTI‏ ا ۳۳ 
اویش 


Noo 


ددد ن مد وی | مراو ماس کرو 
o‏ اگ کک مرو حآنھ سے ای ل دی کے ب د کم ید 
پردے هر بی رن وآ ےکر صا ت پل ےڈ اپ دی اد فد 
ی ماد ماس کی ۱ 
0 نم ں خی سک بسا نش اور دنز مس کرش در 
يامداد ما ص لر مت 
۳2 7 نو ۰ ۰ - 
کرس ےکر د وتا رس ا 7 ۳7 
با وس رض ےکی صا کے ید دون ےون ےک واس تھا ل 
کہا ہا سناکس 
گر دکا ذرہ لا ن پیک کے بوذ کوک یج ٹیس یٹونڑی سے اور رز 
سن ول او و سا تراک 7 ا زره باب 28 کنا سے زب رل 


ن0 اد ه سای سے بابر کک نمو ںکاج رٹ ٹس مری اسنا لکریں۔ 
O‏ اک کوت ی سے صا پ ریں۔ 
0 ی امدادعاض لیگران 


ان 


۳۵۹ 


رخ اور رکش ول کے ق قر ساب 
یھو ںیل 7 ددر دک بہت سی وی ات وسل یں ۔ مھ باس 
سے ا سم ےکا سی ب مل مکرکے ہیں طبرا بت 2 
۱ توم ای بر ہی ناو کی سے 
نہ ہیں بر وی شی (گرکےدرے وفید)  o‏ کسر اومان ہے۔ 
0 انگ میں ورد N‏ 
کرت زار 


ا 


درر 


یس با نضا دہ ما نا ت 


0 یں س2 سب 7 اس س ےو ا دولا ںآ تم ار 

0 نر نے را راتفر ا تشرد 2 
رھ کے سے س ےآ "ا سکاب با یج کی ھا لد 
ہے لین بحا ی رعرہ مینست رت 

0 ۳ > اک 

7 رو ری 


شم ہیی ٹ ینارد پر ری 
بہت زیا دہ و یب راد 


ری 


۸0. 


0 گرم سرت ای نگ تال بی 
0 شوب ہس وبا( دسعند) بت ۔ لے کے پر و سے کے 


0 اک ی لادم 
0" سیر پیت پ ہاش با :اور 


eS 
و ال دد دب ہمت ہا د اوتا ہے ا‎ 


مسرخح اود درد ناک أ کر کے منا صب علا کا ا صا رگا سب تلو مگ 
رابت ۔ا سک دج ا می زیت ے کے ام ناد رگن سم 


۱ 7 ات 
پور ا : 8 


ا مس تی یپ ا دیس مان ئا 
قث بت ہے سول وت له 


اا زک مکی ہیں۔ 
لاج 

سب سے ممل را ور سے 
دس ات نے ننک 


سے سا فناکریں 07 0ی 
رس گناس و 722 ES‏ 


ےک راہ میں رگا 
رو 2 
ردد یع آ وس ر تما مز تج ریم ہے کی کع ت اکس سے 


ریس 58 7 


(O^ 


ووس ر ےت سک وکا سا یلگ ما سے - سرن ا رن لاد رین 
موس 7و و راس ا E OCR‏ 
گی سے کے ۳ 


7۳ 


هکرس رمع ہک پا ی ےوآ نآ ہس ر و نی ہے۔ 

ج تون اسالد رگ کک یلاع ده سی ہیں۔اگرا یکا علا ابد ا بیمیں د 
ماع ک یش ا ہما تہ نا من یکا ىا کٹ بن عائے میں - رش نگیم وم 
یبن عباتا ہے۔ وسا نیب اد رٹ یب فرب دج را نے 
ادلا ں یں بے ارا س عام پا با عا نا ہے ۔ 


شا ال 
0 با رم دک ط کوک کی پل دای ن ہاں رو 


رام او ںکی لا لی رم آھوں میس سے پا لی ہا 

0 ایس ٹیل با اس سے پم دب یلد بالا ورن 
امد مر ما ل زگ کے عون یھ نے 
بے سے من ھا کے انب پل ادا 

0 انم سے س مد ںوی سا ده 

0 رکذ سب تج لی رد گر 9 

دی دا ےی کی برد دض رر ررے 

el A و یک‎ F 
ا بی سخ نکی مت سیلبا یں‎ 

0 که بالا چو لے تچ بے پھالدں اد دح نکی 
نی نالو سک یلمع وج د ی تفرد ت ی ررد کی ا ہو ہے۔ 


اا یں 


۳۵۹ 


و ھہاس کن تک سک رسف ر نا کر نمشد ار 
ھا سے ہیں۔ E‏ 
انشا لس 71 و ےآ کو ںرکے باان کی دح سے ایرو کے گه میس کی 
پر رمرم باعل ان ۔ او ںآ رک کازج کے 


یی وق ہیی پر دہ ی دک ان دہ کا کٹ 
سا بت 


یک 
بی رسک 


اک ہف دیک دو ای ار یں ر ۳ نا یطبر سس 
Ointment‏ مر انس کل شنا نك لے دس2 لت دول 

وا وین نف یواست لکریں۔ 
دوک تام 

کرو صدا یگل علا جع کر کی ہزین رک کا م ہے کرد سک 
سرد دا تاک را پٹ ینک معا کرد انا پا ہے ے تین 
کے روما دی ے۔ ران میں م رم لکی نشا امد مر ں تد یج 
ردنا ما یں ببس نک رصاق سکب دی | ولو گرا ھی 
ہت رد ری ہے۔ 


ککرو نک روک تھام که صفا بہت ضروری ھھ۔ 


بارش 


۳۰ 


۲ : 7 1 
ودک یشرت کی« 
ادما مسوم ھکیس :یا ران میں بت يپ ہا کے نو 
ی خلا راگ بت یکی رع دا کے شت ابق ماں 
ےلگا ہے کر اند یتسه میا کے بے ا سکا ور غلا کې مانا پا سس 


لاح 
0 یں دنک دراد دوب ری کے(... ر۱۵۰ یره گر اون کے 
کے لایس ر تاوعدو 0ح ا .ور کرام ۲۵۰ گم یکر ااا 


4 


مب سکرمان سک ورا بے یں کالب کے لے د کو ر وت ارہ 
ا پلا 


7 داو تال ددم پال پان میں اض یی میک الب‎ ree) 
کے بعک یں ی کی سے لیھک یک سس لاکد اس مین ادلی اس‎ 
یه یسم کے بعد کف کب »مر رین سے دم رہ رنڈ‎ 
ملف اعد می رد یکی کے لین دنت یہآستھوں می ںٹوالیں۔‎ 

ن داد ےفطرےاستوا لکرنے سے بط سس اب کے بل تلهم بنا ہے 


بی کے 
بی نگیو ںآ وسو راک سے بین با ہے 2 ا نک یآ کو کی 
کے دا لبون سو اکن بتلا ہوں ۔ ار با پک وو راک وف ات پا بر 
دش ور رس با ۳ ی برس ہی ےکرکسی فاو نک رسوزاک را از ا سے 
پت ای دم 
ی تی س جود تخر کے ایکا فع ای کے دنت ب کر دا 
NSA.‏ 


۳۹ 


رک کا لول ر بو 
را سا که نکاس می ن دک رور این إد استعا لر له 
ری رکآ کو ںکا سو ال ہوم سومان اب رز اس AAA‏ 


2 کی کرد ہکا 2 Iritis‏ 


شایال 


7 
۱ 


موی کر ی برڑے وا ین 
رتیل 
انگرری کے 
١‏ 2 ل 
درد پا ہس ہآ شا اڑا ہے رش سے ہمت ہنی متا سے 
ینش میں ور دابع ہرد لین شی بک کتک سالگ دی پپردسے کے 
ری ںآگریںپیپ نیں رکف( وضمااط و ک۔ پر 
٥‏ مرش بح رر گيل 
س ےھ اه ہیں گم 


تیار سستہ ؛ 

جاک یآ و ہر ت اوہ رہ کے ٹ پرا :رق هایس 
سا ل کے بعد شر ع اون ہہ ہی رت ائ سکب نکی انس دام دج بے ره 
پ نکی دک فا م کے بتاک پنشا نیا کان اد ما راط یام دادعا لکنا ہمت 
ضروریبے۔ ۱ 


ہما ہیں 


۳۲ 


مسب شک ددا ما ]بل 
۱ ماد ری ) سب روا 
۲ عم( انا ]مرت 


عاذ ( یږ سے و 
م ر مر ورد با یں شر دد و کے سا تہ اپاگ س ی بوا اہے 18 

ال ریا ہے اہنت ردن لا ما ق ہیں۔ تچ ےب ہن ھکاٹڑھوبلا سن ےکی رحن 

کنا ہے بای ن ےکھ کے دتتا اکپ رع ہآ کی بل سے 

ہے۔ ےھ ۲ 

۶ ہے 


4 1 »۸ سح 
اعلا جلد کہا ھا کے و ش هدموا 


: ریا و 
ا ندب بی سی لک 


کییں۔ 
مسج 
الگ با دس امس تن سے ۔کونا دد رتست دب سے 


رد ع زاربا رفت د فاس بو ما تی ہے ۔ عا و ر پر | سار اس 
ب یس وتا دآ گنرد رگم )سے قمع دار یک خیس می برو 


گارہتنا ہے۔ 
سٹو اکا معا 
ری لک یا بلک بن دک کے | سے دور یرس ملاس دا ہکس یز 
کر وکیل رآ د هکوش کار نکر کب سے کے سے دول اطا ت ہے 
ں دال یں 


“yp 
سے دا 6رد ہے یھو یھ‎ 
۱ بان ن رآ یں ۔‎ 


ایک حلت سب 
AIS‏ 
ست یراق ہے۔ 


۱ 
اسرب کا رمب ر ارما ررض کے sls‏ رگا Pilocarpineg/‏ 
اندع نکی ردک ام کی اسک سے ۔ اس دار کی فا رکا باص سی ا لے دال 
ب کا دک یح تک ھکرنا ما ہے چ Û‏ مد هوق کے بع رآ مر ںکا دا ناس سے رڈارو 
امه اه دس میا سا لگنا پٹ ےگا۔ ۱ 


۰ 


رر ک تا ] 
جو ٹوو نک بر سال سے زبادہ ربج کے سنمیز دار لیکو سرب و 
ا یں سال ہی ںا مجر ای ںکا ل2ی ردان 


706ر شوه مر و 
آسوو یل لکوت کا 


کے 


N. (ES 


رگ درو اد ر جن رما ق ہے 

کول سے ت پا شا ہے سوت 
E‏ ہو سے حص رکو دیاس ےآ کر ک ےکورکے 
دح ہی سپ کا ایک ته دار ١‏ ت 


وال کی 


۷۴ 
ناج _ 
۵ جح کبک 
0 اھ یں مرا ٹس و دارا بر 
0 بس نکھاہیں۔ 
¢ 
روسن اما 
٠‏ مد کیت دنولا ما سے با ست سے سرد ہاگرد ہو اہی میک 
را پک شروت کو ہے یھر کا معا نر دیں۔ 
کے ا نے کے ساسا قرب کی 
یز ںکا ترم آ0 کسی ہ لوگوں می نام 
بات ہے مرکا عمش ذا مت 
ق یں نما ما تھی تھب ہکرس میں مت 
اب ط لال پا ار ون دبا سکس اد مهرد زر 


/ ط 
یدای اوران 

الس پچ ری 20 انمیریا ا ہہ رکی طرد شف دبا ده »با ضا دافا ت قلا مرن 
بیس دا کمک ہے ددم (اھی )من ساپ ہیں۔ 


ول 1 
2 
دی یں 
دم ۴ 


ZL 


EL: 


بی عاد یک ما دی اھا کے اپچھی] نگ رکس ہے ریگ باه کے 7 
و رکف ما خو ںی کک رکا ہے ری ےو ے ده 
و رکا رونا ہے رشلا سات ساد ایا نل کک نے میں ارس سا یگ سے ٭ لب 
کون معا یس کسی اکن محت سے و 
ای یآ رک بای ها ونر کے ین سے بان ے۔ 
ا ای گآنھ وٹ اط رت رت ورس یش فا کرو او مسق 
کے امکا نا بتکم وی ۔ جع وتات غا رس کی تبث م دوا بت کد ن ںای 
2772 و عو ا ری وس سس رن 


۳2 
) Hordeolum A 


e 

اود دی مق ین عا ی ہسے۔اس علا رع کے کے 
تا یی ںکرم بی میں کل بر پڑے 
لگ س ا اسم رج رکا رد این وم 
استھاں نک ںکی دک تدم وج 


گر ر م مور وان 


ری Pterygium‏ ( 
کک رکون نر اسآ س اکر 
کے کنا سے سے جرح رکف یع۰ کہ ماتی بے بصعپ 
ری اد درد فا سک جر ری د7 ات ہ یشک 
عیرّاب ےآ کک رہ او تی اد رسس مر نے 

سے دج ہے ۔ 
اکس سک ا ھک بن مک نع ہے ب جرا ی سے نکال دنا لیس 
رل کے یب ندادن کے | 21 یرک روان ی علارج 
ما رثن ور 


۹ 


زا بہ سے اوہ فما ن پیا ہے ۔ا مم بد ہکی جا کے( اچ یط اب مو ی اتی 
کے بی تلآ یمج اد را یر مک رکے کر نیا ےر 


و رد 0 

و لے کرک ما وریا دارم 
م لے سے باون روہ اوی ےے کے سب دی پر 
ات د رداک نا سوہ پر سکس رپ ای 
رشن ہی ںکز سے کی يت ریک سر 
2 با ماد داع وکا دس ےگا۔ 

مزا سب گر کیال 7 


ان ہما سن ہے .و نج سر 
مش سین اد رآ و ںک ھا غا کدی سے 6 کی 
هاچ یں ۔ ار دد دنگ آمام راے لیر ےج 

ما سل 

یا وص رڈیل پا سی دس ہنا ےجس میں درد گاید بل کے 
اور مع نہ اٹ ہکس ادج ٹف لب سنا ہے جرا ی رڈصلا مب لا | داعم 
لاب جرا ی ہس تشگ ہے او رس سک یراتا ی تہ بای 
مرت اس دف کر لی با بے میمش اندحا وش کے ما ور دی روش دک رم 


ا : ۰ 

اھ کسی رھ یں ون کنا 
کن دق پر | یاس رود س ےکی لے سے 

کا انی سے دران مانب رضرب کے لبم 

بض ادنما فآ لک ےکی هی هد نک کا 

دحپ ظا را ماما سے ۔ اس ہیں دد د اہی سنا ہے۔ 

حط اک ہیں۔ زه علا ع سے بر یآ ہسن ہآ ہست ویک ااا ہے ۔ 


تال کک یں 


4 


ا سے سی کسی ملا گی ضردرت ہیں ہو دک کشک اعا یں گے۔ 


دس ون 
7 7 ھا Hyphema‏ 1 
ٹل ےہ رکه خرن ہوا ای تناک نان ہے۔ 
اگ پر دا کس یکر ض بش کے کا مع میا سے 
اس سے علا ی کے بی ماش هآ باب نی دل 
ZA:‏ 7و شآرا مرش مہیں۔ اط ر دوذ بعد در شتا ںاغتیار 
کہا سے تون ل 707 ہے سرون ری رارسا oy!‏ 


دص سی ریس بپ تیان  Hypopyon‏ | 


سیل کررے سے مھ سپ بدا شر یور 
کی نتان بت ظا یھ ادتات لے کہہے ۱ 
کے ا ودد سے با رال ے۔ ۳ 27 شیم لو تفر چرچ 
خرے میس بن هک یشان هدن ادلی 
امدراد فد ما س کی نا سوک متا اسب علا يا اس ره کے اس بن 
کی یرپ دک د یک ہما ےکی ۔ 


ر 
ری 
2 


Cataract ۳ 2‏ ( 
: کی پچ کے ےکا م روحتلا دابع 
اس سک وہ سے جب ہاج کیل ررش الیم سے 
۱ تر دو سس سفی راع بی بے زا ند بر ہ 

برگرن میں ما ہے 


۳4۸ 


شاک ناد یں می کی وا نم لاو و بنددالا انرس کش ریش راشر 
نے می تر بنا سنا راوتا انا کرک وت وجرا سے ا سک با ن 
دای ں۷ ینابم بدا راں اسے ہے مو لے ہو ےجس سک عی یقت 
کنیل اتال کا عادی بے ور تنا سے ین درس سے متا 
بن د کبک ہی ںہو - 


1 و وم 
وی و3 ا2ء ون 2 0 
Xerosis‏ رای ےکی 1 
او ںا مر صوما درد سے پا ہی کی کے پو ں میں اعاتا ہے داس کے 
وچ ان ا ےک یکی ے۔ کرابت ا مل یں اس رن کی سا دعلا مب 
ما ےلو ےا ن ےر نا سا ہے۔ کس 


۰ 3 5 
مب کو OS‏ ات 
اجه وتات وه 


۵ بط ںہ شم کا رض (را تانر | KOE‏ 


٦‏ ) سنا ہے انل رجہ رے مس بر ددم ۔ سے لوک نگل 
ابی تی ۱ 
ن میں ہس ںی آگییں ےآ ب رطلب )4 با 
ےہ 7 3 7 سح ۳ 
یں رک فیح کاس 

سل ی پڑت مرو جح دعاق بل - 
ج آنتھوں ی ند ےچ و لے ری رب 4 
0207 
0 مرش شد ت کے سا ےسا قرز صل تس 
بج شک ادد بے پک رما نے ہیں۔ یزاس و سے وس کته بی کے ہیں٠‏ 
جرج پردہ لد سے خیم وکر ماس رک اک ر کا با یٹ مکنا ہے۔ 
ترما ورو یں کا کف وت 7 با دی فصان ۷ ام رسا ںوس ا ساب 
ناکین 


۳4 


ناسا کا یکی شی پا جپ دی امسر 
بت ہد ن ےکی وحہ س ےآ مر نگل هرا | 
مات تام کیاد سم دنکن ۳1 
4 ۳۹ 

نو نامیا لري 


روک تھا اورطارج_ 

کو کی ےکر شی )کیرک عتا حور 
سے مرو رتو ما ککھا ہے س ےکی ای سے منم 
بل اتردات رک لر : 7 

0 ا رک ںہ وود وسا پر ںکرہا لک درو ص 9 :. 
پل یں۔ 

0 بط ب یں کے بعد ب وت ناسمه 

اٹ سھے یقن دای سنریاں اعد يم بار لول 
اور سم رس س یہ کی ں دنا 22 کریں۔ ووو وباد سے ١‏ لرا و رگ ے کی 
ایی ا سے ول 

0 اکب ری ل یں ارس ر شار ی ا کو ںکی بے نکی 

نان فا رہ رم ہو ںآ واسے ہ رق اپ جا لے ( (Pes‏ د ولاک ریا 
اخ لھ کب سر لکد چا ےک یی سک جم 
می یں۔ 

0 9 لت یل ہی کا ش ری رہوت برک این ۱ کر ر۰۰ ۲۶ این 
اہول یں ارب بت کے دود ا نآ ھی ینک مہو ںوک اویل 
کملا ی ۱ 

۱ کجاہ 
این ا ےکی دیا د دول ی ٠۰‏ ہمہ 0 )نت 
2 نہیں 


4> 


نب دہ یاک لتر ھے می..ہ٠.٭‏ را( دس لاک )این ( کی ل ) سے یا دہ لاب 

اگ رب ریگ نک عالت تت یاک ہو یج دہ بے شیک ہو سس 
پا ا ایکا دب ما ری طرت عبر بدا ب قرطبی مراد عاص لکریں یی ھک یآ له 
بی لگا ہی ‌تبزات جهن اس رخ تھا ٠٠.‏ ر ١.۰‏ 1 بای نکیل ) فو مر 


کا زی سہز| ور یہی س زات کر ں ہیں اندے ہپ ںی روک 
تھا مک رق هس 


لہ ۳ 4 
اون ۳ ما ری میں 
شاقات جب سره و لک یک ار سج دا سمان )رل 
یں انی و ترش رک درجے با بان سول رآ نیب .مر یکرت 
کے سا تو سا تہ ہد ےکی حرا تکرتے میں ادد تچ ویر ںکی س تن 
د ےلوہ عط را ھی ںہو نے اور بی ان کے بل کسی علا هط رد ت بے۔ 
ام رگا اک بی تراد تاب رب رادرب طرف سے بان 3 کاٹ 
ہما ےت" فو بیط یتب طسب وکا ہے ( پت شک یکی رک ) ا ی 
اعدا دعاس لگریں۔ 


ر 

دو رر کی نا 1 اال رو دو نطآ) 

ددم ری بنا کی ہمت سوہ ات تب ار 
انارک ری ہا ےت ب مال تل ناک مک ےکی ناه 
بی آمدادحاص لک یں ۔ 

اگرددری با ؤ رما وف رات رڑا سس 
سی بک زو ری الا وٹ ہا ناس ڑا کته 

بمالژیرزیس. 


ا 


ایی را گرا نے سےمتعل گیا رہواں بوب بح حص نت ونوراک 
.ایشا رکوہ م ری اممادا ل ری ۔ 


رال اک کس 


"۳ 


باب ا 


4 7 ۰ 
وات سور ےا وہہ 
وتول| وسو حو ں کی نامت 


وا 2 ورس نعل 7 حفاطت کنا ضرددی بے ےک زگ 4 
۳ را کر | بط تسه اوائ زک کے سے مضہ وول او ریت من روا ت رد یں 
۵ داښ ککرڈدں دیسرن کدف ام وال کن اپ ی تطاطت سے 
سی ۶۷ مس سم تی کے لن رنه سے 
وان کے دما سول ) 
4 / ۶ وی کر ا و 
© گن گی سے سیب کے سے دا تل نف یک امرگ ول اف 
کے دی اع اک وکیا رسب 


ترا واعو )رت رن کول 


i‏ ۔ مش ی ایا سے ہی خی کر بست سی میٹ اسیا“ اگ ٠‏ یال ہناخ ہر 

ق مک ںان پچ دا ی کان پات اد درو | اه سے داشت بی عل ی 

کل سم سول ۔ ۱ 
ا ہیں 60 W‏ 


ew 


اس زر ںکھانا دک بسن 
یں دیعب یگ پگ امه 
کے مه د انت بقل برد 


ارپ چا یت کیک دات بپ ےکا نہیں می ہیں 


کی ے اور نہیں ا وت وژالص-. 

۲ رزو را ان نک ای رت مامت یی کم کے واش کک 
و رآصا انس یپ کے کے دان ت ی » امه ما ترا در ردب ۳ 
یدارا ں پیر ںکھ اپ دا تردصا تک مھا ۔ ر نکی ںک دہ کے ے 
دافت صا ت لریں۔ 

م واخوں ویشرآ سس ر ابر 
سے سے مات یس سے )ریہ 

اک رت سے ددسري رار 
بی بیس درد 

o‏ ام وا نک راک امه 
ادر یسایس 

م کے بای میں با براہ دا ست رات برفلورایڈڈر Fluoride‏ ) ڈالنا 
کھوڑد کی ررک تتام یں مدرد دا ہے بض کی پر ریس ک ےکا رک ن سال میں 
0 و رر ہیں اک رای رخ لوا هل ۱ 
کے دا میں اور دای مایپ تع رکا مک بے ) 


هھ ee‏ 
۷ ا و تحص متس اہ د ہک دا حا ےت رقلو ردیر 


۳4۰۵ 


شیر ات کبس باس هک پچ سے ده 

۳ ۔ و کال سے دنو ر پلایی- بو نکر لک رج نے دسر سے دا فت 
2 7 هک ی تن سے داشت عل مراب رها کے یں ۔ له ددد ز 
ای ۔ ارا ںاد ددرت دیاس ھت رگا کے ما بس حر کا درد پباست اداج 
سے پلائیںن۔ ۱ 


گرا سکس واشت صا نک ئے وا یش ہہ وو : 
رال گے 3 را ےکن مات سے ہرے اتا رٹنس سے 
یتک بے اک ال .بش سکا کا م یں س( سر کردا ) 
بنالیں ۔ 


یا 
ای ی ی کی کے کس سے مایا کرو ےہ اک کا سا کاب رر ا سے 


اا کے سس وات صا تک لے دا دا ترشیت نو 
شیک اور سر ےک ر را ہر باب متقدار یں ملاک راخ بلس احصس 
مہ یکر یش پ دلا سے سے چیه سک گی کییں۔ 


ایکون 


۷۴4۷ 


نک ادد مشت ےو سکن دا ست صا فک ر کے می ,تم مرت نا بی کا رآمد 


٦ 


یل 
من ولو فد یما رود ان سا دگرطویی- رآ پاس کے پاس حب ہی مد 
یکره دان تک ایی حطر سے صا نکر کے مج رر ےگا سالک 
اگ رآ پک انت می ںکوکھوڑ(سورا خ) ہو راس 
ہیں در دکی شد تکااظار فکریں۔فو ر )کی دلدان 
ساز سےہٍ لکرکھو ڑبھرواییں۔ 


1 ۰ ۳ © 
اراعش ی سول مرا )ور 
ددد ایپ کید دک ام کے هب ی | ہشام بت 

پک یوش - ب رکھا سے کے بجر دا یک یی طرح سا ت رش 


و ۲ لک ورواورا لیب بڑعانا 


4 


2 


ن انس رال میں س اک نام 
ریو نے ابی طرع یربا تک پر 
کون پا یگ وکریں۔ 

٥‏ اسچری نعط یک درک دداکھائیں۔ 

0 ازع کف رت شد ہو زسح دجن :پمپ »بای ٥‏ ٰ 
ادر ہرک تا ین رکشل 9 
رس : بیس ب ا قاط ریا ین 


سکول 
0 ادرو ہہ دبا مار مار شرصرع مب ا سوام 
داغت شال دبا ماتا پا ہی 
سپ ا را لا ارس اکس سے ب کہ وات در وکو رورا )کے 
خرن جس کہ درو مے تنک بلج جا ہے ۔ مخ وت رد ہو حا هل 
ا 2 > ب ۱ 7 ھ9 
۳ م پا ہے یرن داش f‏ 1 
لابا ںار Pyorrhea‏ 1 اا کپ کیہ پک مل 
۲ سا کہ 
سوعو سمش ۳ 
20007 ار رو ےو ے) اور 3 1 ۱ ۹ 
در واک کو ڑعوں میس سے سا ین ہا رع or,‏ 


اانا ہے “اس رض کے اسب سپ عن رد ذل له 
۱ دخ اد کار اطع یا کا ضرعت دارا 
ب ارام تلا یت سے چو رلو رک راک کیانا سل ) 


رو کت 1 سا 


® رکا سے کے بجع دا ل کے پھر نراک سے رہز سے نال دیس د انمت 
کر 


م06 


ایی خر سا تکرش مان ات اس ھھےآلپسس ہیں لے میں دال 
مین ایس نیش ۔ 

ھ این سے کیرات رن مرن نشب ہیا ا2 ی سب رکادیاں ؛ 
اسف من ادا رن یل کھا یس رن اد ری دار اید 
ی دا هگا نت پر ب یا کش رد نزن + نگل سکرام رام کاس 
u‏ ۱ 

ارت ؛ 
بعض ادثما تسش کے ددرو ں ر رک کی ارات کی یکرو کی سوزرسٹس 
اعد یبر ی٤‏ کٹ بن یں ۔ گرا سا ا ریرحت سے ےکور ھکر کے دوا ہے 


یکین لکریں۔ 
ال کٹ جانا ری 
1 4 


و نک اون کے چنا کر 
افص نذا کی انیس بیج نول 
دانے ول کے ہے رو دمم / دا گیل 
۱ ادرف » ارام اال ے: لا دد ہری 
کیرات بیجن ده یات بر 


۰ ۵ س 
مرگ انار یمشیر دا با و کے 
ا وی زی سی ہمہ 
رشلا ہار کی دج سے مان با نا لو عبرا طاسب ات 
ام ہے ہے ی لہپ رل نہیں سای 
IIA‏ با فش هه دبک ۱ 
ھا ںا یں 


۳-۹ 


00ے هه 


مد الد داد بان پ رد شیر گے سرد یے 
سے ہہ ںہو یھ یس یں کب ہے سگرن تہ راوہت 
ار .پم کر مار دون 0 10 1 کا 
لیوا ی ںاد می یسیل ) اسشا لکرے دا سل 1 ۷ 
وگ ںمام 127 ہے رم شم دوا کا ستحمال صری فط ی مر درت ےک تکریں۔ 
منہ اند نحص میٹ امت ( ۷1٥1٥٤‏ 000۰۶32 سل ۔ فک سنااستی 
کھانا ھی بد ہ کنا ہے .شم عالات بل اسنا س ۸ Nystatin‏ )اس جرگ رسس 
مادہ) اسما لکریں۔ 


4 
اک 
من از پان کے طرش 
اور در ناک و ے میں ۔بب د بے الا ات زکا پا اد 
دددا ن ظا رو سب چن ددن کے IR‏ 
اعا ول 
ین انی ےت یا ماد س ےکوی اد رفس د (yêr ogen Ji gas‏ 
Pere‏ ر ی اتير Steroid‏ مسارم سای 


مش ا دوي امضال 27 A,‏ ان سے 4 ابه ترک 


اب ۱۸ 


]۲ 
ام وزعشا عفماننال 
۶ هی ۰ 
پان نظا ن میں سے فاسد مادے نکال اخ شا | 
نال دنتاہے مر اس ماداب کے فی خا رج می عو رھ رس یھ 
ما بی ت سرا ہت نے ہیں۔ 


ke‏ بے تو 1 Ber‏ ات 


کرت ہس مم سے بس میس بابح اوتا بنا 
Ureters /‏ ادن ےش نے سک - تاب ہے کے سائ ات 


شاد پل را برعااہے۔ 
نی نال Urethra‏ 9 


کر او رون i‏ 

ےلیو کے رمیا نے 

ام ےنا سس کمن ال ٠‏ 1 راسۓ کے ذرلے سم 
ایا امہ رکال تی ہے۔ 


با نہیں ê‏ 


یں پا ب لے دا تا لالب 


fn 
متسین لیدبت ردد لیب‎ 
نس مت کون نادات پا بے یں دد امیت یه‎ 
کی را سحاجنت ایا نکی اتب اب می دن ادرک کے کے تصریں‎ 
ورد کی ما شاب ناکسا بشت کے ددا ی ا ل حع ریاد روہ تو‎ 
سیون کیچ کرت بل ہے کی در برس ولگ مس کلمت‎ 
ہے۔ ا‎ 


اج 


کون ںکاعلارع اددم کے بر داز 
عما ار ما مناج ۳ 
فلا ناگ ریش بنا مب نکر سے اس سک اس 
ان اد رو سو رج ایل لے دبا دہ 

0 رده پا ی یه سکیف د یا را ہے فا ہوا ےت ا سے 
نوا 706 ٥عدہ1آدھ‏ .)»امیس اٹیڈ سائیکلی نک یکدیساں 
کان جا ده اخ ماک اور رشرا | اش رل نا صر بی رٹ 
بین ما لیے ۳۵ 9 لیس ون بااس سے ذبا دہ رہے نے 
اسما ل رق ہے بے او یات او روما سلمو مائیڈ رکو اسف لک ےرت 
دا ودار یں پا ن بنا بہت ضردری سے ۔ 

0 میب علزنن ر رست دج ووی اما دعاس گرم 


و َ , 9ہ 
کے ماش نکی پچ ری 
لٹائیاں؛ ۱ 


یں 


۳۸۵ 


سرش سل کے مین یہ اتی را ررطرز در د اوا ہے ۔ 

0 مع انات پیا نی ا یب دہ وھا نے کے ا کٹ مره نکر سا ب رن ں رف 
ہی ےہ ابض اقات روع ب کل بی بش ب خی نکسا ارم پاب 
کرش کر ےکک کے فطرسته ما سر مےہیں۔ 

ن ا کے سا سیوا گنوت ت کی ی وک ے۔ 

لاع 

و یں پش ا ن راسا عونت کے بے بنا یں د کیب کے بے بھی 
یں ا 

0 رین اکن اود ود دش دوا اور دا نکش رداویں۔ 

م بے لی دک شا بک رن ےک کیٹ سک یں لع لاعفا تب ںکرنے سے شام 
کرت لا کرای ا یکا سکول دیب 

0ث شریعاترن + ںی امعدادعا ص رم لفات مرا ی ر یا بے۔ 


ط 
باسح نمرہ 
ا تشم یہب هدن میں ا ای ےی عالت پر صلیت فدہ کے 
سر اس ددع کبک ریش نرہ ضا مد با :ال کیان 
بإ اک 
۳ مرب شک اپ اوربع اعفاات پا قا د نے ہی ںید ق ہآ تی سے سناب 
بار ں با فد کے ورت بی ںوڈا و بت با ری بن دبا بت 
مش ادات ری نکی داز پاب می گر سکن 
و یرای ورا سکاصعطلب بابک 


بے بے پ وس٢‏ ملاع _ 
هگم پاب زره ےک بان سے کے ات ٹب یں س طرح 
اکر یں 


جک را مات و ووب با هلان 
اقا لک ےک ررد بے 
۵ سک رال سجن 
می کرجا ردا متا لول 
o‏ یا مداد ماس لکرریں وٹ اک اور 
میس ان کے بل هتشک طروت کت ہے ۔ 
لوٹ ۽ 
رداک دروخ کے مر ہیں امیا کنا بر طردد ی سے سک 
یا کین میس ب کٹ وت سکن بتک سید هدید میں پپیکسٹیٹ فد 
۳ و نے اسان تیاده هلا 7 2 انا ںکی را نآدی یں 
ا ہا می وه نابا سوزال ہیں مینلا ہے تور ارده رثن چ داؤں بل 
لزنت زو ورت سے ثم برا ےہ 


۳1 ای ای ۱ مرس ےد (Veneral‏ 


Gonorrhea سوزاگ‎ 


همع موم کش ی لاپ سے بت ا کہ 
لے س 
@ 3 


( 
شرحه 
ں وھ سب 


۳ 


هرید ین ورول جس 
0 شا بے وت ددد تونا۔ ‏ چیه رل لام ت ہی ںہ نی۔ 
بال اکر یں 


^e 

٥‏ راتتاس لے سپ کم شاب نے دق تکو اس درر 
ت کت اسار ی ادغاد ناے) ‏ 
0 شا بے یں دنت ونار 0۰ اگ رس راک میس بتلا مام رت ا 

ےم سکیا ب الت م کچ مک" باس چیه 

ماک دبا ماس رات چم و وین 
© باد عض ادات | ' پلا ن ہے ر ں عت ب یمان 

ضا کر ہے ۔ ایض نے بل 
۱ نے او إں۔ 

کی ینو ںیا سال ں کے لع کی ببڑوں پاسالول اد 
0 اک کے یں مک کڈ نت کے مہ صے میس دد دورد ۷ 

گنا دک سور ٹس با بہت ے ررش دالامنل |) 

دسا سے دوپ تیان اہرادری سل - 

ZAG 
و ا‎ 

بویا ٹیا ںوت زو هرت کے مرا بہت ہو نے کے و و 
سے برع دن سے اد خن با اس سے زیا دہ عدت سے بعر طا ردق ہیں۔ 
ن کی ظا 7 نش ال رد یی یکی رقف نم رط و وم ےچ رہد 
پر مر للا ن ےکا کٹ ہ کی ہے ۔ 
سا کا لاج ۱ 

0 پر میں J procaine Penicillin‏ :نالا VJ‏ بم 
رلااس ۔ اس یآ دی ق داپ رچ ہللا نی زد ریبک هرت بین ہین 
تس تیان ea n‏ 
سای یکی س ےآ داد ھن پا کرام لیر 
BO:‏ 


۳... 


(AR 


آپ کیک رما بت دم ھٹم اکس اتا ہیں ہیل ا 
۰م امک چرس کم کر ۲۵ رام ےد یرل ادد 
دایب مرک - سای یکا آم ٹا ہت ا و ےر ا کین 
ادا 5 

0 ار رین پاب دک نے تاس ےگرم با میں می اپا کر ہیکرش تر ی 
اه رده ری شا سب دموا بنا نے دای سلائی تسه 
یا کنا پا ہیی طلبی معا لکرییں۔ 

o‏ کیاد میم راک سے ہار نے کے بعد اپنی بر ی کے ار کا لے 

دیک کی علا )کرد ایا انا چا ہیی ی بی می لن تاره شان یی 

ده سس عن ہیں تلبت الا سک علان اٹ یوقت کہا ھا کے تو دہ پوگٹل 
شدبادہ اہ ے ماع مرکو در عم ۱ 

0 اوت باتش ۷1 یسور 7 Silver Nitrate‏ )کے ارو یئ 
استماں سے تما پھر ںک لو ںکوسوزاک اه اندع سے عو لک من تہ 

د جس ےک یھ کسی واک میں لا فص سے حا کن چا رتو عون 
روه ردد لک ہی نک سوترال کاعلا ردا عانا جا ییے۔ 


تار ۱ 
سو دا کا یی ناد انطو رآ اش ریم مھ بون ہے ںہن ا ذانت 
مزب وکل بنا ےہایک کک وکل علا ر کرو ابا با سے رگ سوا کا علا 
اك معلا متو ناوت وک سک ہے کراس رمل سے شف نہیں دسر 
سو ال اور ریا ارا ی روک تا یه کے ما تم بڑھیں۔ 
7 


ڑھ 


۳ نشیک رکف ام وگ مر ےچ من ملاپ کے ذد ی اک سد ورے 
خر زبس - 
JjS:‏ 


n4 


شاناں 

0" مبیل نشا یحم کون سود تس تیم 
Chancre /‏ کته ںیہآ تداس میس مجن تخس کے اه 
اش گے کے بج د و سے ا وع کب فا ربا کر 
خی رکب نی بھاے با کیل موس مزر دکھا کے 
میت کو ا کو مارت ہا مر کے آلا ت ناس ل کی مہ راہ وتا هبش 
اتات ون »اس برا پا توارط تسه 
را انا ہے ال سے دہ ٤‏ سای دوم رد نس یلاس ت ما سیک سر عبات 
را سرد سے قو ما دد د ہیں وا اد اک نر ت رکا کے اندر لو تنا یدد سار 
اس کت 7 ۳ یم رن وم 0 وگو ما یک فد سک ۔ 

0 ورا مر تچ دد نک بت گم درک نیعلا سے رات نو داب 
ما ھا ہر رم تب ے اند 1 اثر رپڑھتا ر نات 

0 کی سفن سیا یں ے دید رپ کاراب برس تون دس 
بے : من بی سکع نوی ہے پا جو سور مین ہیں۔ ان ما نطو ہیس سس کد ف بھی 
نان عل پرظا روک بے ؛ 


و ر گر وه 

سار ے یم رردرورلے و ارو ما زڑے کول باول پر 

ا نییان" ارت ی داےے 
ررس 


0 


is‏ نشا با ں کا برا تو د شك مق یں او یشوج کم 


W 62 Sur: 
ما‎ 


04. 


یا ہے دمر زس یرفن ربا ہے ۔مناسب علا کے راک جرک هکس 
کی ص راو ہک را ب اصد ل مرش ان ایا لہ ٢د‏ بہت سے ور 
ما اجب نابحم 


2 
ا سجاه 

یب سے دا ئے با ملد عالت در رال د ےتا ب مارات فر 
ی وط یش رہ رود ما کرو 


ای ک۷ علا ع 


۵ باده دنک دوت ان روک سیل کے کنر ابر ں ماس نگ تن 
نکب کیک لار سك پود سے باد د د نکا علا ہہت مرد دی بت یی 
سے شای اعد اس ددا سے بب زد وت وا نے لگ ووسرو کک ددا م 
بی راسا کی کے ۰ ۲۵ مين رکھا سے تا ہیں 

د الس یک تنك ای ہر اسے را رت سے ملنا ما نو نکے 
علوم ہی ت کی ردد ت ا رسکی بت مها کپ 20 
کیا عانا چا 

هلک سرب کے سات ھا کین وا لوں حصو صدا س رض میں تاش 
کے نا دون اعد بی ہیں )کی علا مک ردان عاے۔ 


بسن وال فا یال 


نت سے مد دالالیک دای مرش 
9 22 وکا مسب بر اد رسس هگا پیپ فا در جکرنے کے بے 
۰ یں 


۲۹ 


ین ء داق ( مدرگ اد یرکوٹ مان ہیں۔ 

۳ ار سار ں5 ۲ و 
وتیل : م ردص یکی ںہن میں اع سک مد ) میں دک وا ہے پدھ 
وت تدم مل کے ول - ۱ 


سا 
0 کیک رل روت سےملیں۔ 


0 الو ووو ماک رونا مار ۓیر۲۵۰ 
لزا کپ با کل 
0 دق کے ما ٹور ر رک وما لیف 
ہن یہلا پ سے رون 
کی ار شور سک رر 
۱ فد ار وق کے ارا یں تل لرکو ںکائ ڈ ہک علا کنا ہست 
یرہ ےا وو دو سے لر ںک رر زره 27 سل علا نل مھ ماےے کین 
دن لر کسی ےی ملاب 7 
م الد وس ےلوک رعلا 3 تب ورت برض یس رم زورت ےآ 3 میں 
اک معام مرها ۳ دہ ا یں یں تلرے' لو لے انس بر ناونع 
اسنے راش تک یھ ا سا ےآ :ردا ما ہے "!ناک د علا مک دا یں سرد ہر 
برذ دار خصو صا مات ریگ رده 0 رو رر 
2 هرد کب کرت ا وات طرر یرعش دو سے لولر نکب نا سی مر 
یزاس سل سب ایل لی رع بر سک میں ادر وش کر سے کے افر 
هرک رسب اس کے قلا وو ی شض اس کے لے لت بای اورگززری 
ا مگ : نسکابے۔ 
۳ ۔ لس ی ملا پ ی ںا لاور روا رد مسر ے رل بی ملا پاک 
اس رش می رض نے کے دبا دہ اتب سیب مرا 
جھاںڑالزنیںس ۱ 


(۹۷ 


خل ناک ین دول ست ہا بے ج بآ پ خرس یں ہا مشش می پل ۔ 
کنزم( Condom‏ یب کیش یلاب 7 راما یں کا 
تال با ارا شک دک مامتان( ار شواک رما بت ون تسیا مر 
سن ںا ملو ںاد رکو ل ل کر ار ے مک یس ف تا لی فاد ما اک 
ہے اسلا ہیں ا سے بل یکی سے ےک هت سبط کے میں کاک و سکس 
ود دی یے۔ زنا ڑود ت ہرم ہے چا ہے با سناکس | ود عار مقر 
الفا ظط سا کہا م سنا ہی ےکی اماع کی سب سے ب ری در زنا ہے ۔عی سی 
طرح ب گج کہا ب سن کش ارا لی دک نام کا سب سے ا ا اد دورد 
ط کرت اعدمر دک یلک دودرے سے ونادادی ہے۔ 
اشا دیش دہ وک اکس سس مداد ی ,و فا دای او رابا رارق سے لی س رل 

یی اما م کے فلات بلک میں فا طتوا کا مہا سی سے ان بت فاد 
شرہ ادر وچ ران لوا اھر ما س حلم و یت اور بان کے تا کردا د ارز لے 
مدعت کرس کے رعیٹسی اصراض تقایل اراد ہیں۔ا کہا یکا مقار ر د اور 
س0400 ۱ 

۳ ۔ ددم کی مد دگر :اپ کے دوست ای ا مضہ از ول ا نار 
ای علا کر اکس اک رکو رپ شا باب ہو ےک مر کے لیے 
زنل - 


شابن وا سل ۷ ٣د‏ )کس او رکیے استما ل کی 
الا بے ۲ ۱ 
رابهس مالسلا مر رک یکس ال ہ کی ےجس سے ضا دس شاب 
لے 
ال یں 


۹r 


ناه دا سلا یتیل رت تن رت کے مخت ا سس وان 
ا حب یی امداد ما لکرنا نام ابض ادات پشا ب ار شه دال ہلا 
انا اک تھ ںی خد را مفونمت با برای ای کے تتا از عت ب ما ے۔ 
هرا بتو ی کی تراد بی آرم بر تیاب تاد سے وا ی سلائی سل 
۳1 الس 
و ولا کچھ کم بای مب بس ارپا یکا 
کٹ ریس لو ڈراک با هشیش کی سک رده وا #استول 
اضر ہی 
پاب مار نے دا یسلا رت منرت عالا تہ یں بی اسنا لکرس ؛ 
6 مرول با ب رسک ہہ اود ا سیکا ماد باب سے گرا اردور دنگ ہو۔ 
: جب هر عا بنا ب سے کا ہوا + ادر در وناک م وس دہ اب واگ 
7 جب مرش شا مجرتم دک لک مضامناں پدا را 

۳۷ 
مشاود رآ ریا Uremia‏ ( ٹایاں 
0 سئس یں سے با بک ارات ہے ۔ 
8 با ںا ددر رہ سح ا ہے ہیں۔ 
۱ کے اذت »اتکی 


لوٹ 


درگ پیا بآ سے ؛ ٹر تھے ہد ےگ روسٹیٹ 
برد ری اسراب مبتال اوا ہیں پا هریش س نے ما لی 
سل رکم | بھی ررقت یہت زوم سے 


شا با وا 1 سل ر Catheter‏ کےا سن لک طرش 


پاب آمارےے وا یسلا گنه ت سل اود اس کے 
تال نہیں 


ك0 


میگ اإلیں۔ روک ےک سان گرا باق 


Ty 1 ٢ 
و‎ 2 5 
۳ le 
ية ي‎ 
۔ رهاط ہ کے پا ادعضارن 1 ولآ اسل کے ار روس ےکی کر‎ ۳ 


07 رابت صا ار بور مس مکی هه 
u 7‏ فحاپ و 


7 ۔ ناسل سے میں اراپ ۔ پاب مار سے دای سلا نکر 2 


سے اسر طبرت مو داش میں نکر ملا نے دس 


کے 


عا طاو رخ وا رم سکیٹ ا 
آمارے دال سلا نکر کے 


لحم o‏ 
ات اند د الیں ۔ وران اد رپ گوس 
سے سوااورس سرک ےھ 


ایشا ب ما ر ےا ل 
سلا ڑآ ںا ادها ج 2 کو 
زامن زر اس حابم ںکھیں 
ارب رات یی کشا بی تایب سکم 
رت یک ی لے بھ ورات ےرک هلول سر 

اکتا نا کہ رشک ماس یراکنا ہمت امان ےجب 


مال اڑکٹ یں 


وی انیا ط سےا نے 


«۵ 

باب شا شرع را تواسلا یکومنز بر ندددحکی هک گرشمش ریسم 
شرودی ۱ : 

0 موش پا ی دراو دی نان نک سادا شاب الس دم ا ده 
میں : بل عمج رت مراکم بر 
۵ عم اڑا س پگ کے بعرقرلا ں کو شا ال ور ل سس 
بت س تاب اا سے وا یسلا ق ۷ اسقال‌عزود یذ بطق کارت دی 
ہے کرت پا ال یت لباق میں ہہت چو ئ بو ی ہسے۔ 


۳ ۰ ۰ ۰٦ 
روف اخ راج سل‎ 
رکا تک رکو ری تفای ں رک تارج تا ہے فرجی اران شات ؛‎ 
د و رصا ایا فار ے زرو بھی برس کے ا سس سے بارش ایا لام پا و‎ 
- نتان ده یں ہے‎ 
ین بت سوک تو وعو ما گل کے ددا ب ہیں ڈائینٹس کے را تھ‎ 
مر ارچ اڑا ہے ااا کی دح شاب هل کون یر ان ہیں سے یں‎ 
یبط ناک سوم‎ 
اش کے سا 4 ادد تیا دا “سب ري ایدو سی دی مال +لودا ر‎ 1 
)یکنت ہے ۔ پش ا بے‎ Trichomonas اج :بر تابا وماس ر‎ 
دفت ب ب ہے ۔ ب انا ت آلا سسا سل ہیں دد تنا سے یا سو عاے میں۔‎ 
دار‎ 
الاس اس لک رعا ت اکتا بست ور ہے۔‎ 0 
فری سنا رم رکا ہی سنا )اگم پل ار ٹب شده سر ومد و‎ 0 
کردم خث مر د گام‎ ) ne 
لک ری ہے پا ی میں می کے ے۔‎ 
۱ ` سب مر شس‎ 


با یز میں 


م ل فد شخ باب بد ”نک ميرم دادیب سے یں ما تق ٹیٹس )کا 
7 بح - ا ر سض ےکا 1 و ی ںکاکرس سب یلا سس 

ناشاک ما میں ہیں اہی ر یگربباں اتتا لکرس مجن میں می رد ذاذدل 
(Metronidazole /‏ 7 7 7 ی/ Trichomonas‏ { کے سے 27 کر ہکوج 
ودرا کے نرو شا نے پیا رسد بت تفیش ال حالتقن می ال 
ھابں۔ دایب رال دوم ہے ۔ 
فرودی: 

غ ین ہ ےکر ڑ١‏ زا سک سر ہکا ناون دنب اسم ضکا شا دون 27 
سس می گرا( ا یکنا س میں م ناوت ل اہک ںک پیا برس مقس 
نی دق سا / علا ج را نے سے ل در وو ارہ ٹر د٣‏ وت یں بتر اول 
را ے اود ا سے نا و رگرب ہی دن میٹ 0 ےا نم 
ا رکد نت دت ش ری رہ کمن یداد ل مرت دیس تا لکیس لی ی سس 
دواکے شا هاسقهال دک ت 

پرا س کی طح ما ده داد سنیر اج سے ھون دی بق 4 ے 
ڈیل رد کی آٹی ہر دہ یر اعد کی عفوخت کنیس رم نی ل سس 
/عذعه: 1 Moni‏ ریق کپاے سے ہکا )ا سے ضیھنارنتس 
ب رسکی سے - فج سے لب کل ے سر دبا اعد دن یشاب 
کر لے سے عو نہ ٹی ہہے۔ وعم وع عا عل ا کال × کرو × فبا ہیس میس نلا اور 

جنک رشن 


01 
شب فانرا می ند یکی ادد استا کے وا لغ ین میں نید پا ا 
سر 
سر کے پا نی اه ٹن ول ٹا 227 لاں ۔ اسرد کے لے او 2 
ایرپ فی ڈیس د دید ےیگ ار الا( ایب سضر پا ہیں اکرش 


دایٹ ) با رگ سنا Nystatin‏ تعصنعدق 71 بگربدن ا ی 7 مس کک الل 
کل اور د داش نے اسقعاں سے سا 0 


® وه 
اسماه 

ا قیفوت کے بے جوا رس را دی رکا فان 
اروا س ر ری مو Feast infectioy‏ 207 وی “yt‏ ۱ 

م اعا ودا 0220 ال 
یس ضس کار کرت تیعبت مامتان وباس ی گنفت میں 
انیا هکرس کے پیل ا س ات کی رود ت ب کک ہے سس سک وش 
4 او رسلا ما مل( (su1fathizole‏ اکاک روک ل ( وزان دواد وو 
سی ہک ا توا لس 

م کور سے دنک ما می رن کا با رای جس ہی سقد نکی دحا با ں ہوں اود 


اورا ےرا بر لیا رو و یشم کور اور فا با طان نٹااں 1 
اراس سار ی رب رکش ود ام( ن ولوا a‏ اتل 
کرس ف دایم دادما یگس 


او 
ای برست دیب ر ہے با علا رخ ےا رد مک وکس کا رک کرت 


سے یں 
اف یکوننں ےپ شم 
| فرع شک کرت یم مس قاس یه بن سے اط 
ا ا 63 WN‏ 


4۸ 


۔ میا شر کے بجر ب ماس از کی دک کنا کی تو 
مدو لیے 02 ر وک تھا ان ۳ ,2 
م - مب بخ کرس کے دع را ےت کا يط ما کرلیں۔ کی کے سے 
رت 1 ۶ مره ایی طرح دعو رات اکر ) 
ما وی ام 


ار مر ائ کم یه زک ب یں نگل 
بر ںیا 1 سے گے سے گے نبا مات 
اور بی ہس 5 


توت 2 ۳ 

ا ب ےن صو ں یفیک بالیابه_چرفلیر ی ۲ 

سوالا سر لمن دیل رست انی ں لار کے یں !کف ا 
سب 

222 کے سے بش ورو کی مس مز (تسضسبیلویں: 

۱ بب ده ما ہداری ياه در ما مواد می نے سے 

وی دب یط با ما ہواری کے دو دان شد ب ر اتا ے؟ 


بار گزش 


۹۹ 


1 ۔ ها کقوشت : زین رب 
اسب اهب ھآنا ہے اد کہا ابر ےکا شل پ رو ر اڑا ہے 
۳ یر نت با یراس 
ت تام هد مد سیر پر اب 
سی کہ کے نین 
۴× ید کے دیامرف ي ا رس را ا کک" مر ٹیا مالت پر سن سب مو ندنل 
بی Ga‏ دم 7 کی حا هک مامت کے ما نم شم بو 
ا ہے ديبز پیا دنا کے لق کے سا تاور شر کے لے حع میس اتا ر 
با وثثر ن ۲.۳ اس درم لیپ ت ےنامز ھی وسک بت م 
ھ۵ شرس دهع رخ چیه سے تاق مرن : 
ا نکا و یسوی کب میں تیلیا یا ہے سادد ا سال یں کی یت ل 
Ovarian cyst J}‏ )امہ مان امل یں کار ے اہر میٹ وفایا ا عم 
7 7 2 
ےکک تلق ری ےک 
بض س رہ راا مش پیش نک میس بجر دص نعط ناک ہیں )کر 
ان مق رشان کے ہے خاص من ںکی ت ردت پک ہے ۔ 


ائردردکامہپ تقش طوریرمعلوم ش هرب ار درد 
جلد ٹیک ف ص روط امد ادحا لکریں۔ 


ےا لت ون ریا ادد اکر ) 
دب داعب کرت ود 
یں مکی ابیت بیان ددلأں یں ےٹا 7 تون بے را ےکی 
علاحیبت سے رد م ۔کمدما ان لے ادلا د صرت و رات و ں سے ے هرن کیا ما 
,ا 


rE 


کنا تام مک 72 در یکا سپ کاو ربا ے وش ا نات بس یک یکر ت کے 
ابق ان گا علا رگن ہما ہے ۔ 
رین انار یک عم ریات مسج 

از 2 ین اددنامدی: ٤ض‏ رنه بھر سی ہے ہو ئے ہی ںکہ ان کے ا بھی 
بے پر نک سآ دی رتم ایدپ رال ےک صلاحیت 
سے نردم اس - 

۲ ۔ کرو دی با تھا بعش کی رل می حر نک کی افص نذا / اد هرذ نکی 
وله اکا اتک مکرم ری ہے ۔ اس کے علا عو لمع لا ات حم لک وم 
ےراس سے ع لاو نک نر کہ وہ عاملہ سے بے وس 
رت کا بسب بن ما ہے ہیں۔ ۱ ۱ ۱ 

جرد تیا مر سی وا یس نام لک رما ہے ر ہے مہو نا سے ۴ ل 
مرا ری زا تسه گر رن اک کیا ی چا یه مرف تک اسنغاں 
کر امرض شرب ن لی یس لاہ تا سے فلا دک یک ریا نکم تی ا ںہ 
اس ےگل نے ا ددسحت مت د هک پا یسکات برت رکا کے میں ۔ 

م مرن یک سیم ید کامرض ( کی و راک | 

یبن میں ٹا کپ کی مام دج ہے۔ امه نبا رہ ی اف دق علا رج 
با کٹ مر #وسکنربت اا وا رک ا مکی عا کے اوه ابت ال سراعل میں 
سسکا دیاس دی نکی مت کک عا ےکی ابعل اقات ری 
معمو ل س ےک می را وج لک د سے دہ ابی بی یکوعا د ہی ںا ۔ یط 
کی ہہ رآخ رب اعد اس سے الا ہوا دی کے رمیا نک کے ما رآ در ی زگ لے 
دال یی داخ لال نے سے پچعلهآ و یکا کب ری س ےگ ر کنا کٹ دد ربعم 
"سو کے دلڑں یں نما دند ا سے جا کے 
دور | ن ابق وک کہا دہ قرا رد ےک گام 

تم و ہے ادلاوضظرزت ویو نگ عىماے دا ادد ام رہ رگن 
مان زک( 


۵۰ 


یھ ی ما ہت و ں ےرس کے بے توس ہے فا وس سک 
لا ع معا رھ ا در و نز من ڑب یما بت خی ںہ ں گے کے کور ری سے 

ی بنرا فول علا معا رن پ یہی ضا تع کرس ۔ 

میرن د زا رس برد ۲ 

9 ا بت 
دک ری 
ہیں ۔ دوا ں للل اصا سرت ہی سا - بیع 
اور یک وور کا اه یم 

نآ پکائکر مت بن تی می ںیکس اد ری سے مد دک حنیہیں. 
کب تآپ ا ھب ںکددینا چا مق ہن دورد ںکرد ےگ 

ہیں ۔ ایوس اس سے سس نین با لان گے۔ 

اج سا ےک ہآپ کے معاشرے کے لوگ ہے ادلاد انی ںوکشا نط درس 

۱ کت ہیں ۔آپ اد رد دسر یامن امم کرک نکی مدد کے ہے ا سگ رتیل 

دس کر اهاط لوگ کرک ہی سک حور تا کا صروت تنا ہس 

رما مشر ےکا مید ہکن ابی سرسے۔ 

2 مم یرت اد رد 1 ما ری کے وا یکیړا مر ر مس بے سےا 
لرن ےکی لا جیت سے ررم ن ہیں ا ِا سی وات اد ر خد دک ی ماه سے میس 
جیپ پہ اکن دا رل کے مر ہے۔ مرگ رح رت بجی ادلا ده 
گرا پا تق ہے۔ الصا ت ا قا ضر ےل 

۱پم دےے پدالرے کی سل یت سے رھ ارتا ہے قورت دفاواری 
وٹ دی ات ددسری شاد یتم یگرب یکر ہے نا رم 
کی خدمت هم یزار دیق یی لیات کم 
بو - ہب رت بے پیب ئ ےک صلا عیت سے رد جو سے ٹومر دکر 
وف داد بی ادد ایا داد یکا باوت د بے اوےے در یىشاد یک قاطا 


مان کنیل 


ر 


تھی رپ 
حش ا ہما تہ وا بی دا مھا ےک یآ ےک رد م سی شاد یکمک رسوا مت 
کیک اد لا ہک رز مریگ یک یکا ہا ذ بنا ردوصری او کی دنع اس سے بجی 
نیاده شاد با لک جا لی علاٹی ہیں۔ لاک لھ ہک ےک کا با مک یکا شی سک رن ترخا کے 
س یس ہے زا ریئو رت کا اپ رکب انھقار بے ۽ 21 لو 
ا وتا یی گ ےک ورا صصق سک ھی لو مرواب و وی رہ ے کت اکس 
ییاد دق ل شا یز 
دل سے سے عثادار یں اود ا ںا ب اد رکرو ہ ام شک افرادگیں۔کس 
ط رح ال بھ یخوش ب گا اپ اد نات کی 


ا ال یں 


اب ۱۹ 


r‏ ت 
الاو ری جوا 
یی ما وا ری ) 


اڈ لاو ںک گیا رە سے و میس سکی کی ںای ما ہار یل سے ۔ ا س کا طط تا ہے 
کراب دہ ام تسکت ی ۱ 
ریت با ۱ قاس دنم سنا وراد 1 7 سر ے دسر منیب 1 ب٤‏ 
قوب باراد یگ اوقت ادروت مخت وه 
اور :نمولیس زج کل۱۳ سےا سا نگ یہو | بیس بےےتماعدہ درد ہوا دیما م 
ہے ۔ رازفا کسی رک نا ی خی سد اد رووا کنا بد 


ااا ارارک رت ور وولو 


لورت یں دتقیقت | کرنا گر کٹ عدوا با پاک گم پان یں ڈالیں۔ 
ارام سے بل رتا درد 1 ۱ 
شرت یس اضاو٤‏ اعت ا ۱ ۱ 


کا ں00 

از انا با پیٹ رگم پا یم کیو بر را کی اکٹ مردبے۔ 

سپ ول ما واری کے دا کور کرص ,کاس را کان 
را کاس ےکا ال رکون پا یہ ها مراکم حا ری عبت 
ای ددران میا تشر ترا اک فان دہ ہیں سے ۔ 


ااال یں 

ھ نا ہوا یں کے دک ی ںو زی بمب امرگ بھع کو م ںویک لع عام ہے ۔ 
بان + کسی پل دی نر نکی اخ نات گنت بارس ل 
e‏ کی نٹ یرک کچ ے۔ ۱ 

ھ اس رات رت سی کہ مک بیس 
عا لی بی ا ہوائر یآ نافرع ہو لی را دالس سال سے یره این سے بے ہرک 
نانا بای فا ع دک هآ شوماخ تو ل یج رادم وشن ازوان 
لاوا دی :ان ےکا میب بن سی ہں۔ 

۵ گل ے دا نا ن تور زا ات جن هک فا اونا ہے ۔ 

مئه رزیل عالات ری مدا دما سل لویں۔ 

0 »وا یج دن سے یادہ ریب دنا 

0 اراک کے ودرا نول سے راد دجن ہہنا۔ 

0 هش ابا ےا دہ ارم وار ینار 


با دک نس 


۵.۵ 
7-5 ہلہے 
وض رپس Menopause‏ 
۱ جب کور تکرب ض ماہوا رگ تابن روما ا سے ) 
رما وخ بی نیس پاس درس کیک 
دم وٹ ازا ےجب ا سے ZI: (GI‏ 7 
یا ڈو یس کے بعد رد وس کین رل 
گی تہ ناساس سا یک رک دد ران راح 
بدتی سے د ماہوار یط نے سے چا 
مم تاه دس هآ ید 
ما وون یبش کے ۷ 
ہو عل ہیں: 
dt 0‏ 
0 گی ڑا ر سے 
6 کر یں دددکا درره 
و انرک و 
بر سب نس 3 ابا - وہ اک فان دراد ه 
ہہ حر سکرس لی ہیں۔ 
زان موق وف تین کے ددا ج یک دک ر شرت ےنا سے پٹ یں دب 
درد 7اه سا ل ن بنا د ہے کے بع رجف ں کر نآناع درا اوا سک انیس 
ماما دما لک رپا ج سان اکس ارگ مرک کرت دک کاپ پل نے کے 
سی ہرس نو لورت سب سس ابی رر ) 


تی تم لک نٹانیاں 


ماش ممنفائیاں ھول مب : 


برا کک ہیں 6 7 


ك۵ 


۵ ہار یی ںآ ی (موما یشان 
مکی ے۔ 

۳ ابا لکی لی با نے( با دی کس )بے 
کل کے ددسرے امرس فا 
شرت انا رکرم نی ہے۔ 

e‏ با بآتا۔ 

۵ رٹ بھ۷ابے۔ 

e‏ تیان ی ارعان ں۔ 
۵ لاس لایس اویش 
ماه دجے با سما اں') 

و نز ہاپس مین نب ١‏ 
سے بنج رونس ان کے پٹ دیس یی کال لت بے۔ _ 


گل کے دور نتم کم 

0 منت ضرددی ہے سم ےک ریات ہت ن مع ریات اد رص ومن یو سے 
کرد وت ہے (ا سکاب الا ردان پاب و ) 

ہک 2 پیات اور دآ کدی پا مرو درکن ت رها سے کے 
بی ین لا تکوس( ین نکی ون ارد یگ اس سے پچ کے یی 
مہا دہ نی فک اتال یں ) 

ه دال‌سنال اک - اناع 1 سے مم اکس اور رورا ات د انت صا 7 
0 لے ای ببس مب ترش سے پان یکا یل لٹ سا ےج سک وج 
کرت رصیق ہے ۔ ا نکی روک ام سے یہ مکی و ب ات 
کی مائے۔ 

0 ,اکن ٢‏ رادو ہکے ا ھال سے اد ۔ لم ادات امواور کفتفران 
انعر اک اداح کو رده یات میا يزور 

لالز 


۵۰ 


ما ہو ےکا شاک ٢و‏ او کو یا اکارکن مجح تٹآپ کے بے دواو یک نے ےتا سے 
مرترعا لے کریں۔ ارش ت ےرا ج رات پر رین اد راطع یرل ب 
Antacid ۸7‏ د lly‏ نو ری ہیں۔ یرت من بان اور زلا دی 
گرب ںان مد رگا شابت ب نی 7 1 رطف رارسا تال گت ار برض دوا بت 
سل 

هک لک ددرا تاراش ادراب لٹ میں سب مو مال کے ره 
کہ اس سے لا ولور کک صا ن چنا ہے ا من حت ادا تک راچو سک رک 
دیا ۱ 

0 و دیما رام تلا رن سے بم ددد ہیں۔ 

0 کم ار ورکس ر یدک رشن 2/1 ی سک ادن وٹ گھ۔ 


ہی 

گل کے مول سال 

| لی ےآنا د بے وک رک ل کے دو سے با ہے من کک سے شمه 
ہے گی بت با کل سے سط اسف مو گل رع موس شک جیا 
مکنا ہے پیٹ یراس ےک جا سے دنب رٹ زاگ شم 
حا میں من ر ہے سے چاه . ات دق تک دانع کے دوا سنصد) 

(histamine‏ ماکان سے بیان 

و سے دسج ی مان ما درد اکس رفت ییوت انا 
ال ر رد ددع پل ما ا ارہ( Antacids‏ سے پک کین دال ۱ 
ی گا امه کون درل نک مد سک مود تی ےک تی 

٣‏ الک دی کي ار ا نے نادرگرس مک واا 
دراگ رس ی سے دلو ںکی پاس اک مد دوز ہے سادا 
دی م ا پاک ں یاد ہر یایاده | اد رر ہک ی وج نشور اوم ہیں ونی اداد 
حا گوس دآ یں یں پا لک سوج نک مخ داد سل ےکی وت ی 

ما کنیس یہ ا 


۵۰۸ 


7 سخ نکی اوق فز ات ب سر بات با ده تب کی نے دا انس زاره 
شد ی ہک ہے ابا نک مرب یگریت کرش دا یکی ۔ 

۳ پیت کے حص رکا ورر؛ یگل ہیں عا متا رتسا دداکلسببطالت 
ده اور مق سے اد اباحاس ہے۔ 

ہ ۔ رن لگ يادص فراز دما تین بم ت می ترآ مل سے بط بت یکو 
اد اد دک لک دد دان پم شرپ وما ہے و من دپ ال کے 
ہی گور تک ورات | رر ذلاو ےکی را رال زرا ہے اه مت زرو اور 
گنی راگ اس می محر نک یکی ادناق تدای کی دس رش میا ںا راو ںول ے زرم 
یات ےا ہیں۔ لر وګ ل ہزم / دود ص ایس انٹڑے شرف ۳ او 
کڈ کم رھت ں دای یں سے ما سلو ی اهامای 
پا ہیی ںوہاگ رات ےہک کا یک راک حاص لگ عض ہو یس دم رل 
کے تناک تا خون سے بین کے ہے اہی ےہ رمضم سیب رگ 
لاد دنس کچھ فا ک یزاب ر (Folic Acid‏ سین سوت تال ریا ماش 

۱۲ Varicose veins رم ئگ یھی ده یں کچد بھی دمن ر‎ Û 

ون سےا نے دای مدبہدں دیع هن ٤‏ 
وکپ سکم سر یلعای ماش پا ذں ِ 
کات یآپ ادا اس نایار ۹ 
مد ہیں ہت بد یکدعائیس ما دددکرنا رد کروی نا پل راد بل سے لیوں بن رھ 
ہیں ۔ رات ہے وف ت پنیا لم لہیں۔ 
کے 4 مرا جر Piles -- Hemorrhoids‏ 
ا بر ھائے براقع ) یں چو لسن 
بر پیر کے ددن کان اوی ہیں۔ 
ا ور ےار سے کے کی سے 
۳ ملق سکم ۱ 
- سر Constipation‏ ز داز اہر 7 یمیس ہر مت ده ین 
ال یں 


۵4 
دا سے پیل امک ےکھد کا کی سکرس رای 


۱ ۔ ی ین اگ عمل سے دودا کور سا نیج یآ سے خط کی ال ہے۔ 7 
سے کرک لک کرت I‏ ورام ےلیٹ ما کے ادرک ۷رک حت کو 
دا بے ۔عمل سی ےی اب ی( می کے بخ نآ ےکا مطدب بی اوک ہے 
کش ال پیا کی نا یک من کیا دا چم اگرا ساٹ امدا دیدرت 
کیا ےر ہے امھ قد تال لے ںہ 

۷ رن کی درک من شڈ کی اس بتلا وت کردم ۱ ول اند یوکس 
کی عل ری ذد د اورشن ت کی ہے ۔ ارا سکیف ن یک یکا لان لیا ده یل لنش 
سے وت قد ین سے مسب مر سن ہےر ارخن 7 یمیا دہز یش رب رہ ول و رحس 
ای زا ی۴ ہیں سے ۔اسے تک کر نے کے هکس یکا رک کرت سے میں اور للا ر 
دق یروت نب ۔ ۱ 

۳ وشن ٠‏ سردد و :کف کی ادم الات دعر نفک علا وہ نو ابا لادم 
رھ ےکی سین لک مر ود ٹا بارخ ہیں۔ رن سپس ما 
رفا نوز اق یش ا پاب میں کیا کنات یضر دی مغ اں ہیں۔ 
زا رارکت کے پا عضو لک ی 
طر تسه م 

ل بخ نگ باعل کر سک حور ترا ده 

۰ خر یسک لی ر ہے ۔ 

هن عیرس ( ماسقا لکرنے »کو کی کک نکھانا شا سک 

۵ راشتنا ردیر یدادما رے۔ 

) یں رفت 0 ددع(‎ 2 O 

o‏ بر موسر 


ب اک نیں . 


۵۰ 
مسا :ی اعدا د فو را عاص ل کر ں رہہ درگ درو ت کا ال کی نن کے 
لیا ہے۔ 
ملس رین ۲ «درال ! 


1 درو پا دن ردت زر سے 


رت انوم تب رال 
ماب نک رس الو دگل 

کید رشان ںکاخیال رکھیں۔ 
رک ورا ب بل ب سل 
لین 


اور 


اروا بای و 
با اپ حم لب یھ نل 
دراد راون 


و بی مرا دما سل لش! 
لسن سدق روک ۸2 سے سے ایت سے کر ل رت راک اورا ۳ 
بات کاس رف بتکم نال ریں۔ 


مان مه ۰- 
و ورا لمجا کے رتیل از پر یبال ) 
سس مرت | وروا تا ںعا مرا سلو ىا ع رە یسا کر روا هبات 
لق ہیں۔بزد بای کل لدا لے عانق واںسے آناعده اترم تیار 
اراپ ما ہوں او رآ پک وا مھ رو امو نکش نیم ے تراس سے زاره 
اماب آپ ان عون سے دورا نگل سال دوف تام درم من درک عطق 
٥ے‏ رآ پ دای ہیں ؛ نپ ہ سے دا ی بایان کے بے رک 
سے اور با زره عطاق تک سے سے ا نکی ارامہ نے داس چو ںکی )بت ضریرک 
کک 


۵۱ 


نس تک رسکی ہیں ۔عمل سک ا دماہ بیس سرناہ می اس ار ال ای بش ہیں 
اکس ہا روا طرماقدن سے لے مابیں۔. 
برک یق ان پراش در جال بی ں تفیل بیس شام ل بون پا مس 
۱ ۔ مل ما بای سییر | رسکی ن 
اں ےس" ادرضروریات درط ٹر بل لور نگ رده لت با ما زول 
جات Mu‏ نے دد ت کی یک 
سک ہوا ہے عام رفاو یک راہن ےآ بک وا ددرت منر رک کے علق ہر یں 
دی کو ما ت کی ڈراہ مکریں۔ ان مایت کرو تی ںورام بر 
: کی ککھانا۔ میات ایی فلا ادعب فیک سے ہیں اس سکس 
لاف نرس ( گیب ده اسب ) 
0 فظان مت ب توان ب ) 
° دوش تک با لکل د انما کمن ےک ابیت ۔ 


7 تما ونوش اور اہ رمش روات سے نی یرک اعست دس یرل یک رلا 


گر]گ راگ زآررٹردبا تی شال یں ) 
o‏ مان یمر شاو رار ۱ 
٥‏ اادد یں لزا زی رد ک تام کے ہی زا انعر وراه 
ھا انی ) اون ہے یک یں اکر اسے رام غاتو کو )کے 
لا تچ حاط پیک ےکن مہ کو سا یں یٹ ی یک درم 
لے ۳71 ۱ 

ہا ماں ناذا با نے با دروخ کیک کا شک ر بے ) الد دان ا مرا سر تابر 
سر دک ہا یئ اک بون ا سے فولاد یکرییں تتا فا زاب 
سیسات موی ابا مک لک سرام دلگ کنا ہیں کے 
هشن ما ران ضر تسیل 

با سود ن سپ ول بر ات رب نات اس سکاوزیرں۔ 
عمل کےا وی ا س کے وذ ںی ںآ ےسک رر اا ادا ما سے موی 

ایس ۱ ۱ 


أ٭ 


۵۲ 


دزن اد دما سے توم باک رال ہے۔ نیزا خی مین میس و نمی یک شاف 
مان وکیا ہے رپ سس و کن 7 ودا بب نماد نکیا سره 
عالت سے ا س کے و کان اہ لگا ی 

پیک تا وو ادوا ۱ 


کی مس بل 
کو اف درگ را طر ت بل 
سم مرک سا دن مم 
یلاہ بر رک سے اوریعام ررر ترک 
ظقر کول یرنه سے دنک انرا 
ماباب کا ے۔ 
م رش موی ستل 
ماں س ےک کے میا اکل کت دبا نکر داس کچھ یں یآ لک ہیں 
و ں ٹہ راسے ان ات لس ے خان مرد ی رابات ہیں۔ 
مم حطر ایا ل؛ 
اس اب هط که بر ےکی پش یاں دعب ۔ان میں سے سرک نان 
ابرم تین لفات ایلع دتم ںآ پکرا سک ینا رمل بض لوم 
مراک یں لے سال ر شلا ون لآ ما درل با شیرتا ننک اکش 
میں ) در جر ںآددآپ کے سن نیون یش نا ےکآ لک دا سک 
تا رخ رک ای - بہزا سکا نر ری ون هک مند رکیل اہو ں پل دکریں: 
ای مود ن یں اک اضرا 
۵ تون ام پا کک سرش . ددد ا نک نک ذب راد دی 
و ای ںی دا بندی - گانشاناں۔ 
0 شی ایم( خن ی) 
o‏ کوٹ یتما ون: 
لع داب کے یشاب ہیں لاٹ اور شر ناپ کے بب ےک نکاس 
ادا یں 


۵۳ 


شال( ... تضاعنا ...)سیسات ٹا تل ہتاء تخ ن ندل 
کی فا کک ہے تک رکنات دج سلطا بے ۔ 
اطع قد یی نا طا رب تھا مل فا کون عبد یہو کے ی اا رضم 


کش : 
۵ یسپ رک عالت او نٹو وا 
ماپ عام اناد نآ سک س ہداس کردا سارک دسر کر 
ا رد ارتیم 
۱ 23 


9 


۹ 


لا می مم بی کر مین دای ں ادا 


۷ باو 4 
۳۵ اي وت 
12 


سا ے هرمز نک بع رودا 
۷ ا تسف جا اہے۔ 
رات مق کی اما یو نکر زر 
د ک اکر ہمت ہام کے با زی سے 
بڑھ ابر ام سکامطدب بسک رگم پیں پا یک ادرت 
ده ہے الگ نکر رشح سر ررقت 
مور کر گی رک یں مرا دبا رن سے سیل | سید 
0 و 0 ر ۱ 
زاس ےکپ وی ہے یو پیٹ وی کل ادا اسنا ےہ 
قر می ںہ کی حا تح سک رن ےک رود ا وی لیا ا تو ورن 7 
شور دش بی ہی ماو نکو ایک پا س مه اسب رت کی 
رورت ب سکع بات کے فرب ہکی عا ل ت کا متا کرس هه اس باب کا 
الاحمروگھیں۔ 


ی ۱ 5 


W 65 bur 


Al 


و رده د لدع رن 
ین اس تکاس ۔آپ ماں کین م ابا کان ار 
دی کر رس فرصم نس 
اپ کےا فی روپ (نا مولو یی کے و لک و کن شی لر Fetoscope‏ اھ 
تام اند آپ کے اس ر و کرپ نگ ھپ دنا ہیں :پا ی 
دخ گنی اسک | 
اکآ ری مها بت کے یھ بر کے ا ارات ےا بد لک دوکر سب سای 
دون سب سے مسا یر لوا ایسا وناب بک مس را وی یکین 
تب بل وات ابیرقت نالب اس ود 
اک کل ی ےک بط ابرم 


رپ کےا ید دا یڑ کوک دزي ۰ ای 
مت ( ما می ول کے ابق ےم گر ہکان ۲۰ اس ےک ہب ںورک تلم( 
071 و مر رر ار یں 
ہیں با نک کے د لکی مگ سنا رامش لے کیک اس سے 
کے سے 
> نان ما دک لک اي 

2 عل ےکا رت فرب آ سے وا س٤‏ مکی بادکی۔ را سےا رر ےکی 
ہو راس سے درو ہک مدت هرا توش یلگ سک رآ پإاے یل نی رم 
تی یک کی سد ٹوش امس کچ بنا لک سا نا ےا ور در رز هکرک E‏ 4 
تان اس-ع بات چم ٹکرں۔ ا ےبُرے او هآ مس اسر س ئے ا رر 


ہا اک نہیں 


۵۵ 


ملک ر کار ں کے ددرا نکی دہ السا یر کے امن کے دران وف میں 
اا نے لاب ت لوگ وضاحن تیلم 

ال جا سے اہین ال پیب او ١‏ فر ہا تپ کے بس سے بام رکا ںی 
نے کے لے ارگ نالرت دیں۔ له رح برش سے پمال 
کس تا لی مان پا یہ 


اپ کاد نکی با سک ق ہے 
اریہ راد یک شر GC‏ بن اد فوا ق رک ت دک 
ریں۔ 
شا رمل لآ پک یآ یما ہداری ٠‏ ام رورا 
,میس مین ما هتفر کر ں تد ۷۰ دد یآ ہے۔ 
اس سیسات د نک ں تر |١‏ ڈیر یآ رے۔ 
0 زود یک ربارب پیا وا 


۸ زار رین 
رود لوا تک از کرت ادد ہا نگل یت یکا نما کشت کے سی س ارہ 
ریا هگن کش م ہے کے صو پل ااب ربکا ماارٹ ارزو تایه 
ا سی رب ہی یرس )کا غ رک ادف کمن گا ۔ را ں ل ایا یر رٹ خود بنا نا 
زک وق چا رٹ دای کر وکح تراچ سس 
سے دآ پمال تک ائ داز اسای د یں گے۔ ٠‏ 


II 


لش وال کا ریا رز 


۴م ۳ لگ مراد کر سس شک 2 
تھی باراد یکنا رج | یھ بے کے کے مال ت- 
ا ۔ سے مامت ایا ] ره وص[ رہ ا ااب تب رک یت امت 
یہ ۲ 1 ابا گنا اور رم ۱ 7 4 714 رک اراز ےے دور 5 
فش ا2 7 ۱ رسال ای ,٥۶۶ھ‏ 2.07 7 و | کات تھی ے 
۱ 
۲ جح نان لیاوا 1 1 
ےم لوا تیم 1 : ا 
اک ا ر اس ۳ | 
1 ۳ 1 ۱ 
3 ۳ پر ہلل سمران + 
2 پیات . # 3 
3 ۲ ۳ ۱ ۲ 
3 ام لسن ۱ 
سول مل بر دبل ۱ 7 
دوقم سارت , 1 + 
#سلیفز دیاز 1 ا 
اس ار " ۳ 0 
7 + 
الا ا ان ۳ ۲ ا ۱ 
مسجت ایا ۲ 
۱ ۱ 1 ۲1 
ايا 


۳1۳ درل کے بے بن باس اورا ا ےآر ع ولا 


کات 


وو اشسا چیہ لن سے پیل ما لکنا کمن ی جا کیں۔ 
رعا مانا لو نک ورد زی لا ٹیم عمل کے سانتوسں فی ا نیا کرای اښ : 


صسے ھا سا ور سے 
مس 
کر دا عونت صابن لب ل صابن ۔ گر 
نر ےرک ھی این اتا لک بک ) 


نے دون ےناخ ن صا تنکرہے 4 
تس 


2 ر ادو کے پم کت رل 


اک یا یجید کآ پآلذ ل نا لیے 
کے ینار رب سے رکز رولا ) 


راکآ پ کے پا سیا یہ ولوصات اور 
رگ سے پاک یبا ررھیں۔1 ٴا کے 
ےکوی دب بط اسے ارا لکیں۔ 


ناکرا کے همم بط 
صا سر و ا 


اکڑل الکو ئرضے لے دزن باعات 
یز ےکی بان ہا سردا ا 


کرت 


کرد کون »اد رون پارهاآو ںکیکائیذ کےتیلوںش 
یب کرد ابن د ےم یناپ لیا 


ا 


7 TT 


دای یا ہا کی مد گا کے پل ےرود کی انز - 


ری ی 


7 گا ناک ادر ہیں مرا تھ لے 
پل اقب ر٢غ‏ بمب ) 


سرخ اددسوتیاں 


۳ 

ارگ رین( Ergonovine‏ )ا 

7 

ارگ سرن ز Ergometrine‏ 7 


پ( (Fetoscope‏ پمال کے 
2 لک درکن ن دا 


( Stethoscope / 


۳ 


بی کے ودب بدا لےسے پ آل 
ٹا رکاش کے بر ےکرک دای رون 
ریاد شر یلج طلب مالا یں 


آل نال اوہ کی مسر لا م 
ےن بر ارہ نے 4 20 نی 
2 ور Clamps‏ ( و 


ن کے لای مہ رہ سو اود 


نمو ںگاہتا تراد cut thread‏ ( 


لر یں 


ھ۵ 


درتیییال ا دجوم کے یی .وک سره e‏ 1 
اد رو ورو ما ماو و 2N)‏ کر nitrate‏ مت ست با ارو - 
اد سکم سک نے کے بے ر 


2 سک 
یہ چن روش یم ل۷ی باری 
نپ دا کو فد هرت ردان ددست اواو رس کیہ می هس هار یر 
نی بی کی کی مد کے ھا ہوسکنا ہے د ما طور پہ یراک میں دا تناک اممرے منج ان 
بی ب مع یں یم لی کا مدرم رر ھا لی مر وخ ترا ی ٣ر‏ رم نے 
ميا واه رل گے۔ 
دک با یں رک ری چا ناو دنارگ مه 
یں ہق ہے کال فشک بخ اک اول کنات تباب 
تج 71 رکا یح رو دا وا ارعرضرڑریںہے۔ 


سک شا لدع 2 پاش سے وقت ماس رٹکیا اہر 
دا یکا اوا ضرو ری سے و 


کے جنا سے پیل یکا ت کر با نون شرو اوح کے۔ 

اک لک ید سے نگ د دگ کی انب لک دہوں۔ 

ارمام ری تو نکی باس ادر دبع رم لی لا ہو۔ 

ارمام ر اون شر اما بس ملا و اال را سا نشم بنا ار 

ار ی ہے نہ ہیں ےش اک نعالیت با شم ریا نن بوا بو 
کرس نی سنا ہو۔ ا 


ہا ں اک مین 


0 0 0 0 0 ٥ 


of. 


0" اک داں بے پیا او ےکا فرش موم 

ن0 اکربظا کباب وس بھ۔ 

00 اک با کا یلا یٹ ماس مرن رف گل رد ہر اسا کا کی بر 
اط و یبر بیے) 


رجنم رت سا لدا ید اسب سے ربا ده امکا ات من وہ رد بل وقعات 
پگ رھ کے میں ؛ 


یھ ےکآ ہہ س هلب اکن لک کیک حالت ہیں ) ا س کے مم 
کر بلط اح سکیں: 

اسان حا دای رال ف 
سپ ان شا درد سوا للد سے مال ررر 
220 21 گل ردان رر سے 


ال کزان 


۵۱ 


و کبس لپا 
ادرچر سے یں“ ۳ راون ۳ وھ 


1 وا ورا صا 


کی . ھی سمڑاے۔ 


کل | ره ۳ R7‏ 
۷ ی سے اک سے درسری طت دای نهآ اع س ےک رک سے سے ۔ 

رس ری سے ی 
یب طرت دس عار 2 ۱ ای اد رو اب 


کا سا اضر ارک ا کے وکوا 


اس اه بابلا نے ہیں۔ | 

۰ ض6 اس ۶ 
یں )کک ری سے ی ں زک اج ۳۱ 
اب رت دا بے بواورہرا و 


شک . 

رت کالب ان ےتوا مل 
شرع نے سے بل اونات دوب له 
ے ما ہے ات لد کے کے بی 
جا شردں سب یرل 


هکرس وت نابا ا کی پاک یک ب ص مو ں دگی۔ 
اھ سوک ل شک و سک ےی یمات یں اتا یا 

رت و ںا مر درلاں کے ل ہت راو معن ابیت گا۔ ۱ 
چ الک راڈ یالت ہیں اورم ما نکر نالعا رل ال و عالتاں 
اور ون کے لے اگ ہےر 


ا کر یں 6ء W‏ 


arr 


زە رو گل )کے تریب ہو ےکی فا بیاں 

لػ ۰۶ و گل )شرو ہدنے سے ونددن یک اعاتا ہےےعجس سے 
ںکرسالس پیک یں سای اتی ہے ماب شا ےپ دا وج سے شاب ہا شاب 
ده با رگا بے نپ کیپ را کے فت ب فا بل دو غت پیل بی فا رگن 

٥‏ نہ رده ری داي دا ماد ہکایک دہ رسک ہے کے 
بس وار مرو درو دہ کے شرورع او سے سے دزن دن مه سا ہے معط زان 
اس بی ںو او اشن شام اونا ہے اس ما سک رک یکپ مات میک دک ریکل 
سابع 

8 یه اماک سنا با دد مہ بک برا ہو سے سے تقر دنه رر بر 
سا سے ندرا رنڈ ہمت با نٹ با نع 2۲ ۔ 
جب اغبي رو دا تا ده ادر ار ما رڈ ی شور جرا سکامطلب ر 
بک وشیا کا شی نے 

0 مض نو نکر رش نکمل س ےکی نخطہ دشن ای رل سط بن 
نا ذ دناد ہم انی کج یز سب و 2 
اس یت رب اد مار مار کی ہیں۔ ما رکب سے سط بر 
کی شش ں با کرک مات ارات بل ره اور یہ سے 
جک يب گر میق ہوں فان اق مات سے ریکل 

ا لی ھا سے بی مںپ کی ال عل ویس ۱ 

7 ڑا سے درد هرا با ہے۔ 

شون کے ددائی دنس ہیں یم اس طر ح1 


ما اک یل 


orp 


اون کے قت رت ااا ہے امبوں 1 کم 


SY 


2 


یں سے مک سوام ماب 
حر سم 
LC‏ سس یکا یرس میں ےکنا ےو 
اہی جس سے ریق اد ہب ,شا ہے گر یں شرع ہر سے سے بط 
ا یلا بعش ہا کے لوا س سض رھ مر وکا سرد جح ہے ا یکا کبیا ی ٌ 
7 مت صا تسیر ار با سنا 2 کے عرش روج 

۳ هس مد وک نات با ہے۔ 


ڑہ (و شس گ ۳ کل 
رو یی د کل سن رص ہیں۔ 
۵ پلا ر رو دار ہیں شور ہد نے سے اس پر اک لک الب گان 
مک بت 
ê‏ سرام علیہ کے اکن لک ال بکرم سے سے سر کف ہما ہے۔ 
ور لس اش مک 
ب کیپ و کے چ را ایر , 
در ازا ہے اس سے لب هيال میں ىر سات سے دس کی کا ہے تام 
کی مدت بیںبرست فباد تیرو ل بو سنا هب 
هللا لبلب یک اب دی )کن هک میں 
71-7 اسآ سخ رده امک سکب ےک ما کول 
702 رو ہلک رہ وھا سک را سل اران لش بزاح تا زین 


۷۴ھ 


کک یک وی ہے۔ 

جب ان ہی یدک لک ا لس نا ز1 کے اور یا ںوزور لگا ےک مورت یں 
2 اس ےکی کی طت دروکا چا ہے 1 

ما ںک جا ہی بی انز ں اد رما ءا یر گے ۔ 

شید اد تیان کر ین 
او ںآ بب کی 0 
کا کٹ بن عا کے ہس۔ 


ذو دش جعمل کے دددان ما ںک واک بش بلا جا ری ار زد اس ے 
پا فان گیا یتر نزوکدآسان بنا سا ہے۔ رہ کے د دان ماک وا ہیں 
اوت یھت ی ہکس مت می پا لکی ہمت ضرا دوک دع ہل کے لکن کر 
کی با کل ر درک تی سے سار مرکا عو رطوریل کرو اس ےکن ڑا و ایکا 
ا یئے۔گرا 9ٍ۶ ۸+2 م یندا کیا کے 
:میلست بی ہی ہیا سب من کے س کی سای پا میں 

ده کے وران ںک داش اہی عالت لن بح رك اے ا ارارم 
ارت چا یرای با چ / ۲ ۲ 

هچ مرت ہیں داب مد منز لک مره 
7 ما ں کے السا ے اید ہنرو ا در گر ںکوصابن اد گر پا سےاہوں 
دنا پا سے ۔ بسن رکوصا ت کف ری مک رن پا بے رش ی اقرا یفام بنا ضرردی 
ےا سپ 21 سے لا دس گم 
۱ ۵ بتر رصا ت پا درس )نے باه یا حب پیک اگ ہے اوا یں 
+#مال ڑل 


۲6 


فا شی ںردیں۔ ۱ 
ہ٥‏ ےا لے کے الک نا یا یکین 7 7 رهگ اإلیں۔ 

چپ ئک ردد ت درس اسے بند بنا ن ہیں اب ےبھد کے بای میں بی پل ار کے ہیں 

دا نگ نا پا ا نماض یں با ۔ اس رکٹ | سے ما ںو زور گان پان ے و یکن 
کے بی ھی ی سکاب ۱ 

ار یراس ا شد پر دد و شر ثرا همان سے وت رس مس 
اور اند سس لی شکرایس. ون سے دراد میس ایی سپ کر لسانس لے 
پا ند دک روگ اور وهآ ۱ و رکون رارک 


زز کا دوکسرارعلہ 


انس میں کیہ ہیا ابش ادا نٹ سل پا یک تخب له کے سا ضرع ہا 
سے بکرم پل مر ےآسان بو ہے اورک وت لزن رے را کے دنت ما ںہ 
ساد توت سای ےک ودرا بت نونک ا شا بی بد امم 
اببدرہ دکھا تج د سے ا ہی لکد شک بات کیک رل نانک مه 
کر زور لگا نے سے لے ما ںک گر ساف لین با ا ورا سرت ےن 0222 
ایل ےزور انا باہرے ی ےک دبا فا نکد ای ہو ارپا یکاخ ا نے کے ابع ہے ہآ 
مد کر بان ام طرح سے 
باوں کے مرگ ...سيسات بل یکر لی گر 


کرک روت مسلط 
ئ شرد راردا معا د نک کر تسه یه سب کپ دیپس 
سے 


۵۲۷ 


اب ما ںک رد ہیں اا اب رآ سز سنہ بان پیا کے ران 
بے مل ےکی ر دک فا مدکی ہے ارات کے ہے اسم کا اکل تردگییں) 
مس لاش کے دوران دا گرا ل کے اندتیا ALORA‏ 
ہپ مسال رم ولو واپ ا کو مہا درد سکع ے مک را زین س نی 
باب 
مور مر بلا پدابڑاہے: 
۲ 


اب کشم شآ ںکر زور گے رحب دیعب ری 
اتا ادوس رٹ مگ نی سالک سلہیں ساس 
۱ سرا نے پس کی روک نا می مد 
لی ہے۔ 


چپ کے بل پی ازم موم چ می کا کک طر تک رم ماما کر 
بر رتا ہے۔ کنیا ڑسے۔ 
جا لاش ۱ 


۲ھ 


اگ رم ما س رآنے کے لب دک ما پک مات نو : 


۔ 


دک میک رآ مسر ادر بی اط رگ تھا سا اوی ا لان جا ہے 
سے ریک کنا چا رها مکل سے تک دو اکن صا بھی ماس رن لآ ئے۔ 


کا تسا کچ سر کون کا کی زی یمن جج سا ہی ےکر 
بھی سے تانب 


هروش مل بی رارصا 


0 "سیر ب رک راس تر کے سے هکل م ) کے بر یب جا 
مک بدا مد نے سے بعد پا ی سنت سے اب کین کی نرا تخ دو رک لاا ہے۔ 
دمبیں انا مکی دک جا لکرس ۔ 


7 
پیا ے کے مر بعر 
SAITEK‏ 
سے لیس داد مادہ لغ ی) | ہراجا کے مج نک 
وہ سا انا شرع کرد سے اسے اہی طرح 


رک 


0 آقرل ا ل کر بائ سے ب رک رما کي زار دهدن 
ا ہے ادر وہ زار و ١‏ ارگا) 


رجا کر 


۳۸ 


0 ار مسا ٹس بنا شرع در دس راک بش تک ف بے پگپڑے سے رال 
اش س)- 
ن اگردہ ری سانش دس یسب انیس رده برس صا کے 
س1ت امین لوس داد دهم ) صا لر ۔ 
ها پاک ایک من ٹ کے ال دہ انر دسا س لیتا ش رد دیس نوا سے ور 
من ورم سا شش کرت را باب ی 


0 کر صا ت کپڑے بی لپیٹ ہیں ۔ا سے برک سی لے ہے چانا بت ضرری 
ہے۔ صوصن چپ وہ اه ری ہے (ily‏ 


| الول نال کا ےکاط قر 


نے سی سس .بیرق ادن مد من 7۰ 


وس اسھت بن کروی ہے را پات دول 
,صا ندمت له پڑے ہن ادحاگال پاش ں سے !کم یں ۔ ا از سمال 
سے س کو ری دب بیعلہ امن ر لدا بای ی 0 رون کے د رمیا نید 
سے اط اٹ یں۔ 


ڈور ی ؛ 
لا لوصا تھے اودر امسفتوال شاه بلس تابن بین ےک و لے ے کل 


نکیل 


۹ھ 


ات اتھوسابن سے اپ یں دیعدلیں۔ ارب کے ا س لی او رکد ی دپ یل ہک فو 
6 اون 3 نت 
اما لیس ںا لکش راوس بر کے رس کال ہہ اعتیا یی زا روک 

تام دور u‏ کے یھ ےسا و مر دتم رادل لن باه 


کیپ یآ ٹول :ا ل کی ی نجل 

کٹ ہر یں نا لکیحنونریں اس هک سب سے ا1 ریہ سے طب کین سے : 
شاب کے کے ہے ام نک + واک بیع ہیں۔ گی بت میا دنہ دیون سے 
پاک ہٹوک ہو یل با ۲ 

راد کیا نو ت رآ نا لی سے هانپ دیں سمش کا ا41س 
کمک تسه ۔ اسے ائ یر ی سک کرییں میت 


رپ کے را عرص یم تون انت (و )کم مساو ای ای | ۳ 
7 سے 7 » ء 7 27 0 7 
پڑے سے عا پ دنشک دان ایت سے تک راکپ ی لکرس تال 
کرنا ام ترش عیبر ی بتلا صا ست اد رک ڑا سنا لکوں۔ ریا تھا ہلا ہونا 
اراس سے یی سے ہا بسا یکر ھے۔ اسر رع ناف فلس سن ےک رک بر 
مان کک نہیں 


W 7 


۳۰ھ 


کوٹ بات ذشت اس ا ٹ کئال ری کوٹ ورف 7 تار رر ےہ 
بر ںآ ںہ ل پا ب سے بے میں ا ےگل د د بآ 
ولوب ےکر صا گرا 

22 مم ارظرے و ےلڑڑرے ےک رکیپ مک ہدک شون داش 
گرزی س‌صات لیم 

اللا کم کردم ره لسع دن کے 
الد ام مزا یسیع 1 مل ا لجع نے ۳۵ بو ورد / دم ا رہ بے صاب سے 
7 ۳ ۳ 
ولولو ی ےک یک یم پچھا فیپ ال ل 

الال ال6 و زرا بمب رگا A‏ ۶7 لین وودم ارد 
کرد ےت ا س سے وآ شل م کے صل ری مھ ء شد یا یک ہدک ام انه 
کے میس کک ی ہے۔ 
می الول گا ظا 

رک دا کے لع رک موا اک دض .دمم هبش 
ار اس مر ر کین ےک یاک ماس 


من کامعا یکنا 
تربار سےا اھکر 3 
ریس را 
ہو با س کے کے حتے فا ی ہو مه سا 
e‏ لل یں 2 بوا ریاد ۱ 
مسس یا ںا لفرت ییا چم 
222 نہیں 


۵۳۱ 
جب می رک ٹیس دی دحا ہے 
بسا دورن اج ہو را ہو نے بھی ریس سآ فلت کم 7ی 
اس کے ےط ناک مم با ن خرن پا اوسا ہے ۔ 
ایکا نا اردب تر م سے ور بی اس ےم سر اک نیم 
واوش رر بل ا ماما کی : 


ر راو ادد ےی سے کک تاک ب اش یر رآ ئے ار میسن 


مخت وھا کے لبر ں انرک اہم نے بی کل ہرادا دے 7 
ل و گا۔ دہ سے بی اطبا سے دا 


ہے 7۳| 
707ر ری ری یہ 
کر ں ا دی اعدا دحب ری ما“ لکریں۔ 2 
ییا نك 
میم ما کے کی شنو اساخون بنا ہے بر ہمد ٹک عابری نا جک 
ار بط کس یال سے زرا ون شا کے وی بنا جوا ام ادن 
کید نک ما دی رہ مکنا ہے س رتشوش اک امیس مک رای پرا لیے ۓے 
خر نکاما رها دج ریامض ددع )کے 
کا دہ ماں تا زک کرو سل ات توریب ے۔ 
ارام ۱ ۱ 
بعض| وزات بے ماک خرن زوین فسوی طودی الک برت ذبا د م 
خرن ضا تع ہو را ہنا بت وتا وق اں ےک رک رز سکریں الا با وس 
بان ا ریس 


err 


ص7 2 شم سب نکر ]سا کیب شک کی اد رع رس کیٹا ںا 
ا 

گت با نن ما دید سب گرا ں کاک س ں ما ور | ومن ر تب رالات 
گل یں ِ 

0 ای ا مدا دما کار خو نعل بد ز بل ما کر 0 بت 
کے رج e‏ )د بی ل رد تیک نب ۔ 

0 اراپ کےا ںار Ergonovine DLL‏ 77 ر کن( Oxytocin‏ )د۶ 
رات گے سر دسج ہایات کے مطابن | سي ںار ر ار ادد تی ہو 
وا کرو بین ر ٢ Ergonovine‏ کے اک رس 7 li Oxytocin‏ ال ریں۔ 

ت ودای قات لرا میں سس ان ییا 
در هلزنم دالا شوب )ی پا یس رده ہے اوت شرا سے با ا سک بض یزاوم تر 
وما کیا امس ہیں عمد کی نا یا ںطا رد اب ںآ وا سکا مرا یا الم 

o‏ اگریاںکا بت ساون صا بو ادر بان نکی وت سے ےک حط کو لا 
اوور اند کے کے ہل ےد جرفی لا داماٹگویں+ ۱ 


زیر یں ہآب ر ادردد سے ٹہ ےر رک نچ 
ام بر ور و ها کریں۔ ۳ 
رمک ریب 


قوس اھائجیں۔ تو 
ےچ 


نی دی رگ عنت ادد ن تئ رما سے ام لامرن جک رک ود ارہ 
زم اماش ہیں ۔ فوا سنٹف کے لہ د رک کا معا کریں۔ 
٭ مرگرس ے ب مو داریا نغ بند تمه + زی لافدماتپیشل 


یں 


راگیس 


2۲۳ 


لاف س ےو ا میں ہے ا ہے 
دد میں مب د سرت کےا دک 
رات ادن گید سس( 
ن ہنع را سے کے لہ دک کان ی بب ۱ نم 
کچ درا تے رھییں۔ - سے 
e‏ ال نک :اد اک یح کاہرے 
ارو وه 

ش مراف قو ں یں پک رر 
سے یں ۔ جب ا کک ن بن دمو ہے 
کر رن ۱ 
کی مت گرا اط ی امداد ۳ ۱ 1 7 
e ۰ ۳ 1 ۷‏ 
موس ہے 0 


ر ضس پا 


اتیل ۱ 
ای سس ایس ں تس می ارگ بین( Ergonovine‏ )ار رن 
7 0076ی گی رر Oxytocin‏ ) وس e‏ ادرا سی کشخ نک نا لہیں 
کی نیو اگ ری یں سا راک اودبت ہیں سان فا استعاں ما با اس کے 
2 برد کے ےر تکا ہہب 2 با نک یع استعال/چ اور ہے دولؤں 
کی خی سکیا کنا ہے ۔ ۰ 
یسکس اددیات ےکم انال 

١۔‏ پاک سل میا من ابا گس بان ا با ت کا اہم 
۳2 نمال ہے رم ۷ 7 سے کے لیر ا ل 1. لس ںا گر او 7ئ Ergonovine‏ 
4 شرن 12ھ JErgometrine‏ ارب ۱ 1 
مر سی رما ۶ لام گید کین کا ہزی یط لہ دبا رن کے بر 

انز میں 


err 


نک دج می سکف مره ف2 ٌ3 
2 ای اکر Ergonovine qs’‏ ( 720 بان نی سم سے پل ند رد 
عا ئک ےکا سک یبا سے | “ضز Oxytocin‏ 1 پر سی Pitocin‏ )کا داش 
سی 
را رپوا کیت ادد وا کی با نزن رما لو پا نے کے بے رکد دی نیک یشیش ں 
نی باتش چا ادد بات صر د رٹ اک رلت مد تیا سا کیاکی بان ۱ 
ور رنه کے بع جیا نج نکی روک تفع بے 
ارک ور تک لاہ یف کے جع شر بی با خرن ہوا رت مکل کے زرا لے 
اف دی ن کالہ کا دیں ۔ا سے کے بعک ہو یں کے نما مرت بط 
راکرد با ما ےراس د واک دودو 7 4 یں )۔ 

م ۔ سر یلع ل ک2ا رن ا وک کے بے 
ر وھ سے ےر تق 
کت رس ہے۔١‏ نکسا مرت ابر نک تک رہ یکر جا ینا ربا 


2 


ن مت شا بر اد د ط مدا پیت دو ہہ ووی در إلا رات کے ماب کا 
سکس روا اسنا رہ کسی شرس | بسن | غالبا شنک 
ا 6 


4 


دب کی کی ونب وک با ا ںک شاف ی فا ارکٹ سم 


af 


مان دوشن 


01ص کا “کا ے۔ 


مال ٹک ہیں 


ore 
اضاقت ہنی سے باب کل توافت اسان ٹا من کو محر ری د‎ 
نیراد اسان میں‎ 


ا و 
راگزاس ںی ںیا دہ و زاس لت نکریں۔ | اضر 
شورە ی نج بکک دہ دوه ٹہ من ا طا فت وہ ) د ہوتا کے ادد لے کے می لک ل 
77 دعس دنت وہ قد مار و عا مارت ا ۲۲ دی ماب میں نا ندا ی تصویبتری 


مس ) 
شب 
یں نس 
درگ دورا ن جب یکر[ رین یر سا !ووا کے وف ط ی ااال 
یں مت ےم ا وط گیاں پیا لی ہیں۔ ان سے عض زیا شواک 
ارق یں سو سل اس گیل دنله 
زا رک ماما ب ست بڑعانا ۔ با متیر دحا ے سے ب با با کا 
اکرب ر رون اچ ا سک یکس دج ات کنو 
جس ا یں ب دک کن می ما نصا فرع 
گر وضع سس گر تچ نب - سح اکتا اور 
کھا سے پیل کی ہا تکرریں۔ 
0 شاوی مم ھائتد ہیں بے ۔ 
لو مک رسے کے یل ےک ابا بی روهار ) 
ہے۲ انو ں کے درمبانی دنن می نویس 
ری مج ازفا ترت کے ششک رر ری سے 
لن سے دا یرک ک رکچ ریا و کا 
کے دای وف فو ں میں بر همست نی 
کہا سکام یی ےکی حطر بے رکز ورڈ 
ال زین 


او ۳ 


۵۳۹ 


رت سی ( IIL‏ ت ا نما ںکیلیىچنارے 
شب 

کرد سا من با سک ہہ نز 
یب ا سک گر پش تکاس اسیک نا رین 
مرو سک رک یں وم کر توس 
را رجا 6 گل‌زباده دنگ دلب 
یسر سس ول 228 
ہے ہما وی اک یلد مس تا ا 
سم 7 سے ں دمل سک ے۔ 

0 سناب ربکا سس کے اعت مان 
یف کی ین ہیں سے در کے ما سکاامکان 
وی اف تا باہے ادد ج یجرگوں نے سے ہے نے 
چس ان یں مک یم شا پرا رسک ںکر نچ ںآ م اسب تکام 
وکا ںا سپ تال لے با 4 e‏ 
بی نک سببرین دا | یتو سک پا ہی ےک دہ اه لپ کول نال میں 

0 اگہماں ےکر د ہی بد بانیادهمانعات نتم رم ی ہو۔ ۱۳| 
ابر گی نو یک همست با ہن سل ہے رو یا ۳ 
پا یک تھ داد کال نے دا سمش ریب با ما لھا سکیا تاداس 

۲ دادن کے بل پیا 7 Breech delivery‏ / 

لاوقا تما ںکائشگ کر یک رساد 

بی کے د کیو یکن سے ے داب بنا سکب ے 
۷ بعد کے بل سےا نہیں۔ 

یں کے فپ وا سے وھ اس عالت ہیں س0 
ار ماس مت رن 2 اط دوک ران انوس 
ارتا پیش اعر... 
BU‏ 


کت 
بش تیان انسیا لک پیر ےکن دیحو نکر اس کے دک ماس کے مک رت ۱ 
ےکی متس رع دعییں۔ . “سم دب 


۸۸8۱ ۱ 


ار یچ ہا کے وما ںک وشت بلط 

رای اف یہ ےم می ا لکا سکرس 

مر هکیت رتش عم ں انارک یاد ردان اق 

ج پر دارا لے ریچ I‏ یز 
کوب اس : 
س ید کین 7 

ار ترفو اط یام اد مال 

ری کک ب کو با رکا سن کے بل ےجا کی 


انز سج سے ی از وک عو رک ما رمیا 
ا 
سکم ےو دایب ہد می سا یگ - 
«ê‏ پھر کے م اورا ک۴ اناد 
رتیت پیرکا پل سیا فاد ندم )فر 
کے توب ےکی عا خو میں ہے ۔ دہ پا سا کے سل اس ژد ںید 
اس وص لکنا ہے سق عل رم کرک را ھاکے ما ںکواہی نکر وہ رک سک 
۱ چماں ٹاک یں 


. 7 68 


۵۳۸ 
تچ لے بد ے یزاس سے ۔اس سے مک يلم )ره اس کے مارد 


!اک میں سے کش بب <2 500۰30 )کید رے خاه ها تک ں۔زدہ درا 
سا لپن مش کید ےمج يہ کک سادا پا خاد ب رن لئے مکش بل کا ا تال 


3 
۳" 


وہ وا ے 
مدا نتم دینا ںاد ون 
احنباط کے طورپرما ںکرجڑراں بچ ہپستال هیمس 


درؤں کے بے ہی سےا کی ررد غل ۱ 
ضبت ہا ولاو حطر ا نت 

ردان کے میا سے میس زرہ علد تشرد ج اعا ہے اس بل ےک لکےماتریں 
مین کے بع ایتا ل کے فرب ہنا پا ہیی ۔ 


ده ال کے پا ویش یں 


م څک یری سے باعتا سے او خصو ما آخری طط بر نول سے ٹا زنا ہے ۔ 
هیانک دزن ول سے کر کر اعا و یگل کے مام اترام 
گن کی ہے رمتل بک رود کچھ یوی یرس :اراس مسوکیٹس اد رشک ریس )کر سے 

نکد ریف نوا لپچ نک ی دو کے کے لیے مع اکر رد هکرابم 
٭ اکپ رگ میں لد د نکب ی یں ارڈ ا شی مسر کی ںیہں 
کی پاش ہس ہے ۔ ۱ ۱ 
e.‏ بش دنا ٹآپر مان کے علادہ) و وٹ و لو لسن مک یز 2 
ل ہے۔ 
خر یو ںی ںآرگدر تک یآرا سکم سے دور رپ وکا وا ں 
رن سے تب لاذ دنت یا مہ رس کے ام بات لم برع هس 


۳۹ 


اد ان پراش کے ومن بر گے او رخا صحطاظت طلب او إا لے 
قب دں می ںکوکی چا یہی ںک مھ اں زی جیب ریب تر کے ماناک بد نے ہیں۔ 


رزه کک سورا رک 0 
ال سول کا تیان 
ےم زا لے کے یپ کے وراک کا یمد با تهب اذفا تم 
یٹ مآ ما ہے ۔ اگرماں سیل پر سر ررض ہم پیٹ ماش کے 
امن تایادہ ہو ہے یی تاپ مر احیاط کم لیا مایا نش کے سرا کر یکن 
سابع نا ہے ! 
امسر مرا جب پی لاسرا.۱ یال دران سے بے 
: یو ں پراش سرا ند دس ہے ادد درس ربا ں دک ی با کیش 
کام نع مل ماما سے را نم سے کر مت علد با کے مددے۔اس کک ےکعانے کے 
کے ےا سے نامثع ہے ٹرمی کے سا مور رکم ص7 لے سای ہم 
ےج لے سان س (یتا ہکا یط : لتر کیں۔ 
ی 


$ 
21 f 


اگ ری اکن کا دا نٹ ما س ےت ہا لے کے میکس مسبت اف صلا 


وا دی کی وال 
م۰2 اب 
1 و 7 8 ۰ 
ا الل تا لکت سے بی سے کے ہے | سے صا ت ا درخ دکھا نا 
ZI‏ 


20۲ 


جس ابا ںکا گی ددع پم ا رو ناس بط مار سے چا وک | ۳ 
ہکوصرت اناد دد بی پلانا چا ہی ا سک کے بعد ا سے دوو کے سائے سای کو 
ایک دس دا یلان چا ہیک 


ان پ 9ھ 


اسےپا ےر 

ه دازقدادیں ماعاسپے۔ 

0 اما کی :توص دوو ٤‏ دور کے ماعلات او زنر ا زخ هک نگ پت 
0 لیس ی اور اعد پیات دو رر ہے ۔ 

0 ار ےلو دوو ر یا ده ار پلا گے۔ 


بول سے وعدم ہے داے ہچ ںیہں ما نک دددھ جم دانے بے زیادہ* 


مویکو دبا ٹ دب ں اشا ط 
ہت سی ادوبات لوسر دنک رال یں -صرت «یادویات سنال 
کلف ںآپ ماش ہہ ی مرف ون سے بی کرد هب-۱ نک اسف ل ورت 
اشد رورت مت مرگرس رعا سب رال( عق دا کل اور ساره 
ووا دا ریم کول ر ٥1‏ ددہ اوح تین ALET‏ کے رل ےتوس خطرنال 
جماں ڈگ یں 


۵۳۳ 
یرد و ده اگ ری ہک دن ردرکوگرا مس ےکر) وت ام رج خا ہے۔ 
وولو سے امرش 


لدنص ں اددام راع ی عل ضماخخت اد ا نک منا سب علا یع رت 
رد ی ہے۔ 


جو ایا ہن ,لی ںکردازں اور ہفتوں میں ہلا ککرےۓے 
ھیں ره بجو ںکرچندگینٹوں می میں خازک ر کے میں ؛ 


بپ سے اکٹ سل اه مجر کر پان سے ہی ول با 
e‏ روا سے نعل ار فاط ارما نے با پیا ہے وق سے 
فتفران کے بی بر اب وان کے را بع ہرک بد مالس یج یل 
شرس کو بی فاب رکوک فاا تدش ناک سد میں مبتلا ہے :- 
0 رده را سے ی سا سینا شور ررے۔ 
0 گرا سک معن میس دما اد زس ما سے با تکفا راک میں 
مس ےکر وین 
0 ارس اد را گوس 7 بی 
جب آپ اس ہائیں۔ 
o:‏ سکره ماس کے چرس ادر ۳ ۷اک سییر رد 
0 ار لے نم منٹ کے لد و رس ےکم سے ب اس سالنس' لیے می کب ہو۔ 
ان س ےش سل باتش کے رقت وا نیش نکی دم سے پل بد نہیں ۔ 
اي کف پیا یو هرد قیال سےجرس 
نا بعل 7 عم ارات سے اسنا وہ من رگا ی امدا دام کرش 
گی لکول میس پیا ب با پا ماد رسد یام دادعا لکریں۔ 


چا دک نہیں 


۵۳ 


یی ات ۲4 بعد پدا ہر سے وا ےل 
١‏ یل دنس با فتزل یں ) 

Tetanus ات (آول‌ال) سے ہپ اور ب رلو آتا ۳ تایب گرا‎ ١ 
بخ نک یکس یی یا فوخ تک ابت دای او بو ر دعا کریں نف ل نا لک ابی دس‎ 
2 )لاش انش ورائبجلٹ رگا‎ Hydrogen Peroxide کسید‎ 
لفن کے گی صب نت ریم ادس ہو ما ے ا سک لات ابی بین‎ ۳ 
سردا ل٤ منوس :وت5‎ ) Penicillin ھلادنەنوسد یی(‎ 2 
سے ریں۔‎ 

۳< کم دد مارت (ءُ ٣۵‏ سے نے | تیا رکشت کی شاق ہو کا ہے ورد 
بر سے لے کبزا رن ۹م سے اد )خاک ہے ےر 22 پڑےتادیں 
اعد دسر لاب یددع مایا هسب اس منرے پا ی سے اسف کریں۔نیزنامیدگی 
4 تشادن مع دس بت چ Id)‏ ید ال و اسے ما ںکا سی ت' 
ہیس پا تدا را کرت الا شروب بای 

و - دس ( درا | ار 
کے علا ع۔کریں۔ امعم هلر دور سے ال کے دنمس شرع 
ھا بیس غالبا ات کے دران دانتسا ن۷ جم ہن اردور ےکی دش ید 
شر ہو ںٹولڑا ڑ ادر وا یر ں کے دسم Meningitis‏ ینا ھوں کا 
ماس 

)۴ ۔ کی اون میں برا 

ائ ل کے یط دل میں کک ڑا ہا دک اما ہے یتین مج 

ما بت دو من یی ےکا دن بیط ہف کے ملا .ام معنا پا ہک در 
نز ںی حت مش رک اون دب یب ٹاہ یھ چپ دا کے رقت ھا اراس 
عذن عیام اھا سے کوک مر رش سے با پا سے ونت ب ند 
کا ریا نا کیا ره ا بیط دودح باب تفش ون اود ریس لک لته 


ما اک ڑہاں 


۵۳۵ 


ضاتدلی اکپ مت و شنا خت ا امنا سب علارج رسکی ںویامہ اوم سل 
کول- 
۵ ےگرناء 

چپ مگ اد بی یں (بادددص مج رشت 
عم ہو ہوا ما مھا تن یش ادٹات وڑا سر ددد مه 
ا ادا بت ول طاق ہے سم کر 
روو لا سے کے درا سک ہوا ره اه 
ایی هگن ر سے کے ا کر سک یل ہآ س راسخر 
تیا نان ارس ۱ 


ددد ہے کے بعر ا پا 
رونم 4 ے کے بح لٹا دلے سے بر نےکر ےکس رر دو دھ لے 2 پراے 
یساس لکش 
جک شب ےکی وج سے دز نکیا مرح اما سے با رن رک یکا ٹکار جائے 
وہ جالہ ہے د اگ تیھک ا دبا لی کے کے ہو نایا ا سے ا نر ںک کشت ہے سٹرن 
کی یی یا عت »دینک درم اد ینغ 
ان ےکا رمک درا سج تمالم بعد ہے حص وما انگ سوا ۳/۳2۳ 
بے ا خا سکن کون رآ رکزشحت سے عاش . 

۷ یہ اگھی ط رح سے د ووا ۳4 بط ارہ رکنیا سے نید وئ کرد ماس 
اع پیر کی درد دهع و یطاق ہے موس ہہت تھا ہیدہ ارگ ہا 
رسک رد نے اور تیلست سے از بط پیا 
کسوس ما پر دی کے بیط رتس با مراک وہ تشن کی 
یکر کوت ا و دک زا د یں ۔ ۱ 
جومیب نیز کے درسر ہے سے | نچوس دنک دودھد بدا چھوڑدے ووشاید 
و نگ یربا ن عفونت میں شاد ہے چو بچ چوپ سے پندرمریں د نگل 
دود ھ باحر رد ےوہ شاب دکزازمیں مبشلابه ۔ 


اڈ نہیں 69 W‏ 


۵۷ 


زس دود ص یٹ وڑرد سے با ییار وکی سے 
سے لب ہیں دع تفعیبلات مطاان ا کا بی اعا 0ر 
مند مت فریل ام رکا ضرررمعا ا میں : 
o‏ دی سک ہکا ےک واس فی مس رل سب و ینا براےلولے 
نیو ریں لاس یی دد رع راا س کے مطالق صا گس یی ر ہا( رین تد کاس با 
اس سے ڈیا دہ ساش)؛ لا رک اش را ےا ده مها اسیو کل دس نی عل ری 
انرک ھت مناخ یاقا نبا تیاب ں ہل کے یھ یراگنا س ۔ 
شاقات مام تاذو ل ہیں لدل ب ووو دای ںاون بے اش ھتہ ا ر 
لاچ و نکی رت کی 
o‏ یمر کی رت 
ارک ای ےس وس و 1ساف کزر 
رو اھ ں کے می رھ زن ری کے نل ون با بابایںدن کے مره نان 
می وناو 2 ہما سی ا وا اک بے لاسما دحا ص لر ینامگ کے 
در ہرے اع با چڑیں رن کے دور ا کو سی دوم شود ناگ میں ہنی 7 
و میٹ پلا ال کے دوم کے علا مهم یں پا تقد کی سا 
که دالا شروب ا مسبت کہ کے سار ےکی سے ما درا س ےکھرکی سے 
رب دش تابن نبا رات رپ یں د طت 
9 و کے مدرضدیں مل 


ال ڈاک ہیں 


39 


رو ی: 
مر ۶ یرگ دماج نکمم یس وت درون لاحن بر ںو ا ورل 
کے مطایق بی گا ۔نا ہیک اص دما کل سے ود مکی دس ماب ںا رووا ہیں 
® ری کات | د سے کے ارات کک دک 
ق ر۷ الڑاؤ ادر ب2ا تکزاز: دماح 
ک کیل -ص وی نزار سے ری 
ا ضا تیان سکپ کرد سے یا 
ینہ و م تست اس چرس امن لات 
لیے )یی ماک میں یک ڑا کا م ساےہ وکر کہا س کا ج اکل سینا ےدک ہیں۔ 
یسر ےکھھنوں کے دو لکا موہ بر 
ا یلزا درش دہ رکا ت سے یک کیرک کوک یں بل ی 
اس ےک ڑا تب ہے ایس ددر سے وماخ کی ییون کے دام سے ٹہ کے یں ا نا ہگ 
ایی رم زم vr‏ یں و 7 
ار ےکا ضرم کے اک ام کی و سے ابا اما سیک ہا وہ درد سے یل | رم زا بے" 
در ون کے دیش بتلا ہے ۔ ۱ 
ھ غ نکی مب یا تاد 


و مک پک ما عو : 
۱ ون 3 2 با کشت( تینما Septicemia‏ ( 
ول مد و ےک نتر کاب یں خاب ہیں کر اس پاش سے رت علزور 
ول نال کے رپ نت ہیں راخ جر لوا سره اس سار ےکم مره 
و جن رج رای سے کی بل درد نک عا نے ہیں۔ اس بے کی Septicenia‏ 
فاس دنو کا م ایدو سے دن کے بعد اسهم ۱ 
جماں ڈا/ نہیں 


مم۵ 


پخ نک یکس واش ا کرت سرا فالی پیا سن ہے “ا ہم 
مدع زم ل نشا ال ہا او نے کے ریا وه امکانات‌یش ؛ 


٠‏ اپ یط د ودم مب ن ”واو 

ہ رم لاب دل زد د عم فان ) 

O‏ ات موز نکی ) 0 ددرے (لغ) 

o‏ با سال 0 بعلا دنات ہک نیل دع[ کم 


0 کا اک در مات رٹسم . 
ان یں سے رای چا جنس 00+3 ) فاس رن کے علا دہ یکی 
رر سے بدا سکع با اگ یہ میں بس وا مت ان بل بہت مالیا نموت ر : 
من ری یبا ۹ 1 ینف ر ضط کی ال کت (ناصر 
ن) ای کے ماش ہے۔ 7 
تو یناک مرن ہیں بل ےک »زار ہوا طردری ہیں -ا شا در ارت د بإدم 
کم رل ای اسهم ۱ 


فا سم نش بشلا ب ےکا علا رع 


۵ ۱۳۵ کرام ابی سسیلیں Ampicillin‏ دنس دد باد طا یں 

و ال٢‏ ردا یں ۔ امہ و۵۰ انم یکین مومت | 
talline Penicillin‏ )۷ دن ہیں دراد 3 وداس کےا سا و ب کے ودن 
کے طابق رگم ول ن کے حرا ب سے ۲٢‏ سم سرپ مین کی کی دن می سکس 
لو رگا یں ۔ مان سےمو دپ راک کک دنرن سم لور اوک ررد سے ڑ ما با یک 
گرا مک کرک بست دبا دہ تال سان د د سے )بط 

e‏ ب روا مراد بادقات ابش روت بلس توب لا رود او سم بل 
پا یک قدا ر کی کی ودار سے الا مشرو یں سے پلا یر 

© یاعدا دوعا صل کریں۔ 


po 


۹ھ 


عضا رقات ودراردپھوں ہیں عمزنؤ نک ی سکرنامشکل 
ہزنا بے ۔ اکثراوذا تک ون بھی بہار نہیں ہونا۔اگییکن ہی 
طبیآمد|دحاص لکریں۔ اگ یکن ول ومند رجہ بالد طر لے كمطالن 


ای سہلیں سے علا.7 کریں ۔ ابی سیل نکانڑماں ہجو ںک ھدب نین اد 
برای کنل ادوپ میں ہے۔ 


1۳7 ورصفال 

گیا یں وب ہیں تا اکا ہے بین کے بعد ماں مفدائیت سے کور 
وا ک کیا کت ہے ایب اس رو راک سے نگ ورت 
یں ۔ ددد ہیس وہ و انس گی کل زیت انا رج بان پیل ور 
اس کے صوصن مرچ مروت دال د دو با دا لاد رادل ساب ہو ںٹواے ہر 
کاس رانک ناچا یہہ دود اد اس کے اسلا سے بی ود اہک ار 
2 ے انی ددد پہ ھار سے ہیں می نا بت ہد نی ہیں۔ : 

سے ےد ندال مز کک ہے ادر تسه 

مم کی ےتیل دسے انام صا تارا جا .مان دی سنا نف ےار 
مالقا ده نیس سے ۔ وریت بک جن ے لہ رک ی رت انا درو ںکو ایی 
یس تک سنا ے ہنی سے ان کے بیو نوی با رد ےکا ولا ہوا ہے 
ادد ا نک ابی عل رگ یشاب ہي ہے۔ 

0 07 

دات سے کب رار کال اور تاد ہا پا یم 


SO: 


۱ پسننانڑرں کےبسرےلکھنا 


۵۵۲ 


بے سے کٹ لییں۔ ےک طت لاس دورو اس لد 


چپ کر دددوه نا گر وس و یادن لے دووس لکا ےر سے کت سرا سے 4 
ےکر اس سے اتبا ںا دہ کر تسم ال ری ق میس انا ذبا دہ دد کردا وک دہ ورو 
گرا شرع رد ے وا س یں سب رس ۷ اسان ہہیا اعانا ہے۔ یہ زک ہک ایی ارسخنان سے 
دودح جے لت هرهچ کچ س میس 

ارآ پ٤‏ پان اکرو د ہد ھا ےکر وکا سے د د ہی زوس ےکپ نود (قوں 
کا مد سے دوو ناکرا گی باپککازی سے بر 
رس مدا یلته کل مرن کو ریاس لے اہن سے ا 
7ص7 تیلست عل یط مر یبن اور 
زنس لک سے ۳ 


ٹپ تا زرے ہی ں×ى ہدک 
منری ںا هلت مرت ضرد دا مم سے 
2 ےت ری 9217 Uf‏ مت کو رلو ں کے ننا ژل کے کر کے ول ان 
ساد لے کے امکا ن دہ ہؤں۔ ۱ 
و 1 


جم ہد یره ندنل سے 
مدان اس‌ط سے باون 


ال اگما 


۵۵۳ 


کے مسر ںکودن ی ںی دا ےش اس کے کرد روس یھ 7 سا رتا 8 1 یر 
اس گر E N‏ مکانا تیوک برعا کا 


ا 

پ کرجا ٹی سے دد و پا سل اضرو ری ہے جا ہے ار اکر سے ست درد یپ لیے 
د تان نے د ں ددرا ہے۔ پا سے دو ورلا مرت اہ یکرت رو بتملرن 
جب نان سے ہہت سان باب سپ کے ام عالت یب گس وو ٹیک ءز 
ای ھے اک ےد دد تالق ہیں ۔حجب بر دعارہ جا ےرورھپنا تور گیل 
را رن ہے ایض 


با یں سب ارس مان 


۳ اش Maktitis‏ ) 
دی باق کے بد کے ملسخان سے دا سول 3 
کرت کے ری بی رپ سکتی ہے ۔ بھاتی سے : 


ہے ہے لے ند ہے یرو 
تو 


ارم مرح سور رووا اور درد ناک رماع لف ہی سنا کشاں 
وت اورسو e‏ لش اوفات , ی کا پارا یٹ ماه سے چپ نع ری ہےر 
,۸غ ۳ 


© ا یک ما ت گر سر ین دکے اک ما و مکی اہ 
وس شھوڑے و یں یں لا 7 
ن سارہ دوع پیا نے کے لد پستال مرد ں ب ک ۶ و 


W TO بترا ہیں‎ 


0% 


س 

۳ بک وب : درو ما دورو پیا وای دبس با | نع 1 دوس 
اوی سک ند 

۱ دش یه خا ۳۹ بر تک یکد ہیں اسما ںکیں۔ اپ ری نکھابیں۔ ٠‏ 

@ بن ہکن ےمد نما کے ملا رج بس ا صضتما لہ نے وا ی درا یک۶0 0 
ورن 

چا کسام دجبله 


دود بلانه وای ورت کی جها مسد رداک جلن راد ڈھسید 
غالا چان نک دھو ڑا رعفونت ا سے مگ ر مدرد والد ڈھیاد 


شایڑ سرطان ہے - 


رطان 


مالفا ایا میں امام بت راک بت میب علا ی اکا 
رطان کل شای ےاورعل گی ام رارحا صا ا سے زا ہھے ۔ اس کے مومت 1 
اپ بکد 
گا ےہ نیال 

0 مر ت گرم ال سے ا ت یکسا 
سا موسر » 

6 زا سک یمه 
باب کی علر کی رح مت ہے ےپ رش سح 
سیت 

0 لژ ادنا ت لرں ی 0) اس 

برا کاک بل 


2۵۸2 


0 دعب ری ]خآ رطا سے ۔ 

.هل ادن کنا اد ہیاس تب یکرت گر دا اس میں درد 
چم نک دمحا کنا 
اما کن ےکی مز سے اب کنر 
ماکز لین گم ۱ 

ن انی ادن سیسات مین ری 
ا بت رمعا کی کرے مورا ات ول 1 
ال کم رم کی ہے۔ 

0 ما می هی کاب پت لے رک رک رر کیو ہوار مه بان 
کی سکریں۔اب شک کرد اسشا ودا ے ابی لور وں سے میں ینان کے اس 
200-0 یں اسان( گا ےرہ سے ہے ہو کے رھ ںیک ما 

4 ° پر سے سا نکد از“ ین ری کر 
ےھ 9 کین رر رفن ماده کناب تہیں۔ 
۰ ارب کے مک یٹیل باغلا ت گول 
re 3‏ کر 

چ سرا نہیں ہو نا عل نی را بہت مرو یسک م 


شک کے لے ینید پا تولیال 


شک سپ سے مام ویلاک نظ 
محر رتش وڈ یسب ہی ازناہے مل گیل 
لے را ا کیا رکچ لوت ا ت سے بو غا 
کی بیس یب دان یں فا سا مل ج 
آ ل جن۔ 


` Bou: 


۵۰ھ 


0 ۰ اما اس مرو نے 17 7 ۱ 7 ) 
رد ںازا کے اقا ے رو قرف پل وا کار ت 
0 سان 
ان ںعا ۱۳ بط در ییا ۲ مت کیت همزال 
ات 7 هآ رای اوہ لہ ہیں د ردو ات ہب کے ےل یا مراد سب رار 
دست نی ہے ارآ پ ےکم کر یو لی ادر د یج سے وا لاڈ سیل کی 
پوو وکو 7 حاص لر بل 


کان 

درون | Cervix‏ ۱ امش دا بو ں کا یا نکم ایس سال سے زار 
کی خ نا اعد نک کی ایا با یادن ا سل ان او سے ۔ 
بت با نت کا یں ے لور یناه یداش یں 7 اور ود رارسا 
میس سکب ح اسنا ہے ۔ 


۱ جب بھی سرا کا شبد نی امدادتا ملک 


گن طا ع مک یاون گے۔ 
س00 
0 ا ں پش ایی جنا) ٘ 
لد * 

0 مین ردا یکنا ی 
0 بدا ی‌تبان بی دییات 
جب یں) 
0 ان ای (ض | 
و انرام نیگب 


زادنا ت م عابر 


اواد ی غلا تر زان 
ںا دک کےا لیت 


7 ا مد 
الا یی 


ر۵۵ 


درد کم ال سای ہے کہ نی عر سے ہ کر ناش و کرد سس لور ده 

مج سکس میں بر رگم سے مام بن اس کے لیے وتال می منرت پان 
ہے ۔ ال ری امد ا دجلا عاص کر با رہظ کسی دق 
یشور وسلا ہے۔ 


اتا وگل 

تا مولو وہ ےکا ہنا یع رسفا گیل ")بت کو مل 3 ماهس 
سب سے ذہادہ اتف کل بڑتاہے۔ بویٹ رت هس بلا لا اوہ اس 
کت دکرع لک رن ےکا ده بش 

21 ام کی زنر 1 بس اک ائادہ 
اس لس ہیں کس دنہ انی نکمم 
مش ناگرا نکا لعا دا بت 
ده ق سکہ ا نکی با وای ہیں ای با 
اسے در ییاد یب طریےے سے 
خن کے بے سول 02 
کی بسک و 1ے 
کب اس گل کر ان ور پا ہس یط کک ما بت موس ہے۔ 

رس یگنر تک اف با شیاده ما بواریا ں۶ ین کے لیر تم بان تیاب 
ا س کا گل عنا ت کر ابش : 

متا مل سل کے تابب ےکر اس می ںی شون رک ہک را عالت ) 
اورش | ال ) دەلأںل را اہرآ مغ | ورش رد ولڑؤں ےم ہرانک 
مج یا ناک(عاد یمتا ے۔ 
مصاع 

۱ اتا یڈ نهپ سے ۲ں 
ال الیل 


ہو سک سک اس لک نایب ادو 


سی میڈ ےےل با رم 4 


۳ دلن 


۵۵ ۸ 


اغا کل ہیں کی ب جنا ی 
اشد ی ہیا ننک با نگ دا رگ عاد ی ہے و 
و یا مداد عاس لای ۔ دک کرس کرس کے بابک ساد ہآ رٹ کی ضرت بر 
: کے( Dilation and Curettage or D&C‏ ( 
0 کت ریا نتن کے مد ساب اورا سنا رمل کے دمن دن دنک تریس 
e “Ui‏ 
و اط با ںون ان درگ نا اوو اس باب گی هد هل دد رع پالات یل ری 
0 اراس کون کی روم بی تایبا ں رع ضا وات ثرا سک علا ع بل کے ھا هکل 
ر یل - 


م ی اس 727 
حط ےر نلا ز چ ور 
این ابیت ارد یں ودر رش وال سم رڈ کے ب مض : 

لی ین ہیں ریہ بت کال شک ای کے مسا لبرہ ان کے ہچ ںکادزن 
اود پیا سس امکا نات ده ہدنے ہیں مہہ ای سک شا د یرہ اب ےکر 
فا اف وک سن با دا رہہ دہ بد بی یں کہ ےک ان هچ ہی اض ندرا 
اد دک در رۓ تد ہوں۔ 

عم دش دار کت رقم ات کی اک ین بیس ناس بی نے 
او لو رتو راک حف طت اد اتلم کرد ےتوماں اوک رد راڈ باد حت مل رک کے 


ال ال تیش 


۵۹ 


اس باتک اناد کر ںکرضردرت منرو گآ پ اسآ .پا ہے 
سرد سے اس عوکر ا نکی رساترس یکریں۔ 
آسے یں ج 7 دس 


n 


ر 


۵۱ 


باب ۲۰ 


وال تو ہین ری 
می 


ا سی نان انی ںا روگ له سس ناد ان کو سے نے ہیں 
۳ 


کی ماں باب مت سار ے بے با مخ -جدال بت سار سب کین 
سرت ہیں هن دامن ا ہے کہ ان ہمت سادے یگ پا نے 
ہما کین 73 W‏ 


۲ھ 


اب :ا کا ند دک اد رصا ہے یل ا نگ حفا شت رنه هه بے 
کی دا حیرشت کے ہی یگ مت با غانمان یمقر رل 
مان رارسا ہے شا لور : ۱ 
@ نادہ گے جو ان س بک ھی طحعکھلا نا پاتا اور حا ت شک لہ ومانارے۔ 
ھ جب اعد میس بل رمناسب دف کے ما نس ےتدھہ وک زور 
اوماق چا سکناک دددحرپما رن سح سکس 
امکاما باد د موس و بی راجت ساد ےا ال( کل )سک لع ہیقت 
اس کے ماس ےکا حط و دیا دہ اانا ہے لدل دہ بہت ساد سے ہگرں ٹہ 
وھ 
5 پیت اش رآ کے بہت سا ر و بو رجب ۲ 
رسب ےکہ ان سب کے باس ا -ے انا نگ شوت پر کرنے کے 
مه الا رق الا نے کے بج ےکا زیی د و ادر یه رما شرع ا 
کی خر بل بط ی لآ ہے کور یں مظاک زی نکاشتکاری 
کے هم قوی ہما ق ہے۔ 
دشاب ا رہن اد رد ول فک وسن لے سے ش بام سرد یر 
اراد ترک فی ورک کی اک ےلوگ ںکی حت بیدا دک مس رکا صر 
ہے کرلک اس ط رع بڑے خاندا نا سے سے تو ایک د نآ ےک اروگ 
نٹ رترب سب کے ما راک ہد اکر نے کے هیال 
مسر 
ور تن عال اسی ونت مک گی جب لوگ انفرادی .انا ی او علافان ` 
طرد .پیت را نداد ہن دا بہت سیا لک یی راچ ھکوس او هه 
دای تلو ں کی ناسکی سم کت 


۱ ال لین 


2۳ 


۰ ® ھم 
غ انرا لوین رک اور ی ولید, ٩‏ ۲۸۸-۸۳۶ 
لت دالدی نتت وت تک بنا پر اه تاندان کے اذا دک تعدا دک مد 
کنا چا ہے مہیں۔ نیش فو مان دا مین اس دنک سیگ پہ ار ےم نا بجر 
کرنا پا ہس چیہ کک ایس ںک نت دن ھا لىکرسنے کے هکم نیما 
پیا - 
من ہے سض اف کر سرک یھ ہکان یں اد زبس نکش 
بی درکن گرا لدی ن پد کی پل سالر کا قح دمن چا ہد 
ماک گے اعدا نیما ںدولڑںمحٹئہہیں۔ 


بیو رک تعدا د اور ا نکی پیر اک شے ارتا تکراپ 
مرف یک مطابن رکھنا خائد ا شصوب بند ی ہےے۔ 


جب میاں رفص نکر دنه کپ ملس پا ہے ہیں اورکب خی 
لک روک تیا م کے ری دہ بت ساد یندا یں ےک اس ین کے او 
بو تیا گل کے ره پم ۱ ۱ 

رمیاں دی جا تھی مین ایی یبارس ا نی دہ ا سناب 
اما ین سس بآ خی وو کے مس 

لاه و یا بر رے راو هک وب ؟ 

ر 

درون رب رلپ ر کے لت 77( پا اور ہے ئز و کے ہد 
بھ فک کی ہے بض مابش یلا پس ےکم کے علاوم ہیل ولیہ کے 
ات بے دی سی یواک سک رعق تدرا رکوہ کیہ ےکی 
ان ریاد دمح ت هک ما 7 مرو ری سے دہ طبرتو لیر ھ7 ناسر 

7 ارب 


۵۳۲ 


تا ںکیں۔ 

مت سا رینپ کرش سے پا را یگ رحام دما یں 
تہ ماه پئے ری کو تاک ےک سے بک و سے پیل سا کی یں بدا رہ 
دازا لگنا ماد ری یں و ماں بک کت یں صات عالاتی سردا ست با 
یت ہیں ادرک ما مرت که خط را خیش ہدئے یجان مادام لرا ے 
ک‌اعادت ہیں دا ہہت سول ال ژلنرےعالات نع ار ضیت ب فاا 
سے پوس نا مات ادرف ری لا گرا نب اس رہ لضا کل 
رکذ ما ی تو تر کرو رسک ط ی اسما لگرس ےکی ات 
د سے دی عا سے اود ات يد اور ناکرت کے عر یلما تج یورم 
کرد ی عا بی یراراذأ کے عا نے الهش رگید ریش رج تفا لہکی ض رت 
ہی همست سا می طض رد ملیف ادم تک انس دا راما کا ہے ۔ 

بع و ں خا ل ہ ے لفان دا یبن ی برا رو ام رانک اس 
بیو دد ہے پر چو درل یپ نوکر لک تع دا کالب خی ہک ےک ران مرا بنا تمض 
رکا پا ہت ہیں ۔ راء ود طا تن رہوگ شبن ا ےکرج سطان دہ یں اور وسال کا 
اساي کرت اس سے دبا رکف یں اضا ده 0 
‌تعرار یدک ہیں جع ل اک با روطب زب قرف نگ جآ رسب 
ٹس ان یہ نے ادرف شحف ظط بت کا رہ بالیس یحبد جات سے پا مث 
ایی الا جکاد اد ریزیبووں کے امس کو عط لب کی حال تک کے بل ۔ 

بت ہے ۔ راا شا من لی ین ب رس سک فاط سنا لکزاج ی 
سای ہے الضاای او ر یں او رھ ول تک قرا ہے ت کو “ا 
پا ی ارک ورپ او لوط لیر ددحت تز بد کچ سا دی 
اتان تقو حاص لکرنے کے بل بنا سنا ہے لین نا نا یصو بن دی کے نص 
او رڈ مدایا نود لا ۳ 7 4 اپٗے ١‏ ول یں ھی یا Jé‏ 


ہما ناکین 


۵4۵ 


'حود فمل کر سک آباآپ خاند اق منصوب بد یکرتا 
چا ھن هس ارچ بت هه رک کر درسرتتس 
آ پکاقیصد نکوست! 


۷ گیا بے راد رمحفر بے إ 

پر کے مت سے دینک حیبست اد بن کے ہہ ہمت مج کی 
گی ہے ۔ لفات چ لوگ سا سی پا مدکی ده کی بنا یرسیت لیم کےخلا تن 
تشن وه رو نیک اس کے خات رد ا هک کشم شکرنأے ہیں۔ مض ۱ 
و3 شش 2 4 گی یما سے رکا کر رڈ سنوی با ثيا در ی کے د ہے 
ک کول ہگ ل سے زیا د هعون ہے ۔تتصم رن ی ب کت پیل ہیک نی ہیں کی 
ما ںار 

لیگ کی مام مب سے پہراہورنے درا تک شبت حم لکی رح 
سے سرا وم وا یش ویش ناک یما دیدن با مرت کے حطر تک یکنا م میا دہ ہیں۔ 

ایح کلک یں( Oral contraceptives‏ 71 سک ات کے 
تلع بت سای بی سک انی یں - مل سے تدا رح سسکا 
بے سا مع ع کل زا اد من کا من 7 کے بے ا نکی 


زا م بت 


vê ۰‏ 
ولیک ےکا اب 
ا لے تا اس پٹ لب ےک و ں۷امفصل بیان ہے کش ما نے 
کی وان کے پیت دد سے لوگ نگ بست لہا دہ زڈیا بت ا سے ہیں ۔ ا “ات 
ی نمطا رک کے ای دازا اکن حت ا اکا ے سور IIa SEIL‏ 


ہماںڈگں 


۵۹4 
سک نکن سے ط ری نبا ب ہیں اد ہآپ کے بل ےکن سے ط ری نوم 
مس تا ےر مفدظبت »ا ا مائشء سنمالی اد رش کا رن حون ا فا یمین 
بی یا تم تم جوا ما ای دس اہم رحاس ردا دی نس تکام - 
کر ری اکا اورا لہا ان 


ارب ر م اوسا مرف | اس یڈ اورا اتی کر ل ودیش 
تا کرد ب یہو ںو با دی ھا م او ےکا کان سالک د سے اس 2 
کا تیال ہن داریا جاہیے۔ 


ALES 


ی ناانے بی ں مجع ادات را ی سے سال پیا 27 
ا 


ا لوا 
ںی رس لک من ریش ری 
من ہف نت تیم جهن لا ردو سرسه ساسا 
سے 


Mad 


A4 


خی ںکھا بی پا ہیں سآ جح نہ تما ع کلک دیا ںکا کنا نحت + دامن یا دک ده 
وگوں سے خر العا پا مہ چان کے ا سمال یں کو ریت با تون 

گیا شر از یا تس( کون سک بیکی ٹک کل ہیں تی ے۔ 
ای گوییوں 2 بب تب بے ہیں۔ نکر شام دورس 7 
نی تست مت میں لت اتا میں ده ای مق را رگ یقت ہے۔ ا ہے 
سی جع سس مد بنا تہ کے بی ا سناب سے سسب رات پل - 


١‏ رو کات 
9/۵0/00۵۵ 


90/0/000۵ 


۸ کولس ں کی 
OOOOOOO‏ 
00000007 
OOOOOOO‏ 
OOOOOOO‏ 


OOOOOOO 


ولا کی ےکا طا 
071 


داد یط را ےگ نک پا ری دان میک کل سپ سرد ای کل 
کیا یں حب میک لی رابک تر رما سے رم دں)۔ ۱ 

فک مر کے بعر رگ لیا ںکھا ے سے یرل سات د کک انا یگ 
ار ر کرای بنج نا یش با ا رادری ای ہیف می سآ ےگ ی حس می گر ماه 
تفع برای دی یس هقی ای غت ہے کے سات دن بعر 
اکٹ طرذ لت 

رپ ماع خی ہونا پات رده ط بے کے طبن با ده روت 
ای گل کی میں ۔ ال رآب ایس د نگل یکھا زا لا بآ اس دن روکسا ۔ 
ں۔ 
Nor -‏ 


2ٰ۸ 


الما ویر نک یٹ 


کی سگویوں کے پک کی طح مع یگ کی ما زا ری کے پا رنهاب 
رای کیا ۔ نال سا کہا ں شن جا مت اد لک یب یل .جب 
دوس ریس گر داوم ثرا 7 خر( منادب کے بی سجن 
گید ںکا یٹ ہوم ےك کھے ون ابا او رہش و درون لا کس ما تھے سک 
نی دیج آپ ماع بنا جا ہیں ار دنراد گر یکی - 

تح یکا ے وق کسی فاص قدا ‌عتریدت ہیسما نع عمل کیا نکاس ۔ 
دتتپاےآپنام کسی اور و سے با ام نمی یکولبا نکم تی ہیں در 
7 پس تم ده سے بیع کبیا نکم نگیو ہیں ھپ ما موی ہیں۔ 


رات 

بس وت ں جب پیلد ہل ماع گیا ںکھانامڑھ 7 ی ہیں لم 
لک سے بای" تا ی ںی ہوکش ب تم لکد دس ر ینا یں سے دم چا رگ ٣ا‏ 
باب سل دج مہ ےگل ضں نییان جزارائزات سمل ) 
تست بی سج کل کے دوا تر ت کا مم اس سے خرن می گا اسہے۔ ان شاہوں 
کلب بر رتست ہیں ہے بإ اس ےگ لیا ںکھ نا ود ینا پا پچ 
N ART‏ 

موسلا ہ کون نک نے سے مب کور نزن ےنا راد یک ر نکی یار 
ہیں سی ےکی نسب ت کی پش یہ وہ کے کردا تب ٹیا رود ی ان ولبات 
مت مف ار کے انز سار Hormones‏ 7 کی سمل 
برنسے ا نگ ینعی مکی ما سن ہے۔ 


شا راع ریا ں کیا خر کے" 
۰ تس دش ۳ 
تام اد کح داي وب نک ںی ں رل کب 
بر ۱ 


۹ھ 


یں دل یڑل با دا کن کرو سمل ہے بیان یاس 
ل ضیف ج کرت مام رک یی ن ںو کے بن کے امانا نف رہ 


گیا ںکھا ےکی دحہ سے موت شا د تاد د ہی وا قع بر ہے » ادسواً گلادر 
پیر عبتا کیا نگ ے یہت گا زا وو حط راک یم 


۶+ | کا ملک رون بت ل اور نع ل کیا نگ سے وای ...ا سول 
بی ند کے ات لی د جرس نون | میس س ےک پیا نکم سے غاز ال 
کے مرا ےا اکن ہے ۔ کی دح سرت کے نے کے 


UO 
0 AAA 0 


ا 


مام ہو ےکی بس ت کو یگھاتا برت حون ہے ۔ 


باش رخ بیغ ا ع ل ریا سین ویر ہیں ادد عاملہہرنے سے .۰ 
آروه تق مت نرا دہ موی وس بنا بع زک رن سے هکل اور الع لال 
کھانا دد ال ب حط اک ہہیں۔ ا نک رکا نکر متسه وہ سے ط ره سل 
کے پاہیں۔ ۱ 0 
ا م لگرپ لک ررد نکن ںکھال پا ل 

سرت د درفل نا ال ےکن ای کی ظا رک ا سے مض کے 
الیل W T2‏ 


ھ٠‎ 


زر بت ادر یر سے رل رک ماع مل وو ماما ۱ 
د نییعت سل سی 
دع( ا سل مج وم دید يم 2 
کن کے کیو ےک یہو ماسکنےاسی ۔ / 
اف لل ریا ں تال دکریں تن 
کد لو گرد دپ ر یگ لع مت 
و در مود کو تومیر 
یسرک 
ماع ندمت را یی لر خی ا کا ا تنل تر کر 
0 فش رس ٹروک میج ۰۲ج اتیب سر ر کک یک بی نازا ر 
رن اڑا سےا لع تح لکل ںاہی ںکھاٹی حا ہی 
0 شدپږدر 7 Hepatitis‏ لاب تن ر Cirrhosis‏ ب رک دد ری 
ادان ِ 
من سال میں لا او ۔ ھل کے درہاں 
ج نکر تا نونکا یگ زرد ۳7 ا 
کیال خی کیپ ش یر در مگ ریس 
بتلا ہر کے کے بجع ےلیک سال |۰٠‏ 
مر ما لع ع لگ دک ما وس 
0 ان ؛ ارآ پک بجچھاٹی ارم کا فان تھا 
اراب اس کے وس هک تب هبلغ 
ق لکول دیاش ما لع مع لگ یکا نے سے 
س ایا یمالس وسلا ےک 
پیٹ سرک صحت می ںآپ رم کے کوان کے سرلا کا معا ت کر نے کے بل ےک سا رو 
امان اپاپ می جمد جد رصانع لگریالسرفان کی 
ارج ب میس تی . میا ںا ھا یں دم مک رطان ہہک ہے موق دب گیل 


اڈ اک یں 


4۱ھ 


اس پ کر یی 

ہت کے سپ مسا ما لع ل ال ییا ںکھانے سے مہہ کب ارم 
بل سال سے ھن بک ی یدد دی ورا نک ہو گے عبر لر 6ا لرن ارا 
اتا لکنا نے : 

و نے مسا مر LE ( Migraine‏ ملآ ارک دردیں بل برن 
یں مائع گر کر 7 بھی بان لین ام سرد راون ہن یک معا سے 
لل کیا سل وچ یره ۳ 

0 کی می مح پیا کرت ۔ 

و م ل#مطل- 

e 1 ا اداد ی کے دددا نکن 1 ست‌نیا دہ فا‎ O 

ارآ پ دم ہنی دق وی مٹسس ما مرگ لک ریب ب ر ںو ما حم لک لیا ں کیا سے 
سے سیل م یس وہ ررر ما لکرلونا چا ہی تا ہم ان ہا یں میں بل بش یں 
لا ۶ت وخ الع لگویا ںا سل سم 


۳ ہم هو 
ما یح لگ لیا ںکھاائے ونت ایال ٠‏ 
ا ری ایی چاو ر کہا باس رچ ماه لد اپنا شا رخ ن رڈ 


ما گرم 


۱ ین 

۳ ندرج سال کا حوب بارس : 
شد برام اڑا هکت دا ےآد سرا ددد. 

0 ابص رورو یا ہے ا یں کے تس دنا ,ولا ۲ چرس اجک 


۵4۷۲ 


سی صن ےکو بل تشک را ہے 
© رمان کیا پ یں هد( نژ کا ا کان بے ) 
٥‏ کجدیں ار بار او وال شرر ور د 

اکان یں س ےک ن س زیی پہدا رما کےا مع ع لک ر یکھانا دیس اود 
بیو دہ ماس ررس کوک یہنا میت کیم حع وما خطرناک بنا ی 


اگ ل کیو ں کے تع سوالات وچ الت 8 
بض لو ںکا دی ب لماع یس اما برا ھی باه کا طان کے 
7 ع لک یاں سرطا ۷ | قش ۳ 3 ردک یکعامسے سے را 5 
4 ہیں کہا بی که کی رس یم زیر دهع 


الیک یور تک یکھا :ابر مالک بض اعزفات اس مارب 
> مت لیا ده دعدا ری ھا میں امک باد لین داوعا ل ہے 


لق ے؛ 


اکر پار کے مال ہیں الا نا تح ا نک رف علے ہی 
م یرت ں می جڑداںیا نا ں شی ں نے ےکولیاں د مھا ہو ں۔ 
یک تفر دبا ده 

) شاوی‎ N ۰ ۶ 


کب ےل ار شرت نج ب ر کراڈں بے ا س گاج اٹ نکڑنا ۔ 
لک یں کان شر کے پر ہیں سکیا نا شوت 
تا سک ھا زیاں سوک جا 2ھ ب7 کت سر اکر 
نی ددد ع ہی ارت کے ماما مل بی پیا یکی سا سيم 
قالطا یک ہے ما پچ اناد دح پل رہی 
اڈ 


per 


۳ ۲ نز هگ یل و ۱ 
یی درق اد رطام لکرس ,اد کو باه 
کی ںکھانا مر سکن ۔ 


کان ]مار Condom‏ 


شم ی اه دم ال سم سے 
جوم دا کرنے دقت ا ےدک رآ ناسل ماس نا 
سے ۔ انسدا رل ہیں پگ دا ہت ہے ۔ ,بی 
ارا ض کے می ےدک کا )ی ںک کب د ہے ب کال ری ٹیس ہے ۔ 

انم ین بے دعا زوو ںکی ددکالزں سے تیم ما سے ہیں۔ ہے 
بج شس بارے ددہروں کہ تس اوت ہیں ۔ سے اهاط فا د س ےکر 
سار ادد پا لی سے ایی دج کک ار ا تما لکیا ما له اضعا لک لے ے 
سط اسے پان ھےکھ یں اک رسس ہیں مرا ن اوس ےکا بین ھا گے 


وا مم Diaphragm‏ { 


8 82 1 
ر سی سلاپ )کے وٹ کرت | سے 12 ارم ساق TTS‏ 


یں رک ایی سے ۔ بارت کے ہد 27 برد 

اس امسر رونا پا ہے ایک نی طرش سے حم ماج اس ےکی 
اع ع رم رج سے سا مرا ستتما لکیام ے ماما دی ف کر ۳ 
ت یریم امیر کے سا وا تح کیا ھا تے سوا روس 
مرت با دا سے سرد ماص رر کی جا ہی ہوک نل ور لت سا7وں 
مت ی ے۔ڈا ام 2 رک و را مس نوی ر بش او مرسال اب با 7ھ 
لی سے ہیں ہکےہ سے ۱ 
ا 
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ماگ ل ماگ 


اک دب با رے رمل تدا ب ہہک مرا 
یرک عد دس کرت ہاگ اپتی اما مزال میں ی 
ہے ۔ا سے پاش تلد اکٹ هل سے زب ر * 


پا باتش هلق ارفا تست رم طو تھا کیا ماس ےت کال مہ 
شک پچ ری نکن ہے۔ 


فرح مزا سل وا 7 ر ےا ۳ 9 گ٦ Intrauterine Device‏ 
پا طبض اوقت وسرت )۷( ۲ 7۰ 

وتا بے ا کر فا ریت با ف کرحت 

دا رقم اد دال ہے ۔ êt‏ سل 

اند ہو نے سے عم لب کی بش ادات بم 

آل رم سے ماس رگ رپ السا )ہے یرل ی 

ب درد/ لین اوربعض اونا توب اک سل .۰ 

کا یب ینا تنج تو رک ںکران س ےک ی ی کر ایی ول 
ا ودل دی -ساد ەل اورسپ سۓستمن. ط رلب ہے ۔ 


س0001 
سل Coitus Interruptus Pulling‏ 

اک ایسا ری ےجس میں مآ سے سے سی مقر رت کے رت ابا 
کا ری نا ہے بی کم از رک بطم تا لک رس ےس تسکت 
بر نک شرت کل بت لک دج سے ایکا رک بت« سکن 
کن کمن طفہب لت سے پل ہی باب تست لک ص٢‏ 


جا امیش 


سر ےھت 


کل ی روک ا کے فا سیپ ےکی یس ورس وگ 1 
Provera?‏ - دوت( انس سے بت یرام ده 
ترا ہزیر پگ لبعد لگا با ماما ہے ٹل ا مات ان 
یر ںو را سے کے بد یں وی عام تسکت 
دا مک بیبط یق ا نج نز ںک وا تا لکرنا پا هیر 
ایکا بش اود اد درس ارات اھ ر 
اعلبابپیس دیب سب الع گل کب نکی ہیں۔ 
ج نکر ریظن زره را ہہونا چاتیں صوما چ یلیگریں 
کاب د کے ہیں دققت وبا وی ت کی بنا کردا کیان کل اوہ ان کے 
یی آم د ہیں۔ 


1 ۳1 او رنامد بناٹا( sterlization‏ ۲ 
ب یچ پی مرن کے موا اید د مہوں ا نک ر ںا وس ردوں اڑرلژں 
کے هک ممفوظط ادد اوہ اشن ول مت سے مکو بی ہم اپا منت بے 
کے ۳ مر تسه ور با نت 2 
0 اید کے این یری ر Vasectomy‏ کے یں یساش 
ڈ کے دف زرا مرت می بی کیا ما کاب یاک زر 
سرا ما کے ہیاک اد ی کے یں سےہنے کا 
درا ینا لیو ںک رکا ٹک مامح فا ما کے۔ 
ان ان ادو گی جماعی ملا چت اهر لت بل 
یی نارق ما وہ ستو ر ا سی يب لیکن اس 
ی (نططہ ‏ ارا ںا ریم 


aoe: 


۰ےھ 


کرو کی سکیٹ للاؤکنٹ 
b1 Liat‏ یں کا ہلپ 

` الیو اندیعنا ہے تساراد همق 
ےکموما و تکرش يچ لف ر نکاس 
ہے اباط ہہ ےکرک کے مل حعریں 
ترش تو کے رکا ماب یزرا 
سےا سے دا لا مں PA‏ با رها ا سے۔ 
ا سآپییین کا حور کی ما ہوا سی ما ما عیکصلاحدت برک ا دی ناس سک ا 
مب شرت کائ لنیادہ خ وشگواراور لت 1 ہ ےک وکر است مسر عبت 
41ر فشاو ہیں ریم 


72 
ادا گر ریت 
رفک بقل ر کے ال خر ےکوی ہو کے یں مشق 
سے ن ہیں سے بشت را کا درشا بت نہیں ہو نے بانط اک ہو سے ہیں ۔ تال سے 
شر مینست بو 7 شر تلن کے بع مهم دای تر )کر ایح 
سے دعوتاب ناک لک دک ارت یه درست یں سے۔ 


ones لئ‎ 

کہ اک کورچ راک ی ارقا تک گرا عبت بھی 
بت اس امیا یکی رق انت خی برح ار برد ہو لے 
اقا لکا حا سنا ہے۔ اس ہل ےآ پک ایک اسف اد م کے دنام ل 
شرت باصن یس وه 
ماس هک الآ پ کے سس اسن و تود فی اک نم 
/ سئي لر بل 
o‏ کیں۔ 


,چا ں اک ڑہیں 


44 


7 


اس 7 ۱ درم 32 
NL ds,‏ اس ی ۳ 


اک ہے بی ین کسام 


0 
2۰ 2 
پا ی با میس اج ئک #7 
0 نگاو ان ےکس ایک کے تم امن ےکور 
ریس سے 


۵ ہاش ره ے یه اس تب 
سک اه یں ۔ سے میا شرتکرکے ساب ۱ 
نکاما تاک ر ر ر | 

وس مس رت 
انم مر بعش وریں۔کیرا سے ما یلا - لته 
r‏ لے یں دوقت وفع امس کے سا کے بی یا مار مرول یت 
آپ اس وج ر 


یہ دون یرسک الک بقل می ں کی اس ے۔ 


انلا دوو اا 
4 یئ 
* جب اں ا سے ےکا پا ددد پیا د بی ہن وا سکیم ہو لے کےا رکا نا ت 
ری تضومٰاج گرا سک این رورے ہی یر رگ داع رفۂا گھ۔ہا 2 
ےکر ناه لجرحیب ب کو ووم کےا اور ایی دی عاد یاو ںآاں کے 
ما ہہ سے کے املانات زی رر نے یں .کل سے کین کک حیب نس 
پار ما ہکات ہما ںک صب لی اکن طب ےاستھا یرامش رو کرو ناما رج ۔ 
عق جل ر ی دہ ندرج گردست اتتا دک مئ رعلا ج دشر یه او لے سے 
7 الل کی ں کے ملا د کی اد طرش رس کب وک نہ کو رتقرل ہیں 
جاںڈالڑیں 3" 


۵۸۰ 


گل کت سک سے ۔ اداج ر دارا رہ یلا ب اپ 71 یبن بل تاد سا 
اد وھا دلیان- 
لیس دادما دوم سیگ ما وا کیا ںیرد سن اوم ےگا۔ یدب 
ج نب ںآپ ۳7 ستھا لک کے بو کے ما شرت سل زاره پل 
مزی رکا ہا کین نل سے لس دا ما رہ کار ر ادد اانا ع کی کاط ریز دم ان 
کے استما لم زی دنق دال ور ¥ میا کے بے کے دالاطری کی ںہ 


2ھ ده 

یط ۱ 

ارب اش دا رل کے طب کر اباب او نابل اکتا انا چا یل و 

و ا ۷۳9 سے PR‏ و الا 
یک و تت روم استما یا مر که باقع هط بالیس دادم 
بارش یم قباس )اما یر اک ما اس کے ط کے سا مار 
تھا رنا ان میں ےکس داع رط ےکی شی ت یا دہ من سے ۔اس حطر گر 
اون دقار ے نسم ) ام ریو ی دابا رم چگ اتا ل رر ےک رت 
کے اما ناکما سے ہیں۔ 


گھ رک( فرا رک یکثرت|(نعد | د) میں نہیں یلگ کا ی اور اجه غذا مس 
طا قت مھ هکم حرش صا لگ نار“ وال بات وق درست بے۔ 


خا ند ای منوب بتدی- بیشک بڑی بے خقل‌مندی! 


۵ 


باب اب 


۰ 


12 1ئ 


۵ ون دم 


ونم تک کشت کے ہی کیا جانا یا ی 


۳۹,۱ 


ن0 اس 


/ ا اپ ۱ 
۱ نمی کی ں کت منرت او اہی کی روش 
ان ول 


27 ادد ارگیں إا بغرا میٹ س ےک واو وراک ءصنا, ورحناط یں 
شین ارت دی یں ۔ دا ین جا ےک با اسب اط پان سے ا ہے 
و نک یگ .دا یکی نے کے سے بد دعا ص ریسا ہنا ماس 
چا ہیں ۱ 


سے سے کے 


۵٣ 


رز عستا ۷ں ےہ 19ج اطق دواسیادہئی نکمینوںک دی 
ای جا چا در ابس با لیر ددارہ۔ : 

با کرک ددرا رای ماه ولد زا کی ردک نقا مکی 
مسبت تج رال باس ) 


ا ہے پیر کرنا م فا تی کے لکا یں۔ 


ê 
6 
پوس ووا او رمح تک راہ‎ 
صن رن یسل رد پا ہے اگ دہ رایت سے بب رپ رکا و را کیا ہے‎ 
شوگ مرن ہیں مبلا در اس کے ورن ضس ہرگ ےا مان موا رشا ہے۔‎ 


اش یط ر نشو وباب لے رالا بج “عنضد بے۔ 


لہ سے د ن بس درس ےگ ںیسب ت راا ہو اا ہوا ہن ہے با 
دنم ہنا شر وھا ہے دہ مت من یں ہے وکا ےکا ع رداک 
اس راد بش د ل د یک دس و شور اک سمل یاوه فل دإ کول 
۱ و و ور مل با ناه 
/ هکره ان یرپس رات مر مودک سسکا نمو لے 
ملق بڑھ را بےگرتییں۔ 
ا صح ت کا ک ےار شم پر سے ور نکاما ل ت ادا کا ھا کے کم ور نما 
ناهیک یتش ری سای ابا سک ہے۔ ۱ 
اگ صنو پر :عص کرام اب ال پا رٹ ے .سس پار ٹک وکا کو وار 7 
با ما سبط ر ا سطع کے بڑے او رتاش وا رٹ ودارت‌حعت داب 
ور وس بت 
رال گان 


2۸8۵ 
متس ال بر حت کے کی طس کے ما در علاظا یز با فیس بر کے 


پاچ ےک کے ری کے لت تکام ار اما یرل 
مرت با یساس گنای قرب وا کر رگن 
کے یا رن کیت دزن روا ےا دراگ لے درل سے کا جاک دک ی کت 
چارٹ اود اس کے ا ستعا لکی وضا حت بیا کرس یں س رسک ے۔ ۱ 


می تک را کے چا رٹ گر 
وی رہ کن کے ہے ان یں 
پلا سب کے ایس دا ے 


یس ا سط دکییں۔ 


پمال کک 


لا نب رن اما کن ٹر میق ) 
ی کم اق پیا لاغ 


کارا و 
ا 
دا غ مارا 


یمن 


7یٹ--09., 


کی ,اهتنا »ستیگ ڑی ین 
کس لا نا ےکنا ا ان 4 ب 
دوس ہلک ےک رر نمور و ہس 


7 | یس نلوا ےکنا ع NS‏ 


سرک دنن ٹر 


صح تک را ماپا رٹ 
با غبر ۱ کبک ) 


کم زار ۳1 
ماکان امارت و 
اپ لم دار 


لے اداناک 


چاد سل گر ین سے مارا 


۵۸4 


رال ال 


ہا ۷ 


دچ چ 


8 


چچ 


و سل 


۔ 1 
ات جا 
اھ ا 
سل 
ئا سس لو 


تحص تیگ نشیک وت د 


۸ 


بل ۱ 
بلبل 11 
چچ سا مد و سل سا بی سل ی لسم لد ےہ سا بل 


E [‏ جن 


۰ 
و ھا H‏ 
1 
۹ 

چ 


و زد A OF. I OD‏ لی اسیا بی و وآ و و و کا 3 Lt‏ 


۱ 
1 ٭ HE‏ کے کچ کچ کے 


3 


اس ے دفسال اب را ا 


7 


SSS 


7255222 کم ا یوار یس 


EE‏ وس ہس 
۱۵ 


و سا هه سا Lead‏ 


۳ رال کے ہے یا سی ۲ 
نج کے 2 
5 حر 0-0 جا میں 


7 زا گر مړال 


ابا با ٹکار ہے ادن جک .2 


ا ایو رک مم 
کان سے ارا ل 
واس نض ل یی کو لے 


Aie RH 


2-7 لے 
2 جس مج 
LALE‏ 
j‏ تلیل ابا 
EE 1 1‏ 


a ەنە‎ 


دک خرن او ہہ رتاس سکریں۔ 
2 را شال ہیس یب یہک لے سا کا ات ہے۔ 


سره 
دی نك 


2 

لب 
انا ا 
۱5 
بل 
/ 
۱ 


STE 
ام‎ 


الب ز 1 
۱0 3 سا 
لج سل مس بج لف 1 


و ری بو بل سوه 
38 زب لا بل بل 


بے 


اہ 


کی یہ له ہہ 1 


۳ مین 


سم ایب 
SBE‏ 3 


کپ پاٹ اض لک 


8 4 ہے مت 0۴ 


فا سیت 


TAINS 
ب کے دن کے اتو رل ہگ‎ 
کب ہیں رکیں۔‎ 


RE‏ کب 


۹ یں اون دزد اج یضار 
وف 

. تین رس 

رج ےی دوک او 


بقل کیھٹ 
ډب 


ووسے ان سک 
0 ۳ 
و SEES: TFT | [OF‏ 2 و ۶ انز 
OTT SSE‏ ار سس بن اوہ 
ا ال اج ا تن 317 
1 1 1 : 7 2 
|22 29 5 
ET 1 1‏ ۳1 ۹ 
وس ساس 7 E ETE ES‏ 
١‏ اہ سے 
اه و زی Ê Û‏ ال ۱ وا سا £ 
2 ےہ 1 کب هس 
520 3 : 
7 1 232 و ڑا 
کل یی ۹ 
ا ٦‏ | 1 1 
0 : 


سس 


فرب 
یم یربا کویاں 


28 0 2 ۳۹ 7 کے نف سڈ ۰ 
یر ات کٹل راہ هسطع رر 
لام 0 
1 و 
1 دوہی میور و نک رام" 
کاب رک بی ین مہ 9 


۳ تحص لت شیر ال سا بت 
3 ی بس رج تا کشا نیگن ہے۔ 


سم یں ے رن کا ران دی دزی برق رود سے دا ڈگ بی دترا درون و 
دا کس تک اه ...مینست لنپ ری 
بر میں ال ریک یتشد رن ےکا زی ے۔ ات 


کل ورت تی اد کرپ ر ہک مغ ہر ومر تی طسو که اونا کے رطا لق ین 
۳ مارا ہے 


ترا اد مزا 


کوش پار 


گ4رۓکر ےگ برتابت 


ورفے : 
تی 


"سال 


ای یک لبون ے 


یز اکانےداے 
ا مون زر 
2 و 
وت ا تا ہے سسے 
TT e e e e‏ تد گند ات بد تد مس ۶ نف رن رگن ےک 
ہج انیب نے ا ے 
ام کیا من ہے۔ 


LN ات‎ 


ا با لالط 


TTT 


۱ 11 
یاد دناتس ف اکا سے داے بے کاپارٹ یذ پا تج نا ہے زنط نیرسن 
کاوز نأ کی را سیک ہے اس کے عطاوم لو نکی لبر یی کے بط بح نا هقی تب ۔اس ظا ہے 
الا ےکر رک ما لدت بر ورای نے ۔ ۱ 


ورن اس رکف زب کے شکار 
ا 


۱ 
1 
3 


و ود 
بای 
بل 
۱ 


1 
1 
1 
4 
1 


نود هب 
135 
۱ 


سآ ا ا سے 3 ا فی سم 
IEE E SE E‏ الط الا لو تام 
لت اج سب mas aaa‏ 
ےکم ہے ادد رکا یطرل بلج کا . کنا ا کا لکل ا E O‏ ھا ا a‏ 
هت کف د ات ای 1 171 


8 
وس ی سنلیب ےم لس 


ke. 


دب لیے کے ارت دللا چنا ای ر پاق نذا نز ہے ۔طایرے زنات سے کر خاک میں وی 
۱ 4 با لے تپ رق با لی رای یک ف پرا :ہا دک ہے ۔ با د مدو ںا لیت بل بتلبے ج ےک ا ارف کی کے 
کہا ورن ڈور م ہے اوروہ کرک تک ر تار ہے اے سپ سے رادو رات 5 شس رگ دیما 
چات ادا رک ہو ترا سے برا رکا رو تس مس سے عاب عا ]باب 


سب کی رما کاوسم 
کال یریک اکپ رک 
و 
ناویک ے ایا سک 
درن کر یڑ کے رد ر وسال 
3 تب ووا رش حت گی 
راھ پرا گی ہے 


“۲ 


لا وال مک را اشا پاش 


وس ماوکی ہیں اسف 
اسسہا لُک گے ا ادت 
تح ہناشب ہداعا 
دا وید 


اس مم مک 5 

۱ ھ2 ۱ ا 
1۳5 کا 1 

ب 
الا 
TEES‏ 
1 ۹ روز 1 
سل تا 4 
1 5 


کے پیا کی رادلا 
اوی س لیے اس سے 
ہے اناد و ر ۳[ 
ابا سے مر ٹگواروارل 
کے ما ےکک لے 
سے ا کا ورل پوت شم 


۱ 
»رتفا ورگ 
کے چطچر ماج میں ام کون 
ابی لاسکی 
سل ات اپٹا دسر 
با کی 


\ 


ٹن س 
یں هافر ار 


5 کر 
کاو کوک و2 


ال کو یں 


۵۹۲ 


عو تک اہ“ کے چلارٹ بلس دی ہیں سان سے ماک کچ الب ان کے 
ہو کو دا یت س ےک واو رر لاه رخا سٹو کی ضرورت او ہے ہا نهد سے 
7 نت | ود سک غات ا یک شرو درا تک رہہ ےکور کر رازن سے ماں 
رلتیه 
وی داب میں مرکو دون سر 
اس سکاب کے دب اواب ہیں رار تسام ولد پا تھے عا سے ہیں۔ 
ہا پا مسا اد در کی خف را یک ابی ہے سرد مر کل 
معلومات ماص لک نے کے لے نکر ۂالراب تدم ۱ 
ولد سک فا س دی ھا لگ را شت ا ورن کے لے اموا ںہ سباہٹھیں۔ 
پاد کا 
نک اد وط ہہت حرش ویک نکی ونم رف سی فص 
کش ینا ی مار نے کے یل ےکی دن با بی لگا لته دیدرک 
یل رکٹ ں کے سے حا نلبوا بت مھ سک ہے ۔ انا ارا کی ادا انیو ںک ہچ ننا 
اوٹعلڑ رع فا علا ینا ہمت رو دی ہے ۔ 


هن 7 
نای نہ بے 
کاخ اک مکی دج سے ات فا ره ریش > 
و بر وه دس دز ہی زا سترد یلیس 
وٹ کا ہیں دوو ص اه 7 ابیادالیں/ پلا ورای ٹکو نا 2 
اورحفاطی رای کاٹ تھی ںکھا گے ۲ 
ب ںوراک سے تغل ق مات کے ہی کیاد ہواں باب بل 


W 15 لین‎ 


م۹ 


دول با نات 


معا توف رگ مالس 
© توا 0 افرده ۱ 
۵ دق 0 کمن 


و 


اس رایت کے سب پ ماک فلت مائل بیس بتلا بر گے بل 

اص نیت مات میں افص تدای تقو ناک عالتیں 
۾ زامن ۵ دزن ب ہہت راطا ع پگ[ ضا ردنا 
٠‏ :7 ا م پا تن 


و دبا سب رہ یر وی 
© گرگ راگ © سسہاہ دار لب ور پر 
و کدی سے عللد اتڑرے 227 


۳1 ددد ی ل۶ نکی ) e‏ اس وا 

م یکا ےک ہن (ائ ان خون وب کلک دما بنا 
1 ٭٭ مزسے ار ہناور 

ê‏ ایو ں کےا سر e‏ نسم 

۰ زیا م اور وہ تو ں کار بور کا ۾ ہعزن 


جال نہیں 


۵9۵ 
۰ تی 0 1ت 
زاو کک“ سد یہ( ناف مدا ) مواد :در بت اد رد وا وکین رت 


اس لار 
یں 
یتنا اکس یش رض شلا سال حرو کرو بعد دی 
ال یں تاد یب یسلا ارہ ییاد ی کے اد مینست کے یک بت 
ما رایت سے یلو ریا د دال دی عا نی جا ہیۓ۔ 


ناس غذ تسوت بب )کی روک تھا مار رعلا ح کے پل یه بجر ںک رکا دار 
پس‌نن ساز او رحفا طخ رکیں (شلادوده ؛انڈڑےمگویشت؛ مھ اربه دای 
بھل اور سرا نھلایں۔ 


اما لاوس 
دم زی رفص لات کے پیل ےتا داں !پوت ) 
تسب سے ٹر اط نابیرگ یکا ڑا سے 
ضوع جب سا تج ےلآ ری ور کے مت ور بر 
بے تا تم میں یں با ق کا یکاش رو سیب 
دوا س ارک ما کا دوو ص پ الولو اسے ماں کے دودحم ا 
بسنا باعش رید بوا بل ر 
اال میں لاو کرد وم اب الحو تفای کہہے می سبد ی کیا ۴ 
کاخ کال وجا ئا ےکوی ال ٠‏ 


ار 
یں دسواں ب ) 


مان بسا ددرے با دا ی فصان 1 پیٹ بن نا ہے کر مقر 


ove:‏ ہیں 


۸ھ 
نک وک 

ارک میکس ایک 4 کے ہٹ سک ریم و ںکو ار سے کئ یکا فلار يکردابا ام 
یں سے کے وا یف ںکی رک تا مکرنے کے رر ور 
ھ نای ےا دی ا “ولات رش راما 
و فاد انم امستعا لکرنا پا یہ 

4 1 و 7 گی ناما 7- 2 7 
ها رارت سر ہیں کناب ۳ 
ھ سرن ابلا دا ادر صا ت پا نا گے 


پلد گی مال 


دا باب یں ( 
ول کے ما رہن جل یسال مد خریل بہیں ؛ 
2 مان 
و گنوت روہ ناواو ییا رر دھنناوا | 
۳۹ داد اور ریک نت 
مله ی ال کر دک ام کے لے فان کے ناد یا ولات پگ لکریں: 
هو کول یرال رلھیں۔ 
و تک یفام 
e‏ پو نایش داد کس اد زلوت مردہ ناو بو لاتم دورس تست 
نک شاه لے ہیں دا کا علا دای 


apd‏ ا 
7 ےرچ 


ہیں 


۵44 


و نکسا هط در سوت ہیں۔اگ رپ رین ندردخرں می رکب دب کت 
سود هلیم 


لاو رک 

مدا نار هکی شی سک ھک نی 
اماج ض اقات اص ما ل یی رنه عا سل J‏ 
شال ہیں اشوین 

ان( علا رح اسر ون ۳ / Acetaminophen‏ ) دم دا من دارم رالات 
ہی سکرو مت یک تدرا چا سی ںآ سے بی دی اھ یتو راک 
ده کیک پچ ں کے کا مکی درگ کشا ۲ ادعلا یں ماب تسه ہیں۔ 

ین اور دی جال شر دوب دام وه کے علا کے بے 
ہے ارہ پیں۔ کا م سک سک ره وم اه 

ارم میں لک یں بتلا اعا سے اعد ماس کے ساس | نل اور کر 
یں بی دہ بست زا رہ رع سا شور بھی ا سکن بت ام ندب سے 
برام شی ادعات دیمان پا یں او نک رعفونت ارہ جھےک خر کی یمان ںہ 


کان ورواو رکا نک ونت 

مس ی ہیں کا نک یوت ام با ای 

یں ۔ اش نات کم ا ناک ب اھ ا نے کے جنر 

دن ایی منرت شردرع رما ہے ماع 

ہے ورد ادا اور کے مل یک کت ہے ۔ بل 1 

٠‏ ات توان یں یپک نونکا دنات کا نک فرت کے 

بسب ا مال لک حا سپ ارچ راد اس سال بیں تلا وت راس سکن 
ندرا ری 


ا ہیں 


ماق 

4 | Penicillin) lg نأ کو ت کا لہ علا رج مت ض و ریا‎ ٤٤ e 
میک یملس ووا لس ین بس‎ ۱ Sulfadiazine سدیاژا ۲ نین/‎ 
۲ اکا کل ہے درد‎ Amicillin س ےک کون کی ابی نار‎ 
ی ابا اسیا رنه نز ی عا لیس‎ 

e‏ السا ری ہی پ کرد و کے سا ےا ار ےسا هکرس تا ۴ مد یں 
اکس او رکا ارف وا ال 

و مج کر ں کے کان سے یپ مسب یک امیس ما اي مه 
کے بع دای 7 2 وو تیا 1 کاس با ہیں 


080 
۵ ےا >7 ا مک ےکی با اک صا کسید 
0 پو سکربزنل دودح لاش بزل سے دردھ بلااری 7 2 مرت 
۱ رہ کرد دوه دپ یں کی رکا سس درد اگ کے مھ ارب ماگ رکا نگل 
کور کا بلب ہن 27 ۱ ۱ 
.ارگ اد رن تد ےک فده اور 
رن ایرد کمایس سے بک نعلیں۔ 
7 
یں لال لکوت 
ارگ ری ہر دے ی 
کنیس ار 2 پر نے سے وروت ولو 1 7 کون زده ہم رن زاین ۳ 
ا مار لان ہیں نے ہومے پا ئی هفرس ایس اب ہے پا یایب 
اق سار رد 
ياپ يو ادل تا ریش ددا یکشم لکریں۔ 


۷۱ 


۶ ی 0 
کے لیر لاو روم ونان 
۲ امس شوه را سب مرکا عفن سرج ماما سے اور گے وقت 
اس ے کٹ در رفزات- ان( ۲098115 ) 
بڑے اد در ووی سے ہس ش۱ دناتان 
i‏ ع بی ی سی ہے وتان د لاه 
بجع تداع ات ہیں زعاو ںی 
شرن رب )- که کک ر ہےر 
مصاع 
*٭ سک پان سے نار ےکریں رالاس بد می بس مہو و 
م درد کے سیل ا ہروس با ای سینا یہن مد مک یکا ںکعاییں۔ 
م ادر ارہ راچا شرب لو ں با یدن سے زام منت دب ںورہل 
الات پیک لکریں: ۱ 
2 ۰چ 1 2 ۰ 
کال اور یکره 
ام درس هک و سے پیا وول دا یگ ها جر دا ت 
اال ہیں ما دیرگ ان سے کے اہ یں مج نا۔عڑا مس لین اورا پوت 
ہس اس6 علاری ےہ 
مگ یکشوم سای سب رد طاژ Strep throat‏ € طا ب ان 
اما ا ہیی یہ سر کچھ ںا راودا اذل مسب سے ذبا دہ پا با الا ہے اسر 
ررٹ* رما ایاگ گے 1ی ور کار کے سا تم ا وراک ژر زلا م ا رگ نیل 
شاوی کف ریشدرا 2 سے مزا یلا حمر اور وتان سر ب وھا ہے پم 
ادزم کتک لفان یا نکر اوا ں۔ ۱ 
سس دنکیم دیں اذل لدی ما سے هکس دن عاری کی 


با یں 76 W‏ 


۲ 


بے تو کیاد ی رانک رجا ہے د درست اکرب یں جلا ےک ددرت 
یں سے اک کی ادس راچا ہی اک ایی س ہر سے ابا ےہ 


یویر 


پوس اوت اف نک مرش ج رکا 
ہپ وٹ ٠‏ کے اباس سے یں نے بعر 


ضر وتا ہے ۔ 
ا ص نشا با ں عا مک دی ند تل و سکن باجاء مرچ دک رن یں ۱ 
و کار 


ن رد6 درد» رہ کہُوں اد فو ہیں ریا زاں تون | و رکو بو ںی 
دد و ہے بوسر گر اگم دوعس ہیں۔ 
0 علد ک فی اعد سح کب یں لیاں۔ 
© ار ہظویننا اما وںیں:؛ گزددی) سض پوت او ر+ع لا دنا تناد لکادررہ 
الہ نے یں۔ 
2 
و ارک بادی ہفارکا مضہ زلوکس کرحت سے لے کا وہ 
۰ رای پر کیش ۱ 7 بسا 7 21 یکر ٤‏ کدی کرب ل 
دنت مها سل یسك درد ےپ کے ے رب ل وررے توش 
سے یه و سے کے سا کا یں ۔ اکا نک یں توا یو ںک اعد ک مکرہیں۔ 
® سیگ نوم هار لاگر 1 ان ںکیکنوبیا ںا -دس دنک دور ادما ر 
رای ای گی ماب 


روگ ام 
8چ شیا دی کا دک رک تا مرت کب سرپ ردپ کا دلا رج عر موی 
س ےکرزییںع اس علا رج با رسس و کک ىا نا عره سل نکھانا شال ےہ 
۱ چ تمس 


٩.۳ 


م کیا ديا دک دای درو لک زپ رقا نگ روک تحار کے لے ہج سپ کیک 

اباد ی یا دہ اے چا ہی کک ےک ۓخا یک لش پر یکس دنک بس 
ھا ئے اگ رہ یں د کے نصا نکی نا ال لہ سے توتو د او ںآداسے !ما ہن 
کیا با فاہا ےا ول ہے ہبی سرا بسن Benzathine‏ ) 
1j LL (Penicillin‏ کے یں وکا 027 ڑا ڑ کے ورور 
یں 


ینس ری اعررس 
اکا ککڑا 


کدی دای مر چس میں ا سدقت یلا 
نا ےجب ای درس الا ول 
ملد بسک پا س لابا انبم یئ ما ایی مان 
کے د مین میت بعد شرت بے ر 
E J ۳)‏ ۳ اد 


دک سے 
7۶۱۱۰۳ 


0 فے سو 6 
سے سو کے 
o‏ یزان مزر 1 

ی ا ل ا کے بب سے و هروس ہیں۔ا ن یں بی اشر ی 
ہے۔ وس هچره هدنکارپ رکچ کرب ین بن 
ل بن بب و ےکر رظرے دن سل یں ا دہ بع لزا ںرے یذ وکا اوںائگڑں 
رمیا رہد ما کے ہیں ده یما ے اد ریا ںیک رت ی دسل پرا 
معرلفار زا ۱ ۱ 
کل رع نت ایک نم ت بب دماکی ہے دوز کم انا رسای لب 

آق جم اںڈگڑطیں 


af 


فا سک کے کے می ےت ی کےا ےکا یہی الم اس ا ا کرام ںکی ر لجار 
اہی ڑا ں عزنت دہ اوم کی وا ن بیشن دآملٹ باکر ی ارجا رش دنا سم 


ف 


9 

وشوو با کے بے اک ہے یرہ 
لاحم با باه هکس دن مد بیرف یا ۱ 
لباک اما نالک بنا سرع حم 
اور طق" اکیں دراش ییں۔ جو 0 

ٹن ات ہا دہ الہ تنا ہے .اس س امن وکا ہے ادد سے ۱ ردا لم یگ سی 
4 

دڑیںد ن نی رک کے وا لٹ ۳ 24 ےو وار رعا نے یں۔ اب وو 
دن کے بع سرن دا س ےکی لاہ رک عا یں سے بے ان کے کے و رن دن 
اادد کے ا رہ دص ڑ یہ او اخ باز دک داع پا رب نے رر سک دا لے 
نے کبک زا شور رابت مسر دا لقن پا ی دنک دب ہیں 


0 پر اه وا فرفق امیس مانعات بلاق در مایت سک رار 
مرا ککھلاتیں۔اگ موم ےت سے ما ںکاد دیج هب 

٭ اراد دی ےآرامی دد رن کے یے ا سنا زفیں !سپ لت 

© از رکا ك یں درد س 20 کے روم کدرا #ل- 

.اما لیگران یش پشد ریہ 
درورو گیا کے موی امدارماضل/ہں۔ 


نکن 


سک ردک نما 

رب بل و کد و ےن ا سٹ یں سے وور رگن جیا ماس فان 
اض ونی امو د پرا مرم یں نل چو ںکونرے سا هت گم گر 
مرس ود گور یس دد سر ےگیروں کت مسر یگنس عانایا وود هگم 
گی نما پھر کو لا ہک تسد نکب سکوں با ددکان میں انا چا سک 
مقر درس ںکراس مر شا ہے۔ 


نحص کے با عث ہجو نک امرا تک روک توا مک رن کے هر 
ب چکرمفوی] ررغذائیت سے بھ رب نهر رآ گکھلائیں۔ 
می جو ںک و ےجود ما گرب حرو سے خفاطا کے کیاد ۔ 


2 ط ر 

ا رمک شر سی یں دک ربچ چهاس کے 
سن دا ےو وت یں اکنا دنا کرد ن ادد س ےکی ےکی فان یں رم ار 
اا ۲ 

ب ړولد یں اما ہے ۔ار رورت ب سے نوا ارو لت 

الور تک کے پچھلے زا ی نزن توکس انعر 
سنا ہے اس جر ادر کی کچھ نیج نہک کیا ن 
باقن ادا لا پچ ں سے ددد نا با ہیے۔ 

۰و 
o‏ ہے 6سا 

سپ رد ں میں لا شس کے اس عا سے کے دو بن ناوعا نکی مرو ابا ننانیں 

شرع ادما بڑیں۔ ا کیا ندرا یمیا نیاں سند د زل ہں + 


جماں ڈاکڑنبیں 


| ۔ ار 
۷ کیا اک ے وٹ پا یس رم کھو لے وت ور ر 
دد دن بب مکتا: 


یل اب ادر موی شس رس 
کل 

س رسد یبن بف رک دوا و رک رخ یک بوعا ہے ورو اور کیاد 
چم وی را رخ را ک کلام ا مرا سام صا 2 میم 
Ê‏ ہیں ددا دیس سے نون 

N‏ یز دس تھے ادرت ای یپا اس کر 

LE I ٦ ١‏ ا “ای رود درم 
یت کے سر ہے سے پیر فک یں با نڈڑے پان یں کی دس هپس 
ما یں 

ارا غکیتھلبرں سے مر enn‏ اک نا نیا ظا مو ںیا دادسل 


کب ۰ 
کال لگ اکا Whooping Cough‏ 


سس رض یں بتلا ہے کے با سے کے | 
ایک پاد و نٹ بعر لات ہمان ہے۔ ٤‏ ل ۶ 
کان یکی ادبن یب اک اود 
کنیس شرس ہدک سے۔ ر 

دو بے مرگ موی مکل امیا رت سے 


جہاں واک ہیں 
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پو سا ی اراتا ہے تک راس سیق بیس سے اک سدرہ بر که 
ادد یو ں رادو رم زی کے سا نج اس ییون برد غا وز ہے۔ تھا ملس وٹ 
با کی کے سب اس کے ناخ ود اون بی کت ہیں کی نی کے برا 
دو ےک یکر ےا رھک کے اند ا نب کان یکت ت رلّمہے۔ 
کا یکا وگ مان یٹ بس ےکی دیا دو وع بک لاحن رہتی ہسے۔ 

.کا اض مک سال س کہ یچوس کے روگ اون سے ۔ اکا کو نک 
سا نک ھےبچوں بی کا یکی دو ران د وکو این 
کی کبس یی او ہے ) اس ہی ےک یں سک زگ ینت ب تی ہے مار 
پر ین سے ا سکس یکی رای اھب کا کا یگ لیلج 
کر 

0" ما لکنا نی کے نہ انرا صل میں اس سے پیل صو کر نو #دل) 
اد مروا ل۰ی( Erythromycin‏ ( را ایر L4 ( Tetracycline‏ 
یر سیم صا تن مره 

| 1م نمتطم/ و شیر ہےر 2 بسک ہے ۔ ووا ارت ر رو راض ل 

کر ماه کے مرک ےو کا علا پل ینتا پد ولوصا طو ہی ےہ 

۳ بیان( bita1ٺPhenobar دبع‎ ti e کا کنیل‎ o 
ترس نی دک سے 4 5 وا جج وروت ان‎ 

© مم نک کیا دناتس یت سک مه ےو فزا تکرب راک 
مل پا ہے ہن ےکرنے کے بع دہ ہک فور انم : 

٠‏ کیش یکی رجہ ےن کے سیر کے ہیں گار سے س کات با نون اسلا ہے۔ 
اس کے هل لان ش رکا گی ۔ا و رخ »مسا يا دما کار نکمم بان 

ہا ںار 


4.۸ 


یی مادص 


ا ہے بدو ںک رکا یکھاضی سے بچاہں ! 


درما ہی عمرمس [نیسحفا فک ضرو رلگ‌ائیں! 


016:568 یں‎ bb 
ای ا مکی 2 اد سرود او گے‎ 
یں مضا دنات ناک ہیں با رون پیب ول‎ 
ریس لج کیبل سی من دان ےب کک نع‎ 
هدس سان میں سے مرآ سے‎ 

بن الرآ پک ہہ ر ےلرخاق ہےر : 

۵ رررژل سے اکس کے میں بتر انادریں۔ 

و فرأطی امدادحاص لوا نب خا صان ہے۔ 

۵ شک ںکد ...و٠‏ اچاد لاد )ا لک ای گی دن بین ین اسکلا 

ھت ال می توف اسائ اراس مار دای 

۰ وی کے ذد یل نی پارات اد یرال کیا ریا سس ریں۔ 

e‏ نی ےکا دم که کے ارده نیل اردع بوم سراپ کرد یات 
کخ رای ٹگراس ےعلق سے وہ یآ رےے بات کش رن 
ان نراک مر ہے سنہ ری مین کے فاطق سیک س هسیک پود 

ری مرک تنا مکی جا کا ہے ۔ ان ےب و فافع ورب 


Infantile Paralysis 1 2 2 9 23 پگ لک‎ 
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بج نک یترب دسا س کے بک ں میں ۳ |مااہے۔ 

بر دمک تیک گر اد بے ا ورکطلا بت کے 
رنہ سے شرو رج اوی سے | زا تک گت گر بح 
زا جر کرو پا فد بو ے۔ ال تک با 
وولو ںانین ضوح برعا یں روق تا ر کے سسا علو اا 
لای سےا و رودم ری رس تاک 4 بن 


1 رج 


۳ ررر وھا لے کے برق ددا ای دد در رگ f‏ 
جامس ات اس کے با ہے فا ول ردیر کے تھے 
نس هکم باوخب رن اکن 
بوک تھا 
٦‏ 7 1 2 

297 رک ودوس ےہار سے اس یکرے میس رکیں۔ مرن میں لاہ ہک رے 
4 ۳ جرا إغرضرمے ما بل ۔ ارح کر اطق ب را 2 ضرت هم 


دوس ؛اورجا رمام خب ریا ں لجو کر 
اع کی حت طت درا کے تطرات ضر رداول ! 


70ص .تر 
زیت سردا کدی با بنیز 
سے اک کنیا کیک 
نے کپ . 
دورا نکر تالقنت 

با ں اک و ہیں ` W Tî‏ 


۰ 


سا بسک انم یه اس طرت 
نجل یک لا سیر من سیسات بے 


۳ این با ۳ 
درا یں ربهر ی ۱ ۱ 
مارم ,ها تیال بنا ےکا طرش ۰ 


۱ اک ڑنہیں 


۷ 


پھر ں کے پرا آل 


اترا ہوا اوا ۱ 


بض یر ںکاپی لنش دق لوی اد دا بت یو ا کو ےکی کے 
فیس ما مہ سل بت میرن ميا دہ مت رابا ابا زامردگر 
تج کب کے نفقمان در سب نکی ردک نا مامت ق باس بیس اشن 
هس دن لی ہنا و نکاما نامیارب 
اہ دوش )٠ں‏ کا آ وس می کھا کرس ۔ اراک اوی انی عار - 
نت سے انا ہوا ہلاس یی ندرج ذل شاا کون 
ره 9 مرگ دس کد ےکی رت مال نسم سس 
۱ ۱ تح رک رون طرر وا نی بت م 
1 0 #مال لول 
حم مال ی ل کیال ریق بے ویب دام یرصم 
× کدف کرو ںکر ادرک را نہیں لو ںکھول دیں۔ 
اہ دمرس 


گوس اس ما نکر رب ےنا سے با یک سپس ےکی 
ادا را ےک وس سکا دس کی بی ہ ے کرای انا ہوا ے۔ 


یں 


۲ 
لا 
بی فاد او رک نی إ سو نے وش بر ں کی مد رس اس 
سر کے کل رفن زویف کی کےکھوٹ ( کیٹ ہک کے ساف تھی 
تمہ تھا ںکیعا بت - کرہیں۔ 


بل گرم 


جن ملا یں چ کپ و ل ایت مین ب باس ط اکا ن کا یں 


یں ءا ی علا کی یرت موی کول 
نا ات لع ا مرو 2 اتآ Umbilical Hernia‏ 
اس طس ہا رن تد نات 4چ با لا تکاپ بر 
نان دیاس امن می ےر 
بے یی ےکسی دوا باعلارج" 72 نود مسا ۷ 
کي سیم سے مک ب سک کے 
کلک راا --> جح کی ر تدای کی 
و رسن بک یو لایناد ےر فوت کی« ماس ليم 


ناکین 


ول 


7 ۲ 11:006 _۔ 
سوه وا مان رخ میں با رما ) 

ای کا فط اط و ون سے سوچ عا کے رس مطل م 
ہ کلمت کر بط هک زا 
هب )فرط کی سرت رف مھ یبس ہے کی سے 
ہرد بی گنت کاب حرط سآ کیا سے 
ا سک سی بس 20 رس .07 
این 
707 راس می سے پا سار مغ ات نک مت سے 
ماع وا ا س میں پائی پا مر سے اورک ےکی کے با 8ف کی چا ئے وط سے اص ریا 
اوا ہے۔ رو ےس ےو ں یع ما کے اکس طرف مین پیا بد 
> | تاباق رہ ہے ان بد 


( 
۶ ۱ 
AOU‏ اس 
اه 
ای ی 2 
SF 1 0‏ 3 
اھ ر 
٦‏ ۱ 
آ9 
ر ۱ 
4 


فرط ڑا ہوا یناہد مت رہ کے بے تما اپاس یں اسر یواد 
سے بع رتو رشب وجار رود یدبک ۳ 37 
س0 اب بک سای کیک رو سے سے دور اا ہے 
۳7 اوی ادرا دلو 7 ہے کی کے سا یا 

بابک 

وی لو رر لاسما رہ ,بر اوریشا ی ۱ 
بیش دافا ت کی کے پل دک با کی ریدم میا مر 

U :ا‎ 


۱۲ 


س- نات ےہر ال رش ربا یک ال ینار ات ضشبزا 
ہے۔ ار مات ن‌چزدن ۷ سب وکا مسرت ۳ 
مود داز ام یں شھ رانا ا ہیی را انات م دا نات اغاق یں ۔ 

۲ برش انس گس یفاص کے امکانات مت ڈھ ما زان 
اتا ےکا مم هر یدای تا مها مات سم ۱ 

' - گل کے دد ان دا یت هراک بر درم ای 

تنا ت کا بلب ب میتی ہے۔ 

کت ہنیک بن کے بر عا رر ت کو رات سے و مو رح راک بھائی ما ۔ 
۱ اد وال بإب 2 ۱ ۱ 
م عار تور بک کیک ہیل کے رۇ نز رکا جب کی 


ے 


0 


ب کپ پولا اوا اد رذب یگنر شاب سس 
ان ا رٹ رہن ہے اد اراس کے ما ت ےلم ما لک گے ہر کے 
رن ازم ا یچ رکز ارتا ہے بہت / ھا تیان 
ہا انیا درو ےد دہ دیلو ریما نرہ ہے ر اوسا ہ لاہ 
روک رده او کی مدت دب سے ان دریگ 
ہے 


ب رل کے مور وق فور ردک فنا کے ها لمل ۱ 
کے دورا نما ما کک کے رڈ یں ملا ہوا نُک اسنا لگنا مق لی رر فر 

رآ پکوا بی کے ںیریکل کے مور ہین ہکا منم روا سے فی را مس یکا اریت 
0 لے ھا بس معن یعلری اسے خاض دوا( ملا یج گیٹ ھاہ۷ نے گی 
رہ انی بعد یتیاده اد لجا ےر 

م درا نارادرب دی سب بے جس نی مود یو نے 
یں یز دہ دب صان لسن او ھاس ہیں تراک وا دد تراب تی برک کر حضوو 
گل کے دودان 2 ای پاپ ف02 مل ےس یکا اکساہدے۔ 
یں 


۷۵ 


۴ء یی وس سس انکر رک وش ےچوس مین نی تشر ے ک دا 
ہا دہ و یں راما تت ما ں کی کے سا تھ سا ٹڈ ماے ہیں سک ورور Mongo‏ ( 
معتم ادها کان ر Down's syndrome‏ ٹیا سوه ما دل سے ہیں ہیں 
پا بت ٹا نکاس رض با مکش کے مور ٹ تر کی طم تیدا وتبا ے۔ 
اہھفانمرا نکی نو بندری ا س س ےکر ںک ٹن سکیس سک کے بر ي 
ما رن( وا اپ 1 
۵ بان ےم میں مر بان ےا و کے ہے ارا یاددات شا نہ لیر 
2 کے ددرا کس ےکم ادروت اسن ںرں ادد د ہبی صرن مجن نویر 
ہن ےکا راوس ۱ 

ب اروا نس ترو یرش وان (شل اما مر ںوی کے ی وں 
کے اق ص اداد نطو یی رہ ہد نے کے امکا نا ت نیادہ اوس یں ۔ مام پآ 
کت ہل ال بن + 

۵ ریگب 

۵ ان پاک نک رام رالاں۔ 

0 مزب ل- 

0 کا وااو بع مہو 

( Cleft Palate ہا 1 و‎ O 

چو ںک ردد اي ادا هخا کی سفن 
ںی شاد ی دک رپ کے زب سے تیادہ ایپ پرا ہو جنر رلک 
نا ہو ں نبل میں یم یبارهس یسیو ما ریت 
ےعلق کو اں باب یں | 

رتش کس ادد با ران کے سا تھ پیا ہوا ونوا سے رکو 
کٹ یں سے عا بر رر 

در مر ل کے لے سولمواں اب یں ر ' 

۵ گرا یا کال چم بج و دی کے او زاس رل ار 

ما دشن 


٦٦ 


و 1 
ہہ یہو یا اس میں باس برس ای 
ہے یں ارات سابل 


2 وید جس کے پا ںاد کی ط د نت 
ہو کے +4 و ہے 
بر رم 
ےل ما درز ادلی با رکیاریس ۔ 
مس ہسعد با ںیک ہ دع ےگا۔ 

ارب بے کاپ ویک رح حالت 
ددرت را ر حت یں ١‏ 
ما یں جرا ن کے پاک سکر یں بش یه 


رکما ا سک سے ہنروا ب سے بے رو ی ےکر پال کے ددد ن بی ہیس ےک 
مر مرت ہے ما باعاگے۔ ۱ ENN‏ 


زس یکاہ وف یا منہ کے او کات رکا ) مض رون تو 
سے دور ے یں رتت 1 سلی ہے الہ درت ہیں | سے 
بی یولار ی سے دوو پیج مد دسے چ سے 
موا ادال و ظا مکی حال یرلا ی نش 
کیاکی کے بے ار سے چیہ ہا ادال کے چیه ا ادها« 
بتر ارس 
4 سے کیا لے دو ران ویش ادلو ں کے سیب ب ےکر و کی تا نس ہے سس 
وٹ کرک کے ددرے سے ہو رئش کے وت بر ساس لیے یں 
سمرت 7و باس کے ہیا پو نے سے سیل دا یہ لے ما نک رکه 09:06 
ووا یر دیا فان نات رده ہو کے پل 
باق کے بے دا کے تخاب هنال ے ال 
بجا ڑا یں ۱ 


|¢ 


دای ےکرک کی رمک ر Oxytocic‏ )دما 0-۳7 
کے و وڈ ں یں بترا 


وای ادرک 


4 ےکک کے رررے م ےہ لاس 
کے اکرڑے ہو کے اد نون لو نے ہیں ۔ انی 
رن روبع ساس 
اسر گردن / ماع ا دا سل 
لت تشه دا بر بت اکا زفات اس کی 
ٹانگرں کے اندرو لول کے اڑا دی ررے 
ا سکیا یی کی ناس ددس سی پد 
“OY‏ 


ہیدان سے و نت یر ایک با دادما وے سک بے ۔ گنه کے سا ناو 
۳ سکڑا ہے ط روم میگ وه ڈیو یا مره بی او 

سنا ددرو ںا ہب فش د اس دبای صان ۴4 علا رخ ۳ 
ببس ۱ 

اکونا ص دی پمال عاط تک مدت ہے رت پل جو نا 
پاک نک لاک روک ما مرت سے بل امہ سے لو کےکھ سے اوررڑے ہوکے ون 
والا لا ن بل 

بج کی ہی ےڑا وت ادر با ی لا هن مررکرس ۱ د رھ رز ساب کے 
بحص ری نرک رد یڈ ان | ہے صا سے 1 “ا سک مد شکرس تاردہ ۱ نامرا ور 

W 78 لکش‎ ۱ 


۹۸ 


0 یات 

بھی پیش ا تل ھا سک ہس اھا اسنا سے ۔ ارما سب مواٹح ضم یی ےکی سوہ 

ی کر سیکسا ہے۔ 
مدآ اک نے + ناس دکویں۔ 


دس دہ بان گی اد دی ان شک روک کا کے کے سے 
ا اوت رد اویل پارات پیل لکرناجا : 

١‏ ا يخن دا( یه برس مرے ھا )سے سا دی 
درں۔ 

۲ ۔ لک دودان :ہنرو کد اک کیا 72 ,رشت ان ے۲ گیل ارصزات 
یکی یکمن 

م د ام و و 

دوءال ۔ 

م وت ہرز لیس 

2 دوا نگ لا دبا تسس مرت دی ادوباتٹ ا سا لکریں جن 
کش رورت من وناشن ہو۔ 

بے تل کےدودا 0 اص )یں شلا وگو ره ددر دم 

۔ داب کا اقاب ممیت ات دعر کون نی مک کی تسه 
دا کسی ومک 0 )دنا اس ل کے یں۔ 

۸ د ا کے ایی سےنراکرسچوں میں یئن قات ہو ں تو ارد بے یں ٠‏ 
رم ان ابخان دا ری بند ی)۔ 

و مس نیس سکی کے دم زير نجل - 


رم مل 
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نرک کے هو ہیں پان دک 

ہاچ کے رف میمت ہہیا ہے داس عن نی ام زر سے نط وا یر 
رده فا کت س ےکی ردا یراک خی ںکھا کے اس بب ده بر ند کے 
یں کت گی کے یکو م۱ لی قا در کی بدت دما مشاہ ری سے بزو را 
بتک اس لے مر هدیا ری ام یدرک یک ھک ترون ذا ا ںکا 
دودعم ہے۔ 


پگ سک سکھا یں مد کردا 

ن ونا کے ردان پ ےکوی کر که مدا سیف سیر ینا 
کولب یھ | اع ہن اذا نم سے ہیں بد رشابت ار 
کت ے۔ یلاب علو یبای فد هم 

۱ مره بت یں ادد ادرا د کے سر ہے 71 وہ7‎ U 
ہے دورو ,نے , او رد وسرو یلق لآارے ے ہہت 1 بم‎ 
دہ وکر ںکی ای ا ول سکم نهک مرن سےزیاد تا سے سک رت‎ 
ی ۷4 سرت ال اسر دی :در دادی یل لاپ سے رما یرہ‎ 
صرت که سے اگما عا سی ہیں ۔‎ 

بر نے میں ےکنا ہے۔ ےک دہ تیلہا نف کے گا۔ 
بن تقو دکا مکنا لھا جا ہے تچ لیذ ہی بی کنات سے ماک 
یں ۔ اس ےک داد ی سرن کراس کے علو ريت 
آپ انس تبون ہرں۔ 

جب بپ یل :لد وکونا صرت ایی ضر بات بی ار راک نے کے 
نعلق سنا ہے۔ لماذال دہ در سرد ںکی مددکرمسے اعدان کا مد 
رما لذ تک رورا مکزا ہے و ں کید د کنو لوی اوران 
کو داز کو یلد کےا دگل 


1۳ 


ب ہے درس لول » ده دت سے سوال د گے ان ما ا 
اسا وکام ادد وی وه کے سوالا تک اب صا گر ورد با تدای 
دس لإ ہب اف دیا تا بر نز ولوصا ت صا ت 2 
رای انا سوال وین دہ ےک - السا بر را ہرک را شا شرسمه 
ہش رع این بک ابیت کار 


جہ ںڈال ہیں 


1۳ 


باب ۲۲ 


رصان 


اکس ا ب اا زک رسمه و ارگرل کے کی اتل اح ا نکی دک نقام ات 
إد ے ے۔ 


پا لوا ب رخ لور ہا ك نا کے وس کته گل لخلا 


بالیس سا لک یرک بد ہہت سے لوک لک فرب کج 
اشیا ر صا ت ور نی ںآ نش ان نظریں صرت وورے +0 
کی عا دی بھی ہیں ددرن )را سے ترما ابر ڑا سے اک 
ال سس سے دام سک رت کسی موتا کا خبال کین ہت 
ا سک علا رح دابا سک ده دتم کا ا کٹ ب نساب جرا بل تسیز 
وت کی تشانیان ان | ےی ا مرا دماص کر پم 
سا بت atar‏ ]ام ا ھوں کے سا سے دج با خمیالسی نط را 
رتے ےرل تبرت نخان ) یاچ کے ام ال رم 


ماںلڑزہیں 


۷۱۳۳ 


کڑوری نکن او رکا ےکی ماوت 

با بے می رب ا بادآ لے 727 س کرو د یاود الوا یک ام 
با ں رده نو ر اک یاک یکرو رار مش گے ۔ بش برد ے لو گت ما 
نا وہ ہی ںکھا ےوک ی اغییں رورا رچ نس زاود حا بخ لسکا جا کہ 


ص 

07 
ہت سی بہا دای ںکی دہ سے پاد ںکی سجن پیا ق 
هن سوه ورب ڑا شس در دان ن دل 
لیب نکی دج پیا و ول ۔ دم پا ہے ےکی وباک 
کا وا رکھنا ی تین ملاع ہے ۔ جلنےہ سے فا وہ ہے 
یکن دہ واف این يب طرش گس تس 
کرو سیم روموت 


و ۲- سی © 3 
کول ییا ڈںل ےا ےم 

ی اق معدا تن ہا اک رچ لن 72 
دود و ند ہو کے ہیں بش 
الا کا A‏ ودی د لی ہے۔ 

براق سدور تون رون 
بی دی ہے ہم ییک بو کے ہیں۔ 

دم رٹنا مات کم سے ابے 
موی | ور یل ابن سے دحوت اوہ و 
رٹ یک اک دی نے رہیں۔ رکذ کی نشا ہیں طا مان تفیل اب بل دی 
کی با اٹ کے طاق اج 1 


ھن ا سس وفت پا ناملس ۔ 


با کن 


۹۳۳ 


ر 2 پا میدن 
کر تآ 1 ہن ہآ سن کے ره ما لا ہے ار سے فره مد یر Prostate gland‏ 1 
لت سیل بل 
پرا لکماسی 
٠‏ سوه لرگ ہہ تنماد هگا ان ون 
رشب کے ف شورہ ما س لکنا جا ہج اران 
یں فوا سے وف یتپ دن یکی ملا ت ظا پروی 
ہوں پا گرا نک کاش ی سیم نآ با اول وشا با ہیں 
تب دن و 

تفاي ماه مات سضاہٹ ماما 
پیل ی کیت (دمہم ارس کے پا میں سورج ما بی نشا ببرا ےد لز کیت 
چ 
1/3 07 و ۱ 3 ی Rheumatoid‏ 
یزو لکا درد 

ہف ےر رص دہ ورن کل 
یس ددد انا ہے مهد ہکم رک یڑل کے ےہ 
e 0‏ بل 
o‏ ماد گم پاش منرت 
ل وق ود دی دوا کی ردو لگ دد کے به ا ونر 

دداہے۔ مت رمات ہیں دنس نبا ده کر رس سے 

بواحڈٴہصہ ا Bodiim‏ دوود إ ۷ا" ای سے سا" کرد یئن اس یں 


بوا ں اک یں ۔ 


e 
اب ہکان کے لگ سرک می ںک تعدا د میں‎ 
ددرا نے جرد ں لر تد دک ات میس ریا عا گے نے مش تنا ہ‎ 0 
چو ں سلس ول تاه مئ ہہے۔‎ 


ماه امام رش 
د لک کیت 


د لک کیت سره گر یں اد مہے مروت اکرو او نظا یں 
رای د یبیش کر ینک لیت بی ںہ رخص وما د ل سے یں ہوک ہیں۔ 


و یارب لگ شانہاں 
٥‏ دشک بد ہے یش 


ادرساش بط ہیں رش یه 
لته وود سے برس بل بو 
میب کے لے سے دنام 


O‏ ا 27 درو دوس 
دشک تسیر ۱ 
کے با مضہ ھی نکب نا اش 
نے ہیں ا دجست ارا 7 
کے ہد میک مھا کے ں۔ 


o‏ یز لزددپابت نا عدہ سے اورا زوک درد حمنوهه) 
رب د بطش (Pectoris‏ 
0 پا د ںکی سجن سرانتؤر / o‏ ایس شر برو رد ب ےکر 
امین دہ ارا ہے کر حجار ی مان ےک کچل مر 
1 لت 72 بط 
اھ ل 1 دور ) 


دا 
9 دلگ مت ارش کے لے شل اور غا ص دو اون کی دت کن ہے۔ 


fa 


می ی تیا ساٹھ اسنا ل کیا مانا پا یا ہآ پ کوچ کک یکر 
د لک کیت ہے ونی امد ا عاض لکریں کی عرو یہ ےک اد ایو 
می لک بی و وا سے ۔ 

دل کی کات کم نو کنا رھ اک ی درر 
ساس لیے یں قت ریا وھا ےا نا مره ودش ےول ےد کے 
کرک امش مدد مکی ہے۔ ۱ 

0 دل کم نیو یی کھائی جا ہک او ہاگ را نک دد ننا دہ ھت ٠‏ 


سا 

"7 لک یمور سک سض یی میں بر یشک ل بش سے لے باس کے از 
شو ع فان ںآ ا سے تب ماب واس ےکی نے سس ےکن کنا پا 

DAA 0‏ دھدہ پڑما ےرچ دود وھا سے اےکھنڑی 
لہ فا سی ےکا مکنا ای 3 
جب مک درد ہوم ود رادا ر 3 لد 


کے ما دک لیک راد یار ریش میس دہ اق 
تنا ناں غا رکو ں نابا د ل کرش برضا ن ۱ / 2 
بث کا ےی لک کا ا بع ي ]سر 


جک اکس ور د صا یك مت اسے یی متا ما | ۲ 
لہ دوہ یھنا با مت 1سن ہآ تن رسک ہہ لیکن سے کی مین ا 
اس س ےک و زبادف دیب بر یدن ہنا پا ہۓة-ط ی امد ادحا ریسم 


20ھ 


بڑھا بے میمت منم کےا کش ون کے ہے بالات | 

ادج ر ری ادد با مه مت سار “یس 4سال ہیں بلطا رن 
شا نک خت ہوعاناء دم ادس رک بی شال سے ۔ اڈ ری ادا ی 
1 رذن کی ؛ اد جم اش می کھت تا ارا عا ا سر یی کی 


بجا ایس 79 W‏ 


۷٢۷ 


یر ائرگت منم زل گ یگزار سے سے اما بقل بط ہآپ + 
١‏ ا پا :انیت ےکر کا ی کیان ا کالب عمت نبا ی 
اص جا تو یں مگ ھیں۔ 
م ۔ پآ در مش وب دی ای زان پا ریش ۔ ما مس یکی نان 
سم شی مکریں۔ 
ما اور دما طویہ رر ر کلم ہیں۔ 
۵ ۔ اٹ ی سو ےا و رآ/١‏ 0700 
اسان بر اي امدآ پل بیان نمکرت رل / 
رد إل بار ں رف لک رن سے :لندفنا 0020 تس هگا ۱ 
کر دل کے سر ادد سرک کی فاص جات می وآ دکا اگ کیا اکن بے ۔ دل 
1 ضا بن بش رھ انیس رتا رخ سره رہنا اما ےکک نے کے بی 
تدای کر کے تا یئ لو گکرمکھا ےل اگ اکا دزد با دہ بو )هقشع لب 
کر ے٤‏ یا ده دس کرت اور و سگرن ,ہنا سیگ رر اپ نشا ر نر نے 
»ماب دی ان کے یبد ففا رو نک کرس ےکی د مایا( ال 


Antihypertensives /‏ سامت موم 


1۳ 


ادرف دون ہیں سے بی اڑا ہے ملعم و توانر ے سے 
ناد امکاما لے ی ودل گے ددرے پاسڑوکر Stroke‏ اف سے 
ره ا دہ اماتا ت ص ی من رگ را می یلا 7ئ 

آپ انا مض ام موت شیا رون هکت رجات با ہیں ) 


سول رس جن گر Apoplexy‏ ( 
مع گوس میں سے ول نشی کرما دان 
بیجن ادن کے دس (گگھھڑے) 
تی سے لش وگ ر (st ٣١٢۷ e‏ 
اس بے ا سمال ایا سر عالت اک 
ادات یکس انم ہے1 ماٹی سے رل 
ایک ےینس ونی ارا ہے کاو 
ار کے سا ا کا ضر و شوم صرح نا ہے اد ا قش روہ داد مست 
ای نا هو کدف کک سے بوش ری )کی عالت یی 
رے 


زد ہے نی بے اس هرا سے ب وہل ب ده با سو نے میں دق ت کی 
کے و وی ہے ے با ہے ما کے عم یشوگ 
میں رش کے لی کی پیت سکع سٹیر کک رح سے پیا ہد ما ل 
تالت بجع ات وت سکیا تخد یرما ن پل - 


مدای 

مرو کر ں ےرا اما سمل لکاستریں شایل رده بے ہو 7 
2 مارگ ایک طت AMI:‏ ساب ر ے) اس د ری 
ما ےکی کہا کے مضہ سے بار رورا سے جب دہد پوش وآ ونو ہلی رع سے کل 


را ردب یاعدا مین ال A٥‏ ۳ یادا وسل لریں۔ 


با کبس 


f^ 


شوک کے دب اکر هزور فلج 7 ےکا کی سے لن اور 
اس کت نهر 1 سے تما لت کر نے میں ا س ISIN‏ 
خ ےگ یکنا پا - 


72 


وٹ اک اور بے ب اوجرا کوس ردک رف ام تفا رن سے 
بن پلک بت ےک لس طر ت کا فا وا کے تو بر مال چرست کے ا ابا 
فا ہے ی ردو 061-9 یرم قو مان سنتزں با لب برا تقد 
لیک رم کےا اس کی رکا ۳ یبا کسی فلا )کی توق 
تام میک وگن رن لاعف مدرد بے ۔الرا انل 
رر بن ر ہو ےک زرات یوقت | یی اد را عبن یر ار خود مه 
کے کٹ شا ن عو سے ر ۱ 


لمم ےج a‏ 

ھ7 دسا کین 

ہراپ دروا سی اد را ی کے لی رآ تنم لا 
رما مال ملا ن لڑلاہے۔ ہے شک صو کی الات سس شس 
اھ یس ابش | رات کبک نک کرت کناب 3 

اک ق رخص وکا فرع سرا کے امال ار 
یک یامدؤ ٤شس‏ سے بمو او سک اد اس کے مان مس 7 
ا وا میس هک سک نا لاس کان کے اندر رای اد بت 
امحدت یش اسے بن شصاىبت رو ےلان“ ال لد ال یٹ Dimerhy r‏ ) 

0ي ضس یک دد اکھاٹی ماج ادر 
جلف مر نکی علدا ت د با لمح رب ہی نا چا ری “ا کیو نک 
سے اگ ب نی اد گرا سک عالت علد زد ارو ہی مرن دو روا کے 
ترک 29 مې وره عاص لکنا ما یشم ۰ 
ال ڈگ نہیں 


1۳۹ 


® 2 
وال ر امنب Insomia‏ ( 
تک ںک 9 ضبت بین درآ ام بات بت« رد یک بی ول 
بعش اددی بیت لے یں کٹ س د یام ت رس٢‏ نی ہیں می رده انا ضوری 
داو رتا کرم نایز سيير لد 
۱ 2 وگ :اراد دسفیم یں۔ 


سوسکل ند ابا ندرج ہل یں 

0 دں/را رش لرن. , ۱ 

0 مسا کاٹ رصا دوپ رانا مک دیا نے ین اڈ ما کم 

م سره سے گرم درد لاا کس دح تما لکرٹیں۔ 

0 سبط بکرم الب 

0 ارآ یری وسو دسل ںک درس مب رلا ےآد گنر بی کو بایان 
J‏ مصنصه‌‌عنطتاه Promethazine J ly, J™(‏ / 
و Phenergan‏ )۱ ۳ نس 11 ور 7 بت Dimenhydrinate)‏ ( ۱ 
اور گرا Dramamine yt‏ 1 الیش 
هقی ادضطردوائو ںکی بت دی شک رز ره دایم 


هیال اتکی تیلب 


یم 
صل رت رس // Cirrhosis of Liver‏ .| 
هلاب رک یککایں جا لیس سال سے ذ ارگ آن‌سرددن ہیں غیامہ پا 


اتی بے وک ساس سے تقض کیا کےا ہمت سای شاب پیج رہ ہوں۔ 


۲ جما ٹل ہیں 


f’ 


ثایال 
ملا بت کین بی شبد کر / Hepatitis‏ ال 
کرو دی رک کرک میٹ کوک سی ١ا‏ دد موی کے 
رہ هل ونر قرییب درد کے سا تہ شرع 
ی ے۔ 

۵ بی تیا ریرحت ا ی سے مین سکف مان تا 
دق نکی الا ںکھیکرے ۔ شو رماتو ں یں با ں رع 
عاس ہیں اد پیٹ ا یکی دج کول مہ جن کر 
۲ ب دحو لکیطن یل سے .را و و ںارک 
وع ہےر نان Jaundice‏ )۔ 

لاع 
جب صلا نعل شرت اغا درم کے لو ابسته کک نک لومنا کوخ 

دوا ١‏ راہ r‏ مرب سامت هل رین رعا میں ۔ رپ دنه 
دمن پا ہے او دصلا بت رک کی گنی مایپ سی ندرج یل پک گر 

0 ددادہ برش ل س تین | راب سے کا رآ دہ وما سے ۔ 

0 لن ایی خودرا کیک کی یں پات اددج یں سے قرش رک منیب 

0 از ات عار کے مب موسسنرش ہن اسے ابی خ راک یں ناسنال 
خی ںکرنا پا یم 


انا | 


سس مر کمک تقاممآسان ہے ۔ شراب ی دکریں۔ 


ا3ک ہیں 


۷۳۱ 


این م 
ve‏ 
سا یل کے اس 7 Ga11 bladder‏ 


بی تک یتب مگ کے سای بھی ےراس کے 

نم اب بک ڑا سے یگ کا ریق دهع ہنا ہے قرو 
رت مھت ہیں عفر نا دا ےکی نو ںک وط کے 
ہیں مرد بت کی شب یک الب ت کردا لسن 
کی کی موی کرت کون میں۔ 
نٹایاں 
شد ب ددد وا ہے ہے ور مش ارات اش ۳ 

الاق تح ےک ہن طط تالس اع مانا ہے ۔ 

٠‏ ہر 9 لے کے ای ےک پا 

اس سے تیا دہ دک لی داد تروع سک ہے۔ دی دد کی دح سے سای 
کی نے 

0 ضا دات یار رابت 

0 کا را و کارا نکی ل پملا عبت ۔ 


لاع 

0 در دلو نے کے ہے بدا Beda‏ )ال اور را نشخ روا 
اون امس کے یی شیا ی داش ادد بل رت بر ن ہے۔ 
ابا ہیں ہے اا بت موم ۱ 

0 لر رگ ہفار وتاس ے ٹر سائکلون با ائی سین دیں۔ 

0 24 ددا لعا کی ۳7 ۔ نبا ده ون وا 72070 ( او ںوی فا 
همست 

ہہاںڈگڑہہیں 


۳۲ 


سے با دہ اس ے توص ہہ دی ادرنسل سیدرے ول ۔ 
کم لوان با ےک مو م7 کی یسا ن مم می یک یکدی اھر دبا نٹ دای ددں 
رن در دا ےک کچ ناس ادرک بد نآ ور یں اضرا در ےک ناباں 
بال ری درت نا ےکہ مدا ہے سر نے دالا مور تفت سے وافت سے ۔ 
سے وال کس ,سا ہے دہ ہک رابا لها ا کشت داف کے لو 
ی بے نت دی بر رت اعبپبا دی اس بات کا جارس( 
یلیر کاو لک ومد ں کر سے ال 
۵ پال سے کب لے یں اچک باس بت تگرسته بل ۱ ساپ 
سا فد تک رن لفات رھ یں اس سے مره داس ےک رع زبزدں 
1 مہا قب رن کے بک بت ادج صلہ ےگا سا نے دا ےکور تا کے 
e:‏ پ زان یبن ہکا جار لس کا نہیں کرس لرا اد 
1 رس یک مزا ےچ او تکوم زی در م کے من یڑ جاک بای کا f‏ 
نکا مب کر نے دس کرت او لس او رادا خی بین ولوار مل 
ل رع رورا رک و وت سے الامال را ہے ۔ 
اب رتا الیم راحجون- 


٣۵ 


اب سب 


اکن رای عالات کے لے نعو لی اف ار تار ییا پیش 
۳ ری اوبات تاج اس دب یں ذد ییا مدا و کے سا مان لاملا 
277 هرت کےا مسال رف بے ضر ریا د دبا گج یھ ۶(٢‏ پس 
و 6 مرا ولا ددرا ت کاڈ اونا یئے ۔اس میں ب زرو سال ادد 
وتا وکا مرش اف دیق طلب الات سے مم لشوس نما و د یں 
لے دموا رش کار حت, | ےباب دال رس ۲د کان دار اکر ادرف رصم 
لاد ں تدالو ںک اند کے پاس رگا سا پا ماود بات کا ٹڈ ینا اور 
اس را ارامات بانط لم سکن کت کر گر لنچ ےھ 
اده درا دیا دہ دبا جا کے 2 مراب کیم رٹ انی ماہن ےکر اعدبات 


با لکیس 


۸ 


سح رح ےےے 
سح 
7 37 ا ہے 
1 2 


|دوبات بحر نک درد 


ادومات کے و کی سا مال اھ ینا 


ماپ رد ننس ادات بڑے ہےر ند داش د وکا ذں 
سے تر ھی عا کی یں ۔ هدس را باکر یگ رب ت ربا کی سای ا تار 
خب ےو ا ارات ددا شخب چرس تست ی دس ہیں۔ ۳ 
اریا ت اوی اا یرک لزان شرا سے داي مت لت 

دما مرش سک د رکا ن یہ ردا دہ ام( Brand‏ )یا ب‌جا کول ۳1 
کو اد رام ر 98ت یں 92 بل پیر دد | د یھ رورا راک سا ری 
خی سے زلیس اب ددا ک ےکی مت برا ہر یں )۔ 

ادرات‌عبت ونت ان تون مر راز تر را دورد لیب 
ت لگ ہی ے ہیں عالانگہ ووا وی یکی ہے شوم مورا ال نیا ده می ہا ںجییں۔ 
ج بک میک نم دو یت بانط مو( <3 ل0 003-0 چا کے اع :امرس سے 
Ãrceneric Medicines)‏ 4 0 ملاس( Generic names‏ ) سے 


مداخ 


۱۳۹ 


بک دا یاد تکوم ای بر مب ا زفات بک یراد یں ادوا توت 
ا شض پا ہیں لا سی کک )یر نیش ردا 1ھ ذ۷ ) 
وک )یں شی دال Vial‏ ےکوی ہی ا دوک مدای ج 
داب يپ سآهددد ا اسا لگ 


کہ کل 
سا 


4 


سای عالات سے یی چا تھا درو : 
ادھ بات کے نےکواددیاتہ اہ رازھ سا ءال 


ےس رکھیں۔ 


۹ 


]سب 


کک 
5 
8 
۰ 
3 
ی 
8 
لوب 


و ب سے یں دد ڑل نیا رود بر اب ب سا ز مسامان اعد ادربات 
دی علاقں کے یش رمات ل کے علا رج کے ی هک نیچ ہیں ۔ علا دہ اذل این بی 
باعلا جک ساما نک شا گرب - 


3 ںا بل 


۷۴ 


نول سابال ت ورکیم تو کر وق رر ری او 
زقس ادسپ یس ل کی : ۱ 
الک الک اف ں ہیں نہ ا ات 


کی معلگہاں 


٣۱‏ اعد سالگ ا کے 
گر له ہم رل 


لس دا ری (Adhesive Tape‏ ۳ گے 
SpE A anesive Plaster‏ 


ما ول دامن a‏ بقل 


۰ فص ال سس نت م پر 


[ ۳ ۳ ایکڑ Hydrogen‏ ( 
Peroxide‏ نبا ملس لت اگوی بل 


دای ردسییں )کی بن ا 
ٹیب ہیں سب 


jor, 


٦٢ 


7:0 ا 
سب سر یر 


رک( Sulfur‏ ) ہے ا ام 


تم ما سب 


یک دا ری 7 ص- - یت 


در رار یط کے بے : 
ارت یا قرا میم | ل 
2 ۳ 
مت ہے ۱ رمک 


ھم کے ب راز عد کے گے 


ساز وساىان صا 000 
پاٹ کک یخھیلیاں 0 


۱ ۲ 7 
ا ,چگ ) رور یں ) رکرو یں ) مور ار 
را لکفو نزن سے بل 
لین (Peni‏ ۱ 
2 مک 
۲۵۰۲۰1 سس مگریال 
۳۳/1 


W 81‏ 
ا کرک 


ان 


فاق‌ساان 


انال سابال نت مرا ر/تعداد 
a rr 4‏ 7 
رل ۷ عرد 
۵ ی کی ۷م ذبردا یرو کال Eg‏ 
هم رای یبال بسته م عرد 


بسا سب نے ہیں نت دو لے کے لے! 
ا Catheter J‏ ( 7 0 


لطاب ۱۷ بر خی جد ب 
مرح مج اوس دی ہو 1 و یرون کے لج ا 
ہے زی ولرارا | 
مس داماد ر سیک ) تھ لے سے ےےل نا 


صا کے بے ! 


ا تخل (Suction bub‏ لے ٢‏ قاد 
ار دقو یں د اش کے لے 
۷و سیت سب | ادر 

اضال ادوہاٹ 
دو مث ای رار شت مظرا ر/لىدار 
غو کی 
پل کے کے ارت الب بر 7 
ارو ۳ ہمہ ےہ '٤‏ سے مم مدر 


` Procaine Penicillin 


ال ٹن 


"٦٢ 


مر ی مش وان 


رح( Suu‏ ) .گام 


نولدا ری .مم گک 


درح‌صارعا کے سے بے : 
کور چو ا 
هت یه بر الک 
ما یرادرسمه کے سے 


ساز وسامان صا ہی رظ ل اب 
پلا سک کک لیا j‏ 


روا مرف نس کت کبک 
ول بص نیا ری ] 
روسل باج رک نام 2 یں ۱ رخررتھیں ۱ رار 
(Peni yr;‏ 
ہے و 2/1 تة ب م گلیاں 
باک یں 08 


"۲ 


مسا ید 
5010590302 
اال س الیاں 
وال 
(Ampicillir‏ 
موم کے ہے ہا 
پیٹ ےکیٹ کے به: 
ری وھ کال م مگوبال 


رك Piperazine‏ 
ال شرت اہ لویل رت 

فا ورورد سے ۱ 
هقی 
e‏ ا رن بسانت رکم ۰ وگویان 
س تسش ۱ 
ی یکا لرٹریٹ میتی سو ای Sodium Bicarbonate‏ 
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۰ اد ودرک رن ےکام ردب بے 
یدبا مس ا 2 


نگ کی ریا Anemia‏ ] ۳۳3 
۱ے Ste ê‏ ھت 
یرام دا کیان رآ بر تی 
So‏ 


۷۳ 


اد ناکت صبڑ 0 
Acid‏ >3 )و ی ای بات ے) 
ماش ر Scabies‏ )او ۆل 4 ے: 


7 عون fT indane‏ ڪڪ الب ال 
رگا کی مهم 
Hexachloride‏ 


جر Itching‏ | اد نے کے بے ؛ 
ا ان ٠‏ م ی 
Promethazine /‏ )۲۵ لک 
کیاں 
Gentian Violet)‏ لل سوب 
a LLL‏ 
2 


رحس بح بت اوس 


Antibiotic Eye Ointment: 2‏ ۱ 
کول امیر 
اس ہیں وہ سادا سادا ن‌ادراددبا تک جا ہیس ری بے رفس 7 
4 رین بڑ یماد ں یں مراد د ں۱ 7 بسک ول دیا درادوبات 
ده مص لے سکم رل دی رہوگ ال ےط یڈ ہیں عردو زل اہر 
دبا بس ۔ ان یں سے میتی مخ تاک ارم سے علا لے ہیں را ے 
عطق ام کیت ا ب وس مت ہیں نیم اا شا f‏ 


ت 


ہوا تن 


e 


® 
اشاق‌ساان 7 

اسي اا شت قرا ر/لعراد 
ور پک 7 
2 ہو سورس 
د ی رک ٢‏ روا یل یں ۱ .ے.. ‏ ہبج ےا قار 
هیواز ی یبال 
شا بکرمے ہیں وت هدکرنه کے ہے ؛ 
(Catheter JU‏ 4 

amass وں‎ a 


سم ا دی ۳1 اال کی مار 


ی 
صا تک نے کے له ؛ 
تفس 
۱ الق ط1ط (Suction‏ جس سم 
کافھرں دقو یں د سے کے ہے : 
یلا ن یری ۷٤ت‏ | 


اضاٰادوماٹ 


روا شیر "شمیت 7 شدار رار 
ی oY TF‏ 


ارد 


ا 
ام نین کے کے ۔ ا صرت اک می ل 

7 2 یں ےہ ہہ ہسہے ٤‏ سے تدر 

Procaine Penicillin 


ال ئن 


1۳۵ 


در ×ہ پا( گم لے ای یر 
ہا ی میں .. صختاخعتوھ ) 
02 همست 
کسیر 1ود ) یڑل بین 
Streptomycin 7‏ { اب گر امک 
ار م ا ا 
یلم دت ای تسین کےساتھ 
مارا ست یکرت 9 
ساسا هریز Tetracycline‏ ( 
کلب 0 
ہے سس 
اپا اورا اه1 ) 207ج 
0 سے ۸۰ عرد 
Metronidazole /‏ )۲۷ یکر 72 
گوراں 


ز× مھ سس سے ٭م یرد 


شیغ کے دورے زا ا درد ری ہکا یکی نی که 
ال سے س سے دم عم و 
Phenobarbital /‏ ( ۱۵ ۳ یل 
ترس 
برشا 2 او ردم ہےے ؛ 
یرای( Adrenaline‏ ( 
کے الا ۵ ها عدد 
ک شیر ںیو ل ےسا 
وم کے ش: 
77-7-7222 
مان اک ڑنہیں 


1۳۹ 


یک یں شد را ن سے یت : 
و یرام کے کے ج ص ج ہز سیت 


ردق :م رت لگ ) 
ال مودک بےآ بر ود 
اسر ۳ 
ملاع ایج سس 
Feige‏ دو لاک ) ادن کول 
چا ىگزازر 39 ) عا ررد 
Zl‏ ن‌سنه‌خنهه (Tetanus‏ 
دو ن۵ 7ہرەة-+-پ -. Gp‏ 
ism)‏ ڑەمعننندو ہگ 
مان مقر موم ) ا س رکو : 
کم یکل( Chloramphenico1‏ ( 
ول گل سس ھ ےم _ 
اسان کا کا کنا ام کاٹ سنا 222 
را مینست پے+ مرو 


با ےم 
Chloroquine IJi’‏ ۲ 71 


زیاں:ہ لم 
اص دوا تسق ود و 


SOL, 


ء کے ١‏ | قرو 


سل 


ES‏ ماپ سے ملا نے 
کی د دا بھی ا کے میرن 
gl‏ اذ بل( Thiabendazole‏ | 
لام یل 
( راک ور کیک اد ددا) 

کک ونرن/ لموک ویر ںیزا انار کے ا 
ما نک / 1 لم 
2 


| عرد 


۳ ہے۷ عرد 


4 
ماک بے ادورہ 
ئں ےل یڈہ یں تپ دن اورعز ام یشعاد می پیا سے ام نکی ادد 
نر کیت ا ہت کی ا نامرا کی کنا سمب تفص ا وک تا مخت کے ہے 
مت بی نا شس عاسنےے رک موس ہد ا ں س گرم رد دو اکجی مل ما ہے۔ 
اناد وبا تک ون کی سادا یں ورد نبا اوتا متا ی مات او رد مہ واراشا 
کب الیت خرچ 


م اھ ط 
حنا ی کو ں کے لے ووا زین Vaccines‏ ( 
فا طق یکو نک ادد باب کمن سے می یڈ ہے ب س ہے شاع ل د سک رک رکوک 
ییا کارت کی کرتے یں تا جب ہی تفت عات ےدارا 
کے ای اما اکن ودلا سے عبت چا یں د النرا رای سنا ر ۷ 
ام فاق ینک ل کی یں رضم ری لی + بل فا یج ایض یکس 
اف ےکی ہیں تام لاون جا باعل در انت کے بے زا 


بان اک میں 


سل 


ہا کار( بادوا وس 1 ار 7 خط 


رن ۱ 
تب دراب یادها تال .ره ۱۳/۳ 
پیب اپ دورن رادار کت هر ( 
عاستا زر ۳ 
سک بار پر کرآپ ال ۷ر لک 
ررس وره وس اورا می ںا سا اہزڑگا 
ارات ریش تار ےکی لہ ال - 
آپ دا نراقت لیس سے س رکو سے بت سے ہد یں دان 
کو ال ات جر کرو مس جن سے اھا رگ فانک ہیں کا اا 
ا نکی حمٹ اڳ نرات کت بسا کے ور اسن :یول کویادہ ملقل‌تدی سے 
وکا نک مد د کے بلطم 
e‏ الد گآب کے سک کی کے مشریتہ/ا سا کو شابن سل وای ادمات ملا 
و 4 kagpectate‏ »| هنوگ مل جع سے بے ایس یا اع 
کے ست + یا در کا علا تساه 
ای ںا ہاں A۸‏ یکر اري‌ادواث در ت می اور ےکا پو سے تا وو صا ل 4 
ہیں۔ ا کی ھا سے لی بات یت سے اڑا تا کر پاد 
۾ // جا نک دى وواگ راجا ہے اس 2 ا سے الڑے گیل اوہ 
سی ربا ت بن ےک بدا یت کریں۔ اس ےا کہ اسم ی نو ےکرک یل 
ےا دم یں او راتسا سل 21 سی سکس 
چوک نگ بات ضار ج رگ دواد ینمی طی امد زب هزیر 
ہوا کیا درس سے را مم ات دشا حت سے کا - 


باک یں 


۸۹ 


رخ دا مک ریوب کا یڈ لی اہو اق ادر رب ٹاچ ہے و اسے 
ساد ہا سی رہ رہہ ےکی بای کین درس می پور ی ہی سک وہ مست سی اتات 
ہیں اس کے مکی یک میں گے ادرت کی ۔ ناتک طب بی شیف له 
ناب اکا طال کون که سا ھک رآ سپ ام کیت ی 
سب باتهم ےکرعرد ت یاد ورات بی روش کرں۔ اپب دھگان یں دہ 
تام ادویات ادرسماں‌ترددلگجی ںج یک را و کروی کر ارا دں لیڈ گی 7 
کہا کہا ہے علا وو ایر ںوہ نام اوو بت ادر ایا کی رکی ںآ پ کے علا یرد 
کے لے فر دی ہیں راب دران ی یتست وال املو نک ادرابت پا ا مزا لی نہد 
کے ا رل ہیں ۔ ال ا دع بات روڈ ں تونق مان ره ,شاب سے انقو بان 
ک مما ہیک یھ ت 

آ پک د ہکان اک ال ریبد لوگ دام تک ال کین 
کب لور ںکوا اقا لی دی جس سے ما ادحا ئ ےکر دو انل کے 
داح سے دسر استھ ل و راک باق رار بخطرات ادرا ال س ےکوی راف 
راشرس می ںآ باوث غ ما تتاب ل تاکن ادد اکٹ ف یل 


النرعا نیز 
مس 


جیا ںٹواکی ہیں 


7 


of 


ت 
| وویا ت حا ق ت رک تلو 
رش ادویات سسدهه 


صلی یک ما اا ب ڑی رور راٹس اددیات بل 


سی ری جار اددیہیں سے ہے یق ق لت متا کرک 
ہے جنپ داقو یں ی شا لہیں۔ اما لی بشزا تام شا 0 سے درد رلا وں جرگ 
لاکن اڑا رد دس یگنن ں سے ہے بیس فانک ہیں۔ 

سی ا گرا س۱ ۳۹۷ ۳ با نیس در ل می نپا ا سی کے ۲۵۰ م = 
<« رہ مم (AUD‏ کالم ٰ 


ام رک ہملک حط رت | رااش 
قرو ں کے ہیل سل یو | دو یں سے ایک ہے لہا د هبل گرا سےانغان 
یں رد اع جزناہے ره ای رکفت مھ ندا کن گرب 
انش سے اٹ لک یھ یں متا بابح 
سک نی یسلچ )رو لوا سمل ی اس 
ردق ل و ر2 رام ے ہو ےکی وانے دیع سے ڑا ی رما بہار عے پل کی سے کے . 
4 ںیا دلو ںاھ رووا ہد کے اورک داز رک رہ Antihistamines gli‏ 
کے سل 
ان ماس ےط راک دگل پا ا ہے جک ساس مد کھت وین 
لے کے ف مدرد ے۔ اسے سائس لی بس وت بی سے٠‏ اد رسس بے 
عم وات طاری 20 زبسرس سمل کر ور]ایُرتا کور Adrenalin‏ ( 
بان کال 


لا 


دم با اماب ۱ 

سی ایک اه دنت زی اب امن یا ریم 

سفن کر مهار رل دعر نے ان میں 
کد یسدیں با ای یلین سرک ال جب تی پا ہیک برد ریہ رو کے نید و لم ے ازات 
ہو سے کے امکاناف ہیں بل سے م لک یکرت دانع نی هم 

راہ ر سد ن طا کنو نزن کا علج بدن کے سے 7۶ کے سر 
بل یکاش ہت تماد بط راک نو ناے۔ 

ین کے کے سرو قد بب با حرا کفطفزنزں کے لے با سنا کریں۔ 

لین سد وکوا ور دوا کے سے فیس اب میں نرک ام تٹیاطرں 7 
کب 


یں ازفا تسل کی ای دی کے تدا ت ملگ را مالا یس سی سے ٹیک 
وای سے ۔ اراس «a‏ تم ہے ہیں ادلی اا ن ابی ں کان .بش 

۲ فص ي 7 7 رن 
اذفات یک وف وی کو ریپ دام رس ریسفت شا مل ہیں 

رکف تنب ےکوی سم سے تاد بر دک ریفس روا نھ ںی سا سے 
باجا ونا را سی می نا (-.: زعدط:ہ(()' سیر Nafci11in‏ کال 

(Diclo- .اورا نک واکان‎ Closa callin کو سسجلی نر‎ Oxacillin 

1111ھ ۴ ادایت اوق ہں۔ 

اک کا مر سی کا زا معا سے شا ہوہیں ا ب بیس ددر مہابات کے طابن 

مسر ین یراس یکین سا لب 


اک ڑ ہیں 


۷۵4۵ 


کا یمان وس یی 


ای کاب دک ۲ جورخ مفزدمم ده 
ا 20 مرا راما گام 
E‏ رب یر کی معومتری ںآ ہے ۔ 
یره کوت وکو ر کان 
1 با ۲۵۰ کرام ین 
رو سد ںی کیت ملین و یک تماد آ سن سے اسفا نے 02 ۳ 
ا سے ”کی ے) 
انس شقن کے ہے ی سای کے باس کے تسین 
انما ں یں ام ونس میں خد رزیل شال یں: 
0 یسپ دار کفوت ردہ دال 
م کت زرور ا کت ز دہ بی ٹر سے اور نابور 
0 پا یر( مدرم يا دی ) 
0 مس اد( Erysipelas‏ ) 
0 کا نک خضرت 
0 باه (Sinusitis‏ 
0 یزار ے اکتا ( رپ قد وت | 
0 اق ای یگنشت( ہرانک ش کن عائییں۔ 
0 سج یلیگ نگ زا اهاط بل لام که ہہ ادر کے سے اد دیس ہسں؛اں 
زد دک ظام کیش 
اروت شر اولع سی کے ری اه سے ضرع کہا م ہے ب و جلزت 
ت راشع ب وھا کے کھا نے وا بقل ما کو ہے م 
دقن دن کول فزن د ہا ےترک ادراش دوا اتا ل ںاد ربو نورد مله 
ا ا 


ہا ا 


۹۵٩ 


کھا سے وال سل نکی خرراک (عفماد) ۳3۰ گرا مک با ںکا استیل(۲۳۰ رام ای 


ک وگ راس در اد) 


زع : ۲۵۰ گرم ۱2 کول و نہیں چا 

پھ سال سے اہ سا ل کی نب ۱۳۵ کلام 

ا کل ) دن ںین با جار ار 

سس وت 

پیر یگ یکا فا مر ) دن بن ین جار ار 
تین کف رز کے بے :عند از نفدا ود نگردیں۔ 


طروری'لپر 1 


بار رکو کی دنا نا ا سے کے ےی ند نےہیں۔ 
تون اکن کے هس کھا اھ لے تک ضا یہی کھائیں د 


( تسین در یکی سب ت ٹلا ىی کے بے ذبا دہ ضر دی بے ۔ 


مین ے بے 


0 0 0 0 0 0 0 0 E 


ین سے لے مض رنه یا تا له اس میس جن میں شمستزل شا 


داع کب نک( meningitis‏ ) 

نکن را رد راہ 51۱ فا دشن 

لزا 

شد را 

مت ریطح سے کرت دہ م 

( Gangrene a 

کوت ده شین :ادد جب پر عیرست نیک ایی ترفن تک روک قزم کے بے 
وزاګ 


اڈ اک یں 


1۵4 


۵ نگ 
رطس 
لین 4 3 21 1 11 سب ۶ 
ین کی جیا رت حا کرت ی گر نک مرا ہی ہچ رتس ست کر 
7 اکا اد پا مرا ے۔ عا لاف کے اباق لین 1 وت یما سن ہے۔ 


کر ون سےمطمور ہیں جی یں قو تین ہ1 ٥111‏ ۸1م (Crystaliné‏ 
لسن( 11 11 11ن 1 Bp‏ )یی( م111 eo Poni c1‏ _ 
متیر جیا 1 Pci‏ ا ) کیم کین ر Sodium Penicillin‏ ( 
پان | | potassium Penici‏ یی( و Penicillin‏ کے بے 
شال ہیں۔ ب ینس ہف لد لکرکی ہیس یمس ا نک حم ںای کے ہل ا ہے سنا 
ان ے کے سر ےکن کے بعد لا سک ما نے جا ہیک( ہنی دن میں چا مار ).جب شد هکت نس 
لے و یل مرت زب ده تقار طهر ب ہگ ور ےتکن کم لکرنے وا لسن ہنا ناب 
ار ہے ۔ خا ع ر Gangrene‏ دنا )بانط ری ٹکرعلدسے ناس نگ لآ سود تم 


می ےک کل کے وال یسل 
پک ای 1 200671 وم( لىن ۱ ری او رت 


dıı» (PAM) /(Procaine Penicillin Aluminum Monostearate /‏ 
ا لی یں اما کا میں تیا بی دی رابت انرا او کے سر تدا سم 
علا نے پاس ل کے بسن اک ررد توبن پر مکی نسلين با کے سا کسی اروا ےو سے 

کک لے دای لی کیل رٹ بونٹرین انا ب ہے 


جہاںرائٹ نہیں چ ۱ 83 1 


۵۸ 


کے کور ےک ا 

ری تن سیم مدرب رآ سے عاتی سے اور اس کا اب کید 
میا ہے۔ اع مک فاص اتال مھ ےہ Strep Throat J j‏ ار اقرش دی کار 
Rheumat ic Fever!‏ گی درک تام کے بے ہے لاس دنت ارآ بے ج ےنید 
گا نے واه دتم یرد اکن اعا ر یرہ سنا ہر کو تن سے بے 
اس یکر ہ یکاخی سے ۔ مہ 0 رش دای ایو ں سے سا ند ہے۔ 


ت یلین نس ین ۳ Crystaline penicillin‏ ( 
نو سے ےک لے وا سین | 

a‏ ۳ ۵ا ہیا "مھ ام 
اکس ار گر Vials‏ ( سٹیر یں آل یے نی ا( 


ی لیبس تک لکرنے دای بسن مقداریں س سب شوه 
نزن کے ہے ہیں۔ 

ربا سے ف کے بی یر نا ے ! 

میداد 

امن کے لے .ر ی و یں 

ا سے مارہ سالک کے لے Qs e‏ بی که تال 

میات سالک کے ہے . ...رہم نی الا لاکھ لکائیاں 

سال کے یں کے بے ۱۳9۶۰۰ نی سا رال 

سس تی (as.‏ نی لاک یں دوہ ری 
.- ھی سے دا لس ) 


ہا ں اک میں 


“۹۹ 


رده مر ۷س7 0 7 مم رع رلاکھ) اتاد اک میں می ںآنے ہیں۔ 
دی تسف یسک ہیں دد تما فر تفن کبس - 
دنورا - برد دداکی دا 

مرن سے ہے ے5006 SON Sos!)‏ 
یت 0+ 
رصم که جاگ ان 


کی سان کک 2 .رها بولگ ) اگانیاںن 
روگ بے > پیک تما :کرس ارب کر ن اتلد ای 
لیر رجاب کے 


از ر ی تر طلت تالات می 4۵,۰۰۰ ۰ نان 
بس دیو تز ں کے بے ندر بل داد درل د س سرت 
ےو سلس اسای لکنا بی مره 
ہیی يسک یکره دای ی یکو ملاک را سنتھا ر کے لے 
پیم دارم ےترم روکس یک یلا ا ست لکرس ےی ے۔ 
سر راک او الیک سے خلا رج کے بے پگ سل توب ددا سب ان بے مت زب 
شدای پات قدا دو کے ہے اما جوا اب دکییں.. 


وا ۵ Benethamine Penicillin‏ زی ےک زره وال ؛ 
٣ے‏ سس ہہس سس 

: ٹس یَیبیب تپ 2ص7‎ f 

باکر زاهک )با درد مم یلک یبرد 

پر ۷" ای ینک کے کے لے دو مفدار: بسح کت 7 
سے یی ہیں۔ 

رما دو کے بی ریت لگا فک نی له اب 02 
را ےہ رون (مادہ لاگھ )ار 


7٦ 


سے ارہ سال سکن کے بل 9-۰( ےکی اکاکاں 

رای تی یه زد ی لاکد) اگائیاں 

ین سال ےکم بر یں سے بے مه ر ھا( تم لاکی بای 

اد مل ve‏ رمت ا ت سے ده شک زض سے 
رن با نز کے مر تقدا رکا رگن حد اسنا کریں۔ اد کسر اں با) 


ابی لین  Ampicillin‏ ) و ال دوا 
ر رخ یسل 


۱ و پت مس 
گلرلات : 
.| ے. re:‏ یم کی ا قت 
کس : re‏ لام مت تواراشراررگار ‏ 
که .هم رن بج فدار/تقدار/َلام 
ایی سیل ناک دیع طیت لدع ال سد ہے چ رد دم ری ٹسل ںکی بدت ہہس تیادہ 
ایم د بت سب یذ اد سیت ۳7 ره فون(ست | او رواد ادرتچ دک تون 
بے ےت تفر # سب | 
وواک ای یل شی ہے ادریبن اطنات ال ادم کے ار کی موب کی خی بت اس 
لے امام لین ک ےکا رمع بن کے ماما تھی نے بی رن کہ ی سک یلین 
1> اتی لان 
ارب چا ردد یرک کر ے۔ 
اس دوا ب کے مرت دنا لس £ ,ععاسے کے خلا کی ہویش ادرا رس 
یرفن کے ہے ی ےم نے پا نس بس دس جب مرن ددا گل 
د لا اوسن کردم بو 


داد دارم ت 


ہیں اراس 


4 | 


شم فی اما کے لے یکل تسد اک مسب 
وا ( رشن )اد رڈ ا دپ لی :ماد یح سک لکل وت بیان نکی ما سم 
سالک فاخحہاادرکا کحم 
رک سا نوشیا لبمس 
دماح Af‏ # رم 
معد سے کے فلا یک سکیٹ دربن یوت 
بنا پیا ےکی درک وک 
نود ( اس مر مت یکل سے تا اه سے بعد !ا ری تب یک کا و 2 
7 
بسن سے پیل اس درگ سای یلین مقعا لت ری جا ہی د ا سح کے شرا 
میس سم کے عطزت ادر شس دگییں ۔ 
ریہ مضہ ی سے پا س م کرام کم اي ) 
o.‏ کرک مرن رو جس کے ہمیچ ره ی لیٹ) میں ۱۲۵ یرام دای 
ہے۔ 
رن میں مار یر سے 
ول گیگ ند ول - یز ۵۰۰ گام ) 
کت ده سل ےپ ں کے لے سل ۲ یس ۲۵۰ گم 
رن سے سات سالک کے ان سے بے: بسن یا ١‏ یڑا یم ر۲۵ یرام 
یی سال ےچ مھےپچوں کے س٠‏ .سل پا و رس ومع 
نوم رون کے لے دی ودا لین مالس تبرت زنر کے نے ہےر 
ٹیل : یتر کے بی ریو“ ہے سر مزکززم می یرام 
کرام پر دم غ کی تہب سے مریم کے لے 
لام نان ...میک کی زب بر کر 
جرا ں ال تین 


0 O 0 O O O © 


۷۷۸ 


۱ روا 1 ال Erythromycin‏ سی نکی تا و ل ور و 


اران سن _ 
وه ئ ربرں اہثریت 0-1 س 
0 8-90 سر 
ن0 شر ای سے رہ بل هر 
م را ۳ بین مت یراردا ر/ 
رایسب یی ها ای را یھی سے یلیب سے بش صا (الوگ) 
ارگ اچ وما ہیں اسنا کے ہیں۔ الحرم رک ی ر یں ےش | ریک )بت 
ادا تی بی نک رک راک کے ادد بات کے دب بیں ضا سرا اناچب . 
اما می کی دک سکف بت رت ما س ب فراک ده خان اننبا من عا نیہ 
رودو رالست ہا رہ ددا بل ۔ہزم ووا رو ہے سے دادعت کے ہی استیال رل 
کاس متیر از ےد 
سد سے رحس ارک ) رسک بے انوم ای نگ لالز 


ید رای سے پینے کے مه ردان ای مرکا سے کے دنو 
رال دش چا ىادہں۔ 7 روا غرار: 

(Gf SP o ٹس ےہ‎ 

771 لئ وف سفق ) 

می سے سات سالک سک بے ھا للام کل اا ) 

یساس تون میت - ه س۰ا مرمع اگل زا 


۰ 


۱ جہاں' ٹاکڑڑیں 


دع عم ايش درات 


اس ساسا نکی نر Tetracyciines‏ ( نک یاب 101 


۶ 2 0 7 

, 2 ن7 OxytetracyeTine‏ سره 
TOT‏ ۳ 

مو مگ مگ برل کا ام یرای Terramycin J ûr‏ ( 

اص 


ی ددا رما ا لو سناب ہے: 
۱ ه کول ۵۰ گام مت راشم 
د وله( گرم له تیاده 
بسا ی دیع لیت یا مس جس ات نع رت ی ام 
تفای روم ` 
اس کی سکیا ای با هر نمی ری سے نگل سرت طول 
نے ۔علادہ انیس دو ایا ایم 01 0 سے سے ا کم بدا یں 
او رٹیل اس راو 
ومیل امش کے لے اسنا سکیا کا سے : 
0 ری با کے سیب کے نے اسسال اگم 
کک کرم ماش ساز شر Sinusitis‏ ( 
شی ہتس رووا یی کا دسم س باق عفد ) 
اضر -Typhus‏ ) 
تس Price! losis‏ ریا بان ےسا شیا ماکان ) 


O © O O © © 


۱ 
۵٥ 


ندشن لاق ۴ 


۷۷۷ 


0 پت کی نان 
نے وکا کے بے سیون مک لک ہآ نہیں کچ وا فز نزن کے بے فا 
اد ات ای یکا سا اند مد یی سکع بی زی سای یکن ہے لا ا سکااسننعا ل رود 
حطر بث اورا نا یں 
دہ کے می کے برد یکدی سای راب کک چ کے 
داز ںکو دار دا ناسکی با ابی کر دشرا یبا نع ہے۔ ای رت تک ناب سال 
س ےگ پھر کو کین مر تبرت مت ات نکر پاب اي هدس 


کت سیب نس ۲ 
٢‏ ۔ سین لیخ کا جب و سکره خر حبب اسر درل 
کہا ہا کے ۔ 


ہر یراق متشه زین راتا سنا خط ناک ہے 
و سیک یک خ ماک س( سے مم را م یک کم ی 
.۵۰ نم کل امه ۲۵ یکر ىہ میک رل 
دنم اکل یکلا ۔ 
راک ها دار : 
اٹ کے یه: ۵۰م لم یرل | 
یت دہ سال کوک بے ۱١‏ لام رکیپس ما ایک کرای 
سس سات ما کپ کے .- حم للام رلا چا ) 
ساس ما کبس کیت ...گام مال با 
بی سال سے ہیس پو سے ہے ٠١‏ لرام برل بای E‏ ) 
مد مد یں کے لے رحب ور کش ادر ستاب فص 012 
ہو ںاکول عونت 
درم ی بے او یوی وی تر سک لے الا رال درگ‌هر 
را علانا ماب | وغل روا 


ال انیس 


444 


سا ساره 0 :4ص 0 سو بت 
کرد وای را ره ٹا کے 4 ۱ ۱ 

۱ ال ڑ تر ں کے ل عونت دعس کے یه مر دن کک دد اما یکی 
ابا کیا ام اس گی نشم رک کے دم وع ی دسا لکی ددا کے 
تاب کے لے رن سب کی )لم امرض کے بے دبا علا یع ضر ینا ے ان سے 
مه سے ۱۰ دوک یہ کے لیے ےم زنب ۔ 


کوم دن کو 7 Chloramphenicol‏ 


تپ وک له مش وا 
لو یکول رک وروما بین 
¢ 1 د 
دا یمرج کل ں می ںآئی بے 
0 ۲۶۰ ارا سے مدل بہت رر رر یٹ 
0 گل١۱۲‏ یکا کیہ یر مت تسار/ مار گرا ۳ 
aC‏ مم مت سب تتعداو قد رام سے 

دل طبت ( حا املاش .روا تم لف اقام ےکر کار 
رب ہے بیس رگ اس کے اسوال ہی سک مرو بت اس یٹ اکا انال مت رود 
چا نے بے گنا ا ہی 

کور نی کر لور ت تپ رز ابا )اور یی اسبا یل لے است ں کیا 
ا با تیا علا ج سل اور سر لبطرا اتکی بدا یسل سے وکیا ا سے۔ 

تپ فرط ہنا دیا لهچ کور رف یکر لکی طح باسس عز یدید 
دم تیه تی سے ابچ لی ہمت مگ ہس ازا بعش اقا ا سک مس 
کرر فو کل ۱ 


ہہاں راگن ہیں ` 


۷۹۸ 


تیا 

کی ئی کر عون ےر یوند ان سے .رار یں ا ادرک حطر ال ہے 
کسوس یادن کوکش کے زس سمل تھے مک 7۳ من من ریقف مر رم 
ون یک ںی بجائ ای سن ہیں اض وڈ اه ےا ںک مور یی ردو 

یم یل مات سے ارہ ع دی ارس کے ہے نوراک بہت اک سے 
ہچ لاح یائیں۔) 

ی لاد س ےگ ربزرکریں۔ 

نپ و کا عدا کے دنت ق ی بس رب لزا مہ ےہا کے گرم فی گر کر یی 
کلم یکا تاش حکرریں -( من ات چم رپ کردم د سمل 
طلست اه 

یر بط ل بت کم یکره ماس وراد هرا مرگ رن ۳-۹ ی 
یب رب درل کے رت اس رتت ی ال مت 

ی یں تو راک( خف دار ) A‏ کرک 7 برعبیر) اس ۲۵۰ ال 
کم رن إ ۱۲۵ ارس فی هی رکا رل 

دن یں چار ‏ رک U‏ 

۱ رواک ہیس د دک رر نویل دارا نع ررر 


وشن هه ٠ھ‏ سے ...گام دوس پر ول 

تپ وز ممعدے ان یلع شا ورگ خن 
کے بے میا رو اک دی ما چا دنب پل رن 
کیو یی دن ہی کل بت ) 

سالک کے بی ۳۵۴۶۰۰ گام (ایپں ہو گلا کے د تیش ) 

سالک نک بد د۷ زم راکپ پل رق 

ابی میپلدسے ددسال کے پچ که کرام دزن کےبیے ۲ا یکلام ددم پاس کی 
جا کے رگم زین کے بے با لی ری محلدل یک 
یں 


+4۹ 


ا حع ویں۔ ا سط دک ورام من دا سے کیک ا 
درا پل لک دسج با موی فو راک سے بے 
میا سکاخطلب ی کارت راگوں یں ٥‏ گرم ون 

دا ردقچ پیا ے 


اک 
فوم ار رو ین کے لے ٤‏ 1 سر میں کور یکا لد دب الا وت 7 ره رلو 


سک منک دک سکس گر مار 
بل ک تد یں کم دنداد 
0 ام( درل همست ) سل دون 
پا رباد دي ما نی سول دی ۔اس ذ با وودوا 
دپ 


۱ 7 سے ۳ 7 
سلما ادوہے پ20 Sulfas (Sulfonamides)‏ 
۱/۳ 
سلڈاڈایا کید Sulfadiazine‏ ساز کول( KS‏ 


سا نات ائییا دنر Sulfadimidine‏ فا( (Triple Sulfa"‏ 
0 


ی ادو کو مرف ٹکلوں می نپا ول 
۵ ۰٠ھ‏ گرا م نیال بت تما گر 
e 7 ۳ ٣ 2‏ ا 
۵ ۰۰هام هلر لول مت تنگم سس 
سوق ادو ی اد ر سکیا لوہ اہی زا سے یکل یکا فا ا کرتی ہیں متسیب ان 
7 لیت زبادەطا لیب یزان سے شتا ا ررٹ رم نس ار سال پا ہے 
سے اکا تات دوس ولگ راد دیس ہیں اد رکھا ی جا سکب اس بر 
۱ با کرای 


14۰ 


لا امرم ٤اگوہ‏ استقجا لا یفن ں کا علا رت ام سکا نزن ماگ 
77 1 )ادد یکیپ را عط ینز کے یکی امن سکیا کا ےر ٠‏ 

تام سنا ادد گے اصطحا یک ادرف رال اکس سای بے رپ سوسکل ۳ 
متا اد را ورعن تر إلا برست یں شام ل نیک ہے اضعا نے سے بیط اس سے 
تم سو وم ف رال ایی یک مہیں۔ سن 07+ 
سل دی مہ بی ہمت ی بت گرا مگ مت ےچ را کی بنا ام ےب 
تی ںیا ماد ۱ 

فاا دو ہآ کل ہا ل کے ی نایبت سم تی پیل راک مکی رک 
ال هداس مت سے رھ ان مرم کپ 
باه | 

سض الد ا ستھا ل ہے دق کرد د گر انس ےکا سے هه وا نفرارس پان یک 

سارہ | ینک اداو ںیل ورن دو فا کک کے سے تو کے ور ا شاب 
ں ےکر سض سس ال ہے سنا | 
ناف اد رز ہر سےا دول سے رصل عابس گے ۔ 

ا هک ں بلا مره نک وس ووا بر درل 
لوٹ :سین ادو سے ارہ الا نا اوتا نکی درست خو را فکھا مان بای نی راک 
کا میا رو اد اد دا یکا ل اضرو دیا بی گرب مت ا وه یں ! 

سین فا سا ول سد ای رین با ری سلفاک یتو اکر ۰ لام 
یکلام یم 

۰ مرا مک یکیو یا ٠٠ھ‏ ٹیکرام نی دم ری کا کلدل ۔ 

دا زا یں بای و 0 

ہد د اک کے ہے ووا سدار: 
ں کے بے رال کے لے س سے لام ہے م یا 7 ۳ 

ٹاک سے ها کرام ام ین ) , 
تسه دسا کون یه می راک سے ہے را ان و در 
ا یں 


۷۵۱ 


راد کے ہی گرم وان ره 
E ۱‏ 
ار آل سا ل کےکیوں کے هه ۳۷ مک ید هکم نا 3 
ددص پیر سال کون کے بے ہرخرداک کے من ۰ د لرام الان بانج ا 
اک سال ادداس سکونیل سنا اوو اسنھال دربن ! 
و4 ا را ن درا اوو دن میں مار مار ۳۰ لام 
گرا ملسم 


oe ۳"‏ 
سب 2 ں Tuberculosis‏ کے ہلےا ریم . 

تقد یکا علار نے وفت بیس دقت ور ای ماع انب رق اوبات ا تھ را پلازیسی 
ہے ۔ ارت ا بی دد امھ ںی ےر وال ا رس کے ام مس ہیں ارت کا 
ایکا کل ماه 

تاد سے دوہ دلاق )و سنہ سے نیک سے بی ا سک علارج تفر مت ےج با ما 
جاح ما قا سنا یا ں ہم نے ے یم یک ارک هسام 

تپ ال 71 ۱ درا ت ارد را فرش نع یری 7 تست سل بسا یرون 
نے تب دن کا متام نے کے ہے ادار نوا سے ہد سیب ریہطت با اعابت فی نے 
بل ۔ ا س کے تلن ہے تقر ہیں سرک حت عبات ماص لکریں۔ 

تپ دق علا رج بین ادو سے ترو کرنا یط ہے س سلجم )وزیا ہگ 
١‏ اذھ -ذہ:ہة )ا ورای ار ای وق دراے ن شال رر زیی 

ان سب ہیں سے آم ال ہمتریسن سے ادرک نر اقرات کاب بی سے بیان لی 
سے ر صب سکن ھا یا بنا دن( , Thiacetazone‏ )ہس گرم 2 ازنات ٣نی‏ 
اقات اکٹ مب انا دہ لوگ ا سے تا می ںک رسک ۔ 

اتو سای فلز Aninosalicylic Acid‏ بل اس انس ۱ ان درژں ا 
اب ,نی .لیت ے ماد یامنرات بے غارس گب ی وس لوا ردق 

بیان کی 
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رواں ع دی تالک - 
جب رشب دزن گام شا من ے پاک جع ےل کیٹ یما می بطر رعلا 0 
میک استکا لکی ان پا میا تب دن یک ام فا ٹیوں سے پاک وم سے بب کو می نکر 
ئی سره با کاو ابا اتپ مل دوا مس دوسا ل کے بے سل دی ما کی پاپ وال کے 
«رارولاق ره سے مج من باعل علا ام ضررری سے۔ 


۳ 
سرن ىا 1 مکنا Streptomycin‏ 1 
ما ف عا انرا کرام 

ده وسا یر لک سرت سآ ہے رتش ۰۰ ۵ کرام درا او ہے۔ 

نی دق علا کے سیل سرن ا ہیں اکس امم ددا ہے لے بیج در ری - 
ہے سان ملک را تھا کیا انا اج نمی کف خن کے لا رج سے یھ سرب ین دم 
رتیت لین سے سا تو طرش ما سی تم سنا ت کس زاین 
کے سوا دنت ں سے ریبادت محر هداس اوتا هلر 
دی ار مض سک شترا سی کنیا سم ر اگ رن و 0کے2 
ابس گے باعلا کا کیل کردا سکم 
رات ام ان 

بے خر راک سے زا دہ دواد ری اعباط بر ال یل سے کے یل 
یرب اب یک بہت دبادها تھا لپ رس نا موب کک ہے اک رکا نک با رو بین 
رر ارما کے تو ووا ا تھا ل راچو درا دای کرک حت ےمنحدہکرییں۔ 

اقب نکی خاک ۰۱م سے + گرم وکام 

سک لک مضیشیاں با ا گ رام ددا دوم لی ر لوال بے کے بے لی میں ملا کے 


دالا سر ت (ہا1ڈد) 
تپ دی سے علارج کے بے 


اٹ تہ مالا ت کے لے نی مہف 0 چپ تب رل ہمت رم گر لوزاولک 
vz,‏ کر یں 


1F 


می 
وان کے لے : دوما ہب س نے ٣ ٣۲‏ ا اس ای کیم لگا کیں۔ 
نہر ہیک کے سانو روا طف رار 
لوس کے سے انام( یا ۲ مل یر 


ا کے اہ ا یں مک ہے «o:‏ میکسا( با 2 
تست ات سال کون کی ۰ ام ا 
یی برس سے ےکی رست ینبم ۰ گام( می یر 
ا اور یں کے ہے رم ری کے بوک مه ۳ کر مدب 
یں رم ون اس که گرا مر 
واا ۳ 
موی ان ۳ اعد ماع سب وق درا کےسا ےا الان 
وراک( Gonorrhea‏ 7 04 3 سے ٹوا ہیں 
رداک گی سس نون اس (ا سم #د یں لین س ےگ ناهر 
بنا ایس ہم گرم (ہ میٹ رر ریما سی کے دیک ما سے ما کن یں سن میں 
pr‏ یی کا یلم ماش ۱ 
ا واک الما مکریں ا ون رخزت لايش 2 سے مز پگ ۔ 


بت 2 71 7 ۱ 
او اا0 ا ا ) ر9 Isoniazid‏ ( 
ا کہ س ق ہک 
دام مک یری ںکی دولآ ہے ۔ 
یی ماع نپ دن دوا ہے ۔ ج کی ھن برا ےکا رک مک سر ابص 
کے سان نیال انا چا ہے ۔ 
خطرات اور اض یں 
تا فد نا درب یآ یس ابا نز نک یکی نبا ) رن ادرا د ں کے اعصاق‌در دیدن 
کی امش ں‌یاددددں کا اف نبٹی ہے۔ اف یا شا گرد هکره کے لے و اد گرام 
راڈ ہیں 85 
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پا ٹیر ...دوج ۲ا ںا )کان ا کی ہے کر نی ارات ازو 
نا می داع ہد نہیں اس بے سے میا سے کے ہے راسیا مر انی نا سکیا 
پا ہی جس میس ادات رونت شر رع ب ایی ۔ 

کسر کیا زک خو راک ےم کم یراس شور 

1 
9 ر2 بان 
1 اک رک اکتا رڈ ر ون اع کس ما اسقالگريم 
بخ راک می سد واک رار ۳ 


وشن کے ہے؛: کم( بگیان) 
نالیم 


دن کے ندر ہش ادا نل لیر نگ نپ (Tubercular: Meningitis‏ 
0 سل 3 ۳ 020 ا ثو رال 11 این 6 رن ۱ سرعالت برزفرمڑعائے۔ 


ایو سای سکلت الیل ریاس ایلع( Aminosalicylic Acid‏ ¢ 
ام .سے ت لفوا نام 
ددا اکن د یکا گرب سک بی سآٹی ہے ۔ 
0/2 ادراٹٹٰٰائیں: 
۱ 0 اہی ٹک یک بر یک ! کٹ ب کک بت دراگ رگا ے با دد کے سار 
کم وی ہاش یکو وکام سکن سے ممع س کے ماسرررں ربل لرگ نکر دس لس 
ا ا تال فیس کہ ا ی ۱ 
ای امے الی ںوراک ro.)‏ لام کلام وی .ے۰٠۵‏ کم مین 
کے کے دا ےی ۰ ] یب سا ناک اسا کلم 
پر دا ہیں ورای سق رار 

الس کے ببے: لا( کبھاں) 

1ئ سے بسا لس کے بے : کرام( گریاں ) 


ہہاں!کڑنیں 


14 


ی لے ۷ھ“ ۲ گرم ۳ گیان) 
مالس سکره ون کے با ۱ اہر م یاں) 
ها سوٹائ ور _ مد من ا 
لی سیت سے وت س2 7 ۳020/۰ 

دای کی تکل ی سک سے ۔ برک میں٠‏ د گام تسیل رن ہنی سے گنز 
اس سے سا ۰ با ٣۳۳ا‏ مان ی بت ) 

شم ات : داجس وس سر دا ء سے خد کی یھبوک نے 4 
نع ہے ۔ بالات کرد را نےیہیں۔ 

7 رم ےہ یا م لیم سد ملا 
ھا رن وا یکو ہیں “اتی نایا ڈکے ما بڑاس کے تی ےکم رکم یس سال 
لیگ رورا دک ار دراکھایُں۔ 


وراک یں ددا مفرار : 
الو ں کے بے ؛ م ہیں ۱۵۰ ام ) 


کے سے سالگ ون سکس 207 ا ا 
نین سے سات سال کا ں یلص ۱ گر (. هدام 
ین سال کیو پچ ےی ٠‏ کل ر ۲٥‏ لکا ) 


( Myambutol نام ء ما ال‎ AIA. Ethambutol DLSA 


نو سسمسسصسے اق مات رام متسب 
18:01:0000 
و۳ ارات: اول ےکک زیادومقراریں استجا ںیا کے اوہ دوا کے در دبا 
نضا کا سمب بی سک بے ۔ 
گرا مکوکریاں۔ 
مارک پچہ میگ در راد وا ویس 
با 


ا سے ٢۵‏ کرام رام اس ۱۰ ےہ می 


۹۹ 


رداک میس دداکی طف رار اد 
باخ ں کے ہے: سم میگ رام مم گر ری ای ب گل ا گرگ 
۳ گبان ) 
ره مرو کے کلام سحضا ب سے هار 
ددا میں مدا گ‌بلبرن گنپ دن (Tubercu-‏ 
Meni tS‏ ج19 ) کے هپس مرن کے 
لام بے ۴۵ یکلم دادیم 


بر Jf‏ ے 80,2 کب 


۵ + 


سلون ادد 5010068 
000 ری بھی ی بل ) 
ام کے ہے 


ددااکی ۱۵۰۷۵ شید .۱۰ گرا مگ یبابک 

را مکا ا دوسا لک اد رنب ادق تا ات عاد ی ہا جا ہے مها بے 
دا میٹ اک دی ٹب ایی ( دح ولا دد مرزائم بر نے سے رک اد و سین 
امتما ل رت رد ی ہے۔ ورا تہ می پیل ادس ےآییں۔ 

ات : مض ادنات دی دی الس سے ابی ردک پیا انا ہت بے حابم رل 
reaction 2‏ جم ( گن یں اس عالت بی سارہ وت وس اد رم اخصاپ ابر 
سک دل رع بب ہب کے ہیں۔ یڑ د ل کے شش بعد دہ اہ با ںک سرش س اور 
نہ کے یلا (جس سے با یٹم سی بت بے رات بی پ اک رسکی ہے۔ 

ردیل ںہن نک کی ی ہزنہ ےک لی الی ںکا ا ھال عادی رک 
ماس رین اس کے سان رک خد ددا Anti-inflammatory‏ 2 امھ 

با ں اک یں 


تشم 
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شر کدی رکوس یبر کا کک حت باک کے مٹورے سے ہ یکیا مانا ہا بیج 
کر کا ریگ ریس اک روو | بجی شر پرا لدا کن ہے۔ علادہ یاس را کو لے 


دی رن رایس کی راک و و ا 
تیر وہ لب زوا بے ۔احے گنج سے دج ںہ 


دہ ص رآ ںک اک ور نکر اد را 70 یاک ں در یعا ی شرا دار 
4 یئ زر ہے سے سار 7207 امن کرد ۶ا A‏ خا تناک ا سے 
ام کے دوک کی ردک ھام اران ہے ابر کیا ا ب ےک علا رال سے 
بیش 20 ا مزا کت مد میں سقلا رای 


ھی الس دن میں اس کیا یں ر 
اون ےہ ۰ گرم( .رال ) 
سالک بوں کے ہےے: .۲۵ نام فیک مک کل با دک مکی 


بیاں) 


ایج سال سے رون کے ےا ...| کرام (۵ گرا مکی ردگدیوں ) 


۳ 
دادرم 


رای شم 

تسش پوت ما اے؛ 

۔ برب کے ریش کا علا کے کے لے اس ےہ روک فا غره دوا را 

١‏ دا خن ںوی رب یا کے فی ار کو فان کو نے سے رمک اي ریت 
ام ادا فا یلد تی رب یقت کے بے رک راو 
با بت اس خر کے بے ہت داد امد دی مان ہیں جن سے لوگ کی فرح رفحت 
رط ہوم اٹی ہے ۔ 
جا یراگیس 


¢۸ 


٢‏ مک : میس انیا کرد دولرد یی راس مھا مت اس ک ےل دہ اس سے 
چ کولی ا کے خلا فقوت مدا نت الرس ادد اس ےکن ےکا وع دبا نا سے چماں لا 
نٹ ی نا کرد ال طن ۷ ا مقع سکیا انا ہے۔ا سج رط ےت سرد ہیں کے 
بعد دد ا دیما بت ۔ 
کی خان ت اودب ہ عل کا متا کر ہیں ۔ گر یمن سے وہ نا کے ہہت سے تصوں رر 
رای تراد دک خط ناک ادو سے امم کے یں انرا اں اب ادر ادوا 
اع ری ےک ہیں مرت با رک رک سے ددا ق کرو نکپ کے علاے یں لی کک ادلی 
دو اکر ی ہے۔ 
می عل فر لی سکلور دک رین ۱ Chloroquine‏ اب ب یکل انرس او رع وور 
سج اق ہے اقام کے برب ےگ فر اھا ص رھ کے ہے کنا سے کر 
کر دک رین کے سا و ری ٣۱) Primaquine‏ رر هگ شرورت ہے ۰ 
ب کے اناد گے تالک قا ...مس 
ا Chloroquine‏ )سور انام آبایینی( Aralen‏ ( 
ہہ دوا ونا دد فی لکل و ں ی سنا بے ۔ 
o‏ کون نا فيك Chloroquine‏ | | .وود 55۰ا کروی اص 
Phosphate‏ )۲۵۰ مین 2 ( yr Base‏ 
سیک ھا م کرام ریا ۳ 
0 .۷۰ لارا خی ہو بی ڑگ ں کے بے 7 
کات وا وکود دگرین ڳد اک 
.ھا یکر مود کین اس کپ 
مرا کے شی دورد رشلا ری لے 
نین دنک بیان پیب ارک رہ رک یکلم 
پم راک ( ۱ عبر ) 
جک یں 


راراشرا] لم سج 
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رل کے بے ا یں م Base‏ ( 
دس سالک چس کے لیے م گیاں ۰٥م‏ لرام اسا س ۳ 
دسا گس کے .۴ گربیوں(۳۰۰ رام اا ) 
ی کے پاچ سار کے پوں 1 
ای سے دوسا لے دنک بے ؛ ا کیو کرام اساس) 
ایک سال ے گر ےپ کے بی لیا٣‏ یرام اما ں) 
ددا عدر جز لت الب فتر واررں! 
و کے لئ رین( سکرام اساس) 
ار و سال کے رن کے بے 1 گر ی (۵۰ لرام اساس) 
یی سے مات مالک ےیک لر هء گام امس 
تین سال سوک ہے ا کلام یکلام اساسا 
یی ریا سیم کے بل وداک ہیی تقار $F‏ م تون بل مرت اب ا رکستوال 
ا 
ایا دج سے پیا ہے وا سے ع کے سپ دارگییوڑے کے علا کے بےے: 
عرز تو رای ںا سقعا لگ 


ری ددد ن ماف ہار یبا ں :۰ل | 
ربتک دو ادب پا گرا ں(۵۰ ۲ 
کرام اساس ) 


کک نگ یم راد دود ن کے ابق ام دوا 2 
کرد ولون کے بک کنب نا ےا پا یقن 
ورن کے لیے صرت شا دتا دد ہی :لور وی ترجہ طلب عالات میں دلا سے ما سے 
اہی ۔ ارک یرب ےکا یش ایی علا توا دما مرت یره اودر رواٹ 
E‏ اراس ےت سے دور سے د ہے د ںیا ہیں دما ییون کے ور مکیاد ر 
و سر دان کک کیو خلا کت ہے د ا سے سس 


بہراں وال( نیون 


۰ 


ہیں ۔ کے یں د تدایع ہرنے ین انا عبط کی موی چا یہ 
کرک ٹیہ کا کے لے وشار 7 لام کلام" 
یل تج یں .۲۰ ارام 
مسرت لیک اد پا اس فاصم دسر ہیں ماش ) 
ایس که : ۰۰ لام ۱ه ی زک پیش 
ال کے بے : بر کے ددن کے بکرم صاب ها لب 
ر ۶ ایر روا کان را ای 
زوس سک کرام ددس کے ای ایک ام یوو اک ٹیہ نایا عا ‏ ےگا ) 
ی شبن و لکن د نے دوو ر رابا ہا مسا ہے یاعدا دما س ںریں۔ 


(  Primaquine e e, 
ہے ت ات ئ پ۶۰‎ 2 
رم این سیف ے‎ ٢ دا گر لی نآ بت مکی میں ۳ر۹‎ 
تس میں ۱۵ لرام رین اساس او ہے ۔‎ 
بج اشام کے ہیر یاک ود دار لاحن اوس سے رد کے کے یی کرد کین کے سا تھ اک‎ 
لا لی کا ی ہے شوم لولس لین ترا تدا دہ رابت سس مق‎ 
: با ور نکی راک‎ 
کر دہ درک رشان یں ۔ وداک یں ؛‎ 7 
) مت ا کل | ۱۵ سکرام ساس‎ 
٠ سے ۶ا سال ےکی کے بے ا کر یکلم ساس‎ 
س سے ےسا ل کے رن کے بے پا لر گرم اساس)‎ 


7 کی ۳ یل Pyrimethamine‏ / 
بے دا اکٹ ۲۵ گم کیہ کی شک شک 


ال تین 


۸ 


ےق رما مر دبا نے سے ہے ا تما ںا ع ا اہے۔ 
برا سے کے ہے پا بی تسا نک یراگ : 
سرخ ر راگ یمند۔بہ زج مارا مت کرش 
بط یه : (I roy ٠...‏ 
1 ٹر سے دہ سای رن کے بے : ۱ کل( یکم ) 
یی سے سات سال کے یں کے بے پا کس ۱٢۷۸‏ ا( 
یوم )دا د سےے کے ہے نردم الاک و م ہز نت ایک ار 
سے ۱ 


0° 


اسےےاع: 


عم دراه | ری فا ین راخ راک ہے سا سے کر نک یج سے دہ رگھیں۔ 


إامار د٥ط‏ )ادر دوا Giardia‏ / 9 
o‏ کم 142 ۴ ۳ 


° 


سک سے تھے وا ساسا ل ادیش ہیں إ2 1 ] جن یں من کی هرت 
کا لیس دارمار و اد رک ارتا خر نکی کنا سے اذل نمی نی ہیں گار میں ہنا 
با RI‏ بے ایا یی ش۷ لاخ میرم اندں Metronidazole‏ ) ۰ ] 
زا سیک تلا ما نے کک و 0 بی سے نی سل 
رن تلبت اک ست یمر از دل س هکت کی دد دس نف 
تال رویز ماداد )جک 
ا ں ہیں مت دقام ایب کدمار سے کے بل ے طول (م إا م مق )اہ ما علا ی 
ب رکٹ ےکا وج و نا ان ری ہے ران غلا کے تھ وص يور پپدست ےجاں کی 
کو نت لاص ہو لے کے اسرکانا تراد چرں۔ 
ابا( متا ھی ) کے سب پیا و هواس اال میں مگیم پیلا ادر 
هاگ وال ہے کاس بر نو اتا ہے زلیس دار مادہ یرو یڈ ادد لہمنزین در بے 


W 86 O ہا‎ 


۷۲ 


۳ کنا اریز Quinacrine:‏ / مس کے سی سے۔ 
سای سے مار سے کے منت ا ملا نایم 


ظط وق ڈاندلر Metronidazole‏ رسو رباب ڑا بر Flagyl‏ ( 


۳ 


دوا کہ مندرچ و شر نا سآ ےد 
ra.‏ رام کین مت 
انرام انی کاس دایم ھ مگ تن رت عدا د موا رام 
بیٹردیاددل اس ا درس رظہا سے پا ات د ا لاتڑہ سک یکو و ںاد رایس : 
ر 1710035 ) سے دا ہد سے را ان ام تالک نتڑں کہہے طب ہے ۔ 


0 


ار 
می رہ ٹا ذد ل مر شقن کے یه استھا لک ہنی پا ہت کبک خر رہ ےکی 
۳ رطا نک کٹ نت ہےر مره اذل ا تھا لکرسے وت تن ےآ درش ر رت رشوب ) 
رل یں کاس ے شرتل وھ زہے۔ 
اما لش کے ہے دد اک شنار 
م بایان 
مدن ددد ایی پر یزیر ازول انما لگرپ 
مرخ راگ میں دد ای عنہرج زل مقدارریں۔ 
فص ۔'' - ہہدے.سیلمے+ئیں 
ا مہ مال کین کے ہے .۵ یلام گزیں) 
پا سے سات سال ےپ ں کے ے۴۰٣‏ عم( گرل) 
دیون سال کے و سے سے و for‏ رام ر اف 
دد سال سے بیو ےیل  -.‏ ہ سے ۶۵ا یلام ا کی 
اب نوز کے بے درا ار : 


ین دک یں 


/ د سے ۰ھ کرام اکا ی 


“۰۳ 


رداک ر ردا منوج ذ مقدار دس د 
مرن کے ہے ۵ (py‏ 
آ بے ده سا لسن ےی ٢۵٢‏ لرام ال 
تیج سے سات سال کیان سک بے ث۷ للام رکال 
نین سال سے چیھ سکول کے بیز ۳ r‏ #ل) 

را ویر ly Trichomonas‏ بر وا ل ارام تھا یک یک نی کے 
بے اوا تفرار؛ ۱ 

گورٹ و سس س یں دنک روز از رداک شس ۸ گُریاں ۳ 2 1 کی ما رادم 
دن یں ددارا تام ای میں ا ھنم پا یگنت د ره ٹب جا سے ترمد اد هرت بلس 
کیک دق م ریپ ںکھائی چا میس ۔ ( ایرد میں چا یکی علامات دی او ں کی ا سے ی درا 


شر رازبا ب ) 
اضہاء: 

هرت ڑا نکاس کے إ کٹ پیا مه درا لی اند اال دنق بے ئ 
مدنا ددل 71 


Quinacrine 0 7۳ ۳‏ / بی سا 7 7 Mepacrine‏ ¢( 
/ مس مان نام یا Atabrine Jf‏ { 

ا2 7 تس تسم ق ممم اقرا ل 

ددا اک رام هل شآ ہے۔ 

کو ا ار نکر چا رما :یر 4 او رک و دالا ں کے علا ع افیا تیال تلا ما سک ہے 
مب ان سس ےکی سے بب ہک تراجت خی ہہ تیم اس کے اقا لکوت ببس 
یم مه کے 

چا یا الا يرس کے بل کر باکر کی راک : 

2/7 ےمم رین اک رد اد ین !بل 

مرو رال مس مد ری زی ل رار اسنا لکریں: 


مان ڈرال نین 


۹۸۷ 


نا Nystatin‏ { 1 کرب ل کے اوہ انا مایم کی را تا 
انام ا کی سل نا Moniliasis‏ ا رنت کل مد 


فش وائلٹر Gentian Violet‏ سل (Crystal ag‏ 
الف سرکلرل 
کن ورا د شن ا رکا م 
مر و سس ی عونت ) اور تما ایک »مارا ما کی رن 
کے تلا ر کے ہے ۔ 
تین تب دود اد ایک ما رن وا لٹ لگا بیں۔ 


نما شابن رن وا ی سك زنل ر eases‏ شا 3 

ٹس سس .یس هداد رادار سس 

انماس تما کی ٹیا یف نس سے علا رم کے 7 

نراف دن یں ود ات ارام ای قوب مر بن 

عل ہی سا لے بے: 

مین سر تر با ماما عل ر اعدا نویر دو لک بیشن کف نزن 1 
درگ تھا مکرنے میں مدرد دنا بے کر سک ور بل هدر سے او یت نے لے بیصن اورا بو 
7 نی سے اہی ط دع ول ماتا ما بے 

ری کچشوں .مھ دک یا دنل دضرر :نا( )اد کر زی 
ونان کے بے سرت پا یاد عماین سے دنا بی علا رج کم اسلا صاب ہیں کول 
دا عقت دو اش فا رر دزد امیر Ler gî Gamophen‏ 
کل دییی( Hexachlorophêne‏ )ا ¥ Betadine J‏ ( ی فی یبھ 
بتکم بے | ا ںا ل صا بھی ا لم رہے۔ 
یکسا 7 2 7 Hexachlorophene‏ ڑڈالاصا x‏ 
نت پد : 

اڈ یں 


مرج رن می ظا ے : 


0 رو نشت راردا گام 
0 مت تعراو/ سرا ر رم ہے سے 


منر دی لا ہراب سے طا بن اسا رې مت کا رک حتف ادان ا نے ی کرد هن 
صاین سے دص کے ہیں ان کے فبا و صا ت گ۶ر همجن ان کے ۳ کو پا ا 
ر کے گر سک ہی اکر ہ وخی رای سے صا ترا ای بات ہے رس سکارررام اور 
دی ا تال کے اکا بک وق فا ناب 


دمک سر Sulfur‏ ۲ 


گرم پیک سفوت ( پا رہ )کی نکل ہیں ست ب سبے۔ 
: شمیت تارق لم 
متس عل ری لیشمنرں ا ہیں مکی پا ما عااہے۔ 
نف بہت سے عبر ی سل کے بی باکت ددد ہے۔ 
٠‏ ۔ دنو نامر کی ف کے یک ںک رڈ دس سے نپ یه رآ رجح 
ج نکھنزں دوش پگ وله فام ان ان یں ما سے سے 2 یی 2 
ان کرد ود 1 عل دع ل لیں۔ ۱ 
۲ ر فا شک فلا ر سے ؛ عل رباع ہیں د نے دس ول : پر نادرگرس یرون 
کے علا مك تی رکریں.. ۱۰ حے وسین ہیں اک حص گنر اکر ا سے لب ۔ 
PAA aL‏ 
انرك اد رس رک سے نیا کرد م کرش اسن ر 
۔ هلو کیب راسا ای مکنا سے کوپ یرل رعو د بے 


س کی یناہ ازا ہے ۔ 


٠ 2‏ 
عفر وایلٹر Gentian Violet‏ وار Crystal Violet‏ 1 
برد اگم پیل رن فک یریش ںآ ہے۔ 


یال میں 


4۸1۸ 


نو پیت .٢‏ ےسا رکز 2 
یدنس ین زس فا ہیں ری سے جن میں لی :لگ راد یداد . 
۲ ۱ ا : 0 مین 5 کس 
وٹ ےک وا ل ہیں۔ رمت :نام نی میں اتیل ہک ون ےا برں سے علا ن سے بی یاراد 
ہے۔ 
اوم یمان ںا ک0 نش دا لت کی-۱ س ۲22 ی ص یں ا ہے سا سے علد 
ھن پم کہا ی ےم سب رکا ہیں۔ ۱ 
0 0 4 7 
ا 2ے مب ر Potassium Permanganate J‏ اپ دل دوان 
ب ود گرم کے 27 تک ہیں شن ںآ 
مت ارام رگا یتسه 
۰ ۱ 2 ای ی ۱ 
اس‌ددا اوت ترم رتو ںک وولو نے کے ہے برست ا پا تاج رس رل رات لک 
رنه لین ۰ ۱۰۰۰ انی اماک مسب اش ۳ 


( Antibiotic Ointments iE 
مم ےس سے مت سس الم‎ 
لم مض ںا عبت را رسک زاره مہ یئات تنا ہمان ,وھ‎ 
و رر نا دما ہس ایی انج ریس یھو یمن یں کے غلا کے سیل سا لیا[ ہے۔‎ 


ایا مر رہہ کے رت نہیں درکن 2 Polymyxin‏ ھت 
علا بر چاو ل( Neosporin‏ .)ببس چینر Polysporin‏ )بش این 


کے م ری اب ا سنا ہیں۔ 

و غ bA‏ ر 
کار مس راید سم 0 و Cortico-steroid ointments or lotion‏ 
مه هو ۱ سس زا ا اہ اس سے 


بی ادو یا تک ےمکوڑوں کے کے بض ہل ا ہا پاد وز لگ رکچ نے سے مدا سے 


اس انا ت یں سے ا مریار اق( نگ نار ہنا کے کے ها ایب نین 


۳ داد تقدارارگرام 


تما ںوی یں 


۷۸ 


نہیں سے طا ۳۹ یی ای مسبت دنب ۳ با ۴ ار اقا ںکریں۔ 


( Vaseline )زر‎ Petrolatun /(Petroleum jelly J 


او وھ ج چ 
دا هچ فان کے بی مر یال هرهس فی ر سے : 

o‏ خرس .جج 

0 داد پا( دعر | رر 

2 دنو لگ وت‎ O 


و ۷۴ 
0 227 


MM 
واو( دض اور شک یں کے لے‎ 


فل بت میک مفوں سے کیٹا را داص کا با ہا ہے وا سے کے نت 
کین ات ما سے کے بع کی دقن بات نگ علا ن ری راما پا بسن عم 
رکا تی ضردرری ہیں۔ 


( Salicylic Acid / ۲ Benzoic 7 Undecylenic / 


۷ھ ت م ای را رقص 


۱ 


ازا او ںے بے ےر وا کر 24 نا اور درک ڑھگ ون سک ع 2 
چیه ماه ما انرا نکمم اوق ہسےل یا ان میں سے مل مس ہے اد 
سای سا یزاب وا ےکی کے ہل ےکی با سکیا سک ہے ۔ 

ام ماد تین مو ہجار یھ ماب سرت پ ست ہیں۔ ۱.٦‏ وی مه 
بل یا ہم تی سد الیل سے کے م جضے سای سل ابا امک راہ که بش واک یمرن 


¥ ê جاںڈکڑیس‎ 


7 
یں سے سم با م بإ حلسم 


۱ 


دکراب میں د ستصررٹن لسن سے مکی بر ایم ۳ 
د ٠‏ 

موی مھا سلفیٹر Sodium Thiosulfate‏ ) 

الف ہب امب ھا ہے اس ا سس 

. ید دلو تال بیس انی ہے ادرف کرای سے ساد سا نکی دکا لل پے سے" ےنام 


سے ف روت تلب اا ہے۔ 
نزن 2 


اسے حل ہک بلا درس کر ر ٣1ھ1٣۷ ۸e۵‏ )وتر ں سے بے اسقما کیا عا ہے۔ 
7 اد ہی کساج وع “سے ا سے ب رکیڑے بان س کے سے لگا بیس بر 
عبر برعاو ہی رو ےی رجب ر ےنا رار طاکیں برعلا 7 8ق8رتیب 
ار رشت 7 راک ادل عفن کی رلا ن نہ کر سے 


تو“ 
۳ : __ مت اعرا نفرا را لام 
دا ٢۵۰‏ با ده کین رگشل شآ 
پر درا خرردبتی دا لز ں٣‏ ضرت با ںبتمرز کا بہت لی ے۔ 
ی ددا بست تی سے امه سےضرت عل دک رگ نامرک یک یگ یداد 
تن کے لے اس لکیاع اگم 
اترو نکراک )۵ا کم هگم يم 
کی صورت یں ۰ ۲۵ ول کا 
دن می سکیس ما رض ہرد لور رگا سن لر 
سسسےتےتت سس ستستسسشسسک سج بے 


خرن دا 7 7 


ما بان 


اث 


ان نله ا بو سے ۰ ام (۲ تال ) 
لے ے مہ سال کے یں کے بے و ۰ سح ء گام سے ید ل) 
ین سے سات سال ہیں کے سے ؛ ۵ے ×۲۵ یکا م لم سے 7 
سال س ےم ےچ ں کے لے : Iro‏ یرام ( رل 
دی ۔ت بین پا کرس یی کات ا کے یی 
ساس Nystatin‏ .ادن( 7 Thrush‏ | کے بے 
ام سس ت سس توور شی اام 
رده لسوت ( پا کد ) انرام رای بیس رف دا لک ررر یر ) امسر لورت 
نآ لک 
اسےمنہ ,ارام دا با کین کے ال طط ...مرن ل سس 
n5‏ ) کے لا رج سکب سفن سکیا ناب درکن کے ہلے پہ وھ | 
سل سے نامه ہے۔ 
ماج یک نفرار ںاد بامفرں سب کے لیے الک بی جن نر 
مض یں ا سے ۔ مه رل اک می لی رٹڑالیں اد رگن کر په رس ےکم زگ اک س 
م ہی رکھیں کل دا نین ما ہا ماکرپ ۔ 
چ تق فونت: بجا رک ان ہر کے ھا و نیف ا میدوب ۱ 
۳ دایار 
ات ا ای کے لبو ں یر برک گنت وای ا ا 0[ 


ےکک درا تکوس نے سے بیط امام ای ہیں یکول ۱ 
ا یکھیں۔ 
ٹیٹس ا و رود ں کے ہے : کر مکش ادریاٹ 


ا ۱ ۲ ۱ ۱ 
اس و 0 a2 Benzene‏ ا ((Lindane)‏ 
ور پانام کل Kwell,‏ این Ganmezane‏ ( 
نے ت ان ہے سے اراو آرم سے 
ا کرس 


1۹ 


ب ددا نابزیم لب تباب سے بین 
مھ امزں دا دوا شا رن کیب ےکی ان فی ہے ۔ میرن بر نا دلو یضر ںک لت کے 
بل نژ نکائ سی می ہے اس مل اا رما ۱۵ ی صد بنا ہے اور اسم رنے ےھ 
لہ سے ایک ٹی ہدک لانشن کے ۱۵ مص ا امہ و اس ے کاو لک بل بای 
سک ۱تون کسام ای اپ رہد ہیں ماب بیس مد رج لت کک طا ان اس علہ پر 
اضعا یمرک له کی بعد رن سب دیس ۔ می ضرت اکس مر ای 
پڑے ترا یقت کے بع لی مرکو راہ 


بزل برداہدر Benzyl Benzoate‏ دشن 
مت 


7 نعداد/ دای گام 2:20 
اس دو کیا راز ا رش نک مر ہیا سنال ریں۔ 


پیٹ وی و ٹیس ) ہی ںکن لب 
ارچ بالا دوا زرل هت غارس کے بے اسے الما نکریں۔ 
گرم کان ق سم بنا سے کے ہی لیبن یں کے بی رکو ں ہی ںا تع گن رک 
ای 
یف یدنه ۱ 
یا دہ د کک عفل ووا ں بی پیٹ مکی لسکا بیدا سکن ای حفتلان 
مت اوتنا تنا مہ سے بنا د ی ول پر لکرنا اج - اگ میں ایس رک یں 
بات قاندا کا غلا ر اقغات ری ہے ۔ 
ا 77 Piperazine‏ )| ںاو رگولاں کے 
نم ہے 
ي ووا رما کت ار ن سر Piperazine Citrate, J‏ اا . (Tartrate,‏ 


اسف Hydrate‏ )وی Phosphate lf Adipate,‏ ۱ گی 


خی میں 0 


ا ال یں 


٣۳ 


اج فو یں می سکن ۱ 
نت لام تیان مت نیراد قرام ج 
© ها بو :گرا کار مت مارا رام ست 

رن کے هکیت بل وداک مر یم ی ہے ال سے بے ایس بت رگ گید یگ 
رایس ررد ان دی مات ہیں ۔ می تست رت یں۔ 

۲ با نک ال ماب ۲۰۸ ۱ کم کم 

مرت ب وداک ہیں۔ 

رن کے کے , راس ہک ہیں ہمد گے ) 

ھے ما رہ سال کے بس کے ہے : گرم ریا اہ لے 

کات سا گنلیش م گرم | میں ٢‏ ےج ) 

سے یی سال کے بو ں کے ہے / ۱ ۷م )۳۲ 7 ۳ سر ٤‏ 

اس سا ےکی دیون کے جے ؛ 0 وی ) 
نس ہے ان نک مو راک (٭م کم کرام سم ) 
ای نیف دواد مرد الیں ہیں۔ 

رن کے بے ارام بیان ما ۲ ماع ) 

1 ص20 گام ( مآ گل با 

یں سےسات ساز سگرن کے لته .2.۰ کرام را ل ای تنا ۱ 

یی سال سے گی ےکچوں کے ہے: ۰ للام ا لیا کی ) 


سیپ تز کے بے 
م س سرچ ج ےر مدرم 
گرا ٠٠ھ‏ لام تن با ٹیکرام کل لک لیا ہد 
اس ھکس دارم + یاکسا رن دنو کے غلا سک ہے انا نکاما تا ہبہ زل 
امن کے پیل ےک یکا رآ رہن متس را رین نع نی اا تک ہے یں ۔ ت5۴1 تن 7×1 


کرو 


1۹0 


۳3 ہل ےکی دوا عفر ہے ۔ 
انا و 
نو سے اش ری لک رھک رت) کے 2 س . جس سےساض نل کا 
گل بتد وسات ہےر لہا ا 1 کد ہوک دج یں سے ماد هم کے ی ہیں طب کی 
کو مان دیفس من سک لا یگ ۔ ۱ 
م مم الزات ؛ تھا با یوما کا کد دیا و رجض اقات لئے اسب بی ہے۔ 
` دك ارد لک رداک 7 ام گام و ۰ Se‏ 
یال با ۵ لی ریگراما نامز 
یی دنک اد دور دی یال چا مان جا بسن 


رداک یی درا مقرام : 
ون کے بہلے: و کرام  (‏ گریال با نیع ) 
ا ہو سے ارہ سا ں کون له .| م کرام( گریان 1 4 


ن سے مات سا لک چ ں کے لے ٥‏ لام الل با لی 
تن سال ےکی ےکپ یھ .۰ا للام ( جال بإ ی ) 


2 لٹ او اج اتال ل مگ ۱ 2 (KEYG‏ ار اک ہم و 
ناس تست ا 0020 

بے دوا فا تما ایر ولد کین سدسجزاب ہے۔ 

کک درم کے بے سپس دوا ہے گر سب سے زا دو ات رابت ےی 

. یٹ د داو دی رر )ب دوا دلوم لیو یکو دی ما ْ7 اب ادد د بیو کی ادد افخ رای 

سے شیا بیو ںکو نا یلہا نکی ات ہلت رک ہو سے DE‏ یز فا یف ۱ تھا لکریں۔ 

سین اکم کے  --‏ / 0000 ےلان کے ہے 
3 اسفئالگاعا سس ویج 2 e.‏ ) 
اضما ٥‏ 

۳ سا یکر رر رک کل رسد کد وض لے ر یه 


سس یسب سر 


اک ڑ یں 


94۵ 


د اک کی خندار کے میم و نے کے می یناد 
پک رن ہے ہرد سی د ای .سفن سکرنے سے طط ممایش مھ کا علا ر جع رل 
و رسی۔ ا یک خی راک : ٢٢‏ یکرم فی گرا ملین د می ویر ےنہاد مر | 
نو را کی اد کی رد دای کے یع ایک ا را کا یں 
ہرخوراکبیں دو 71 
بال ں سے بے: ا یھٹا برا برا ( می پیش را 
ول کیت : کشک دنر کے ہر هرگ کے ہے رز ین 
م ل یسک زرا دہ ر ٠ں‏ 
زہم مل یی رکب تسج تن اکم ما سے | 


„, (Vermox) ۰ (۰  Mebendazole جبٹڑانزولر‎ 


۲ ۷ نرا دنام رام 
را ۱۰ مب ں کی یں دیاب ہے۔ 
ابی ادو ل مس ہیاک نی ہر دوا ہے د بس ددم :ایک اکم س راس لئ 
Strongloides /‏ بر . ادیگرون کے خلا کا رآ مد ہے روطب ران کے ہے 
یی کا رآ سے یمر ںکی بڈڑ یفن کا علا کر سے قت میرن بو درد ہو سنا سے بشا بی 
سال ملک عایّ :نمیا رل نے ان شب ھی اا ت ۷ سب میں نی سو خاب داز ہل 
ات یک نے رخ رما لاحن وع سے ہیں۔ با ول | سا لے ونت پیر نا بی ےکس اور ووا 
سے فلا ر جکر اک 
اسا 
ا ایی با ۲ سال سے هوک سین ازو ل له 
داز« لرگ ۰ گرا م کیال ستیا ںی 
O‏ ناشن کے لے یا جح راک انال ریہ 
0 چگ نک علا کے ہے : صرت ایک بر لیم 
6ھ رن چا اکر کی مره اوس رائ لار ا Strongloides,‏ ( بے“ 


ما یں 


نام 


زر 


لار کے بیط هدن رو زا رور کیان ر لک 72 ادرک تام ای( دن ری 


سیت 

ور 0 Bephenium‏ 1ک درم کے ہے 

لاوق سس سس اوت نراد | ففدا اکا 
اه گام نیت 


دوا رعا رت ان اعد طز ہی ناشص فدات با ف | درخ گیگ( مب ۳ 
دی عا ابی سنا نک دہ انرم رعا یشم رص جن د جراج 
اور اسے ا “تما ل/ر نے سے بیت او ںکا خلا رع کر کی رت میں ی۔ 


بک دم کم تاک گرا مک یف انا گرم 
رت ایس راک سلا 
0 پالفوں ‌اعدہا ریچ سال سے ال رکے رن کے ہيے : سو لاٹ ) 
اچچ سال ےبد لے بیچوں کے ےہ الام لاٹ | 
کدوکیڑوں Tapeworms‏ کے 
سا( ی‌سان 01 "٠و‏ 


نع تسس ند یرت روت لارام د 

دراگ ی گرب یل ںای ہے۔ 

کد وکیڑوں سک انا فلا شین ددارے ادر کے شاک بر 
بسر مگ ہما یتو دز وس نت ہکا دآمہے گراننڑیں ے 
ا ب ہے ات واس ایی مک یی ن ل م کے علا کا رآ میں بے ۔ 

کرولیژ ون کے بل وسا انی شک خر راک ٭٭ج گرا مکگیاں : 

هرت ایک یراک ای طح اگنگ ییں۔ دد کھا نے سے د رگم لی ا ری کرک 


الیل 


۷۹۸۷ 


۶را دار 
باس ۲ گم ر گریں) 
20 ,0 الام ر ۲ ان ) 
در سال سکره پر ں کے بل ؛ یگیم( ال 
وال کور 702 (Antiphen) 4 ۳ 1 Dichlorophen‏ و 
ف2 رت ود تر سس تماقا گام 


بد وار ٠٠ھ‏ رام گر داب ۔ 

ایض ددا ہے پر اال اوفا ٹ نے ا مدرک ا کنر لک اع ف کے 
شاف اداس کی رسب رفا نیل رعااہے۔ 
۱ کر دارو کب ا قرو نک وداک سس »گام E‏ 


ویر ا کک مراد 
ولد نک له : کم گام زک ہگدیوں ) 


ا سے ارہ سال ہے رن سے بے ۲ لام 2 گیان ) 
بارس مات سال سک کے ے: تپ امام رم کرییں) 
۲ سے م سا لسن بل 0 رام ب لرام ا یا د دگدلیں ) 
کر ایی( Quinacrine‏ )اکا کین ,(Mepacrine,‏ 2 بین 
Atabrine‏ ‘ ار ورون کے اک رپ نانک درا ہے۔ 


۳۳ 
تمس سمل Schistosomiasis‏ کی 3 ۱ 
ری دازول J  Niridazole‏ ال ار Ambilhar‏ سکب 
ہما کک 88 W‏ 


۹۰۸۹ 


دنک مکی میس تباب ہے۔ ۱ 
مشب دا مود کنر یف مس ,نانک انوس ا مال می نی 
ات پی ارب را نکی دج سے علا رک رب سکیا عا ما چا ری ا در کی رح سے ماب ۷ 
نگ ب یکررا ماب 
سڈ سس سے نے سر یٹ از ںآ خوراک ۱ ٹم کرام ب( 
اک + دیف دود از د ما هکل 
وراک دوا اش ردول مق دار J‏ 
ون کے ےم c۰‏ ل ارگ ) 
آ لد سے پور صا لک بے کر ۵۰ لام را گل) 
تبون سے مات سال ک ےکچ کے ہے٠‏ ۲۵۰ لام 2ا حل 
تین سال ےکی شھےبوں کے بے: ۵ لام ١‏ کل 


کو ں کے امرش کے رے 
کش داد ر 


و" ال 7 شب ظم می لے ۸02026 Oxytetracycline‏ )یور 
را سا اور Chlortetracycline‏ ۱ خر 
ام پیج > و ص داد دا گرا م 
یرنه وا یآ گر ںکی لا ل کے بہلے ان ادبا کو اقا کی سنا ہے ۔ 
کرد سک کل علا رح سک ٹیٹرا ایکا 
یاه اک بدا کر کے پر ں کے انم ہٹرالیں دک اون ین 
اق اد اسای کریں۔ 
اون یل کیا داد دلو و ک یآمھوں ےہ کے سے 


.سس سس رون لتععاو قرام دتم 
ہیما ناکین 


444 


یداش کے رنت بے کک را گی لکلا س م مسلو رما یفک اط ڈالیںےے هر ۳ 
کرک رال سے انا سے ۔ ب یج ہک کف ف نا ہب ۔ 

ررر لن ابا میلس Analgesics‏ سرادم 

رس و رق کے پر کے کی .5 یم کین ناک ول رضم ره جن سیا ك 
Dipyrone /‏ )هرت دای ادر ) سا سا گر من کے موه ہے نآب 
کو یمر ہر خلا اہر ادد ای نز ین۔ 

موب گر ری مر 06 ]کے ارس ا کے سی ت کت 


٠ 5 ٤ 
Acety1salicylic سال ماب 22 ےےں‎ 27 Aspirin r ۱ 


ب دم ۱ اٹ رم رر و دل کر ر شآ سبه 
سم مل گرا( هگن لگرلیال مف سس س ‏ رار لام سے 
دنک هم( کین بان 
ا پک بسئٗ؛) تخت 9-یس گام توب 
اون بت ام اوس دک درا ہے سین ار اا نے اور درم یت 
اس بیس مدت سے رش یانش و مک نے نک ترد سے بات رر ہے ۔ 
رش ررر » رور اننام کے بی ھک یا دو إت تیاب ,وس مجن می ایو نرق بے۔ 
کر - مینست باه اش 0 یضاق مبادہ فانک ب ۳ 
خطرا تاور اباطیں 
۱ - بیط در ہا بای بیش اسپو انتا ل نک ریں۔ اسرب نب بے۔ اس بے لہ 
کر ہنا ج0 ای ژجسته ہے AAS‏ ین | سورس 
کن بات 
۲ اد نکاس پمرٹ ده دیا دل جم ھابت ق بسا س سے کید Ea‏ 
اسر کر دددور, یک ےرک سے ١‏ کا ی با اگم له کت وگو مش 
۔ فا گی میں تلض چب ہک ہل سارت د اک ماه تسپ نکی 
ما لکش 


ام تف 22 
درکراک ر . که ده مرب دسا گر 
رمک یط سے پیل کرک نک نے کے بی ےنم کے ار رگ رنڈ کن ےیک گا مه 
ی ماگ ورد تاد 
بک یٹ ب ےنا عل بر دو مات قابات ب ل کے ادر اورعلد کے نے میک ال 
یور 9 نے سے بط 07 خی کے ہر دسجت ہیں کے بی هرا لو ا 
اتا لکہیں اگ ریم صات اود اپاس د کے دون ہی دا سکنل یں ۔ گر گرا مھ 
کے ا سے صا لیس اد بی بد ہیں زک دگرد کے رکا ٹیس دک ربن هکره سے پل نی مک 
بڑیاحضیازڑے صا تیں۔ 
© بیقر کر مین کے بے لڈدکیں کے سار ای بو ر Epinephrine‏ ( 
اتا نکر این هط دا کی بق ہے ا زوریف مرت ہے ۔ 
0 ون اود پا ںک ا رن کرد تتاسل | کا ادرک کے اں سے ہے 
لا دک بی غر ف بی الال ںہ مت رد دی دزن ان ماما تنک 
نکی رسای درک کی ہے جل سے مت ننقعدا ن بیج سنا سے۔ 
0 یاولن کےسا نرہ شرن ماک RE al‏ شی ےھ ہن دک ہے کے ہیل ا سدوا ۳ 
رل در لک یش رک ہیں ۔ ایی افوا سے ریا ما ہر یجس سے تیا خن بن مره 


یں ند وی ہےر “٠‏ 


ون ا ادویم Antispasmodics‏ 1 


۰ پا 
بطافوبار Belladonna‏ )انیو ا ریٹا Phenobarbital JJ‏ |( 


> کسمے سای اکس یر 
مت داد تقد گرم 


ی ددا کی با وتا کی م م گرا مگ یکی کلیس تن سے۔ 


مال ٹاک نیس 


ا 


۳ 


کي دہ میلو رہ تن ان ا - ان مس تبوطر کر 
ال aA Atropine‏ 2 موه روموت اففافاللترفصواموٴ+ ”ظا 
ره رشن 7 1 سل سے ۔ ان ادد ہک سس طو رم | سوا ری ہیں 
کہا ان اسر وا وف شین با معد سے سے درد اون سے ہے اکال 
کہا ما ہے بی شا دیف تک کے ررر تی کے ور مک مکر سے یں مد وت یہیں۔ بل 
ازفا ت بت سین کے علا رج ری یکی یس ہنارت ول ہیں۔ 

یلاڈ واگ سے اقفر نون سے به: رت کیان 
لر ں کے سے : نی نین سے ہار لئ بت رل 
آ سے ارہ سال کل کے بے دن یں دا ین مر ؛ ای کل 
ot‏ سے سات سا ل کل کے ہے دن دہ این ار رل 
ی سال سض گے بر سکب دواد ہیں۔ 
ایس ۰- 

رن دا تک زد تف اکا اس رابت سکب - ا ہی بی سکیس 
دد میں رما ی ولاٹما | لوب رال ارات ےلیپڑیں۔ ۰ 


4 ی 2 11 بین وعد ے کےا 022 
1 عبراب وواہاں Antacids‏ 


۲ 
9 و کف 
بے رای را ری رٹ 


۳ 


کے مات 


و سم ہط 
دس وا اہر 


٢م‏ ت سس ٹھھاو و گم 
ی ردان ٠٠ھ‏ ے ۵۰ یگرا مک گول یوں با مر لیر ۳ سے .۵ لکا سے 
می لزغ نل ت 
خی یٹ لی ی ماد نکی عن کے بے و وف با معد ہے کے ناس ر کے علا رع سے 
ماسجا نکیا ما سلا ہے قاط یزاب دد اکھا ہے ےا مض اذا ت کات کی هگ 


ما کر ہیں 


- 


01 بعر با نے کے یط ہیں م با ۳ ایور وضو وا سین 
کے بت رکیل کے بععدس سے و بان( مد ےہ ھا ےکی رورت سکع ہے ۔ 


وو ۳ 1 لک وٹ ر Sodium Bicarbonate‏ 1 
۶ 7 رلامت 1 و رک ا بش (zr‏ 
هی فد( سرت لب یکسا بے 
ج يل کزان شیب سای سیخ ےد کی ین یر اس نائ عراب گے 
پیر سے مو رد چان پیا تھا لابا ما پا یئ ری رای امع سے کے ناسویردں کے 
علا ع سک سے ا تال تم کي نا پا ہہ بے لت ہی مہہ تلو ں کا ہ ےکر با بر ا کٹ 
مدردبے کا سک وج سے معدہ زا رو مزاب پیر اک زا ےت سے عالت اد رگ یمم ھب رما ی 
ہے ۔ج تحص ہے گزری رات مرا رال بادہ شراب دا سکاف در رک نے کے ملع 
سواوا سنا سنا ۔ ا کا ہی رہن کے سا ملاک راتا گنه سے ماب کے الا تو 
در جو ھا ےے ہیس گنال دش ری بی سس تاد | سروس هی رگراک سل 
ر Alka-Seltzer‏ ( 27 بل ون ا ادا را 3 مب سرا 1 ل لا ری ملع 
زا ب کاک مر ےکا 
دا واا و ی ےی س ٹوا یا ویک اح ری ےوک الیرم 
انم را سا ہے ۔ ترا دفِں ) 
تا دو رکرنے کک ہل مشرو بک دی میٹ سے کے استنال کے ہبہ رورا 
باب دی ۔ 
ا 
چو درک د کر س آل زد ل کے ددرت وه سے ملش سس مان کے پا خی ادر 
چرس سرت رن | رفس اد امیر سیم مت زاره ہورم ا 
یک ) اتا ہے پک رم 


کر 


۶2-۵ 


/ 
rs Dehydration x ا‎ 
ow 


ا یرل در رک رم شرب 
21 ج سسسب ت2 

کرای میٹ کین مب جن سے ایک ریرش یرب تیار ہو سے ۔ 

فا ی سے نا یدید درس ورپ باس کے ہے ہا یت نی راب لباب کے شر 
ملس ہیں۔ 

بعش تاد ڑم تا مک ابر دد در ےکا زنر را کا ہے۔ یز یھ س ے کیو کے 
82 .2 لس ایض ردب ت رکا ما مکنا تہ ا ن خر ں می ںام 
لن کیا ےگل رگا تا لپیا سان سے رک کون رج انی یکی ایک سے سے وکا جر عام ی 
ىی بت ا روآ سای سے ا سا لک کا ہے اپ کر ال هبدن مت بل اک 
ان تما و کب وتو نا مات اہم وه اروت کے در ام 
مک کی ملا بنا سے مق فام فاك کی عرہل ( با کروی مد بت ۔ 

روز پر رن دستاب ںی جھاں اب بل شروک 
کا کے مدز لش وب نا کول : 

ایا بدا بای سسب ای ر٣‏ یل | 

ک رگوز سے میم با مسا 

كؤي . ہے مر زم ھچ سمخ 

می سرد | سس ۷ ایاپ اس" 

ایند سس یلام یراج 

الپ سے ا کر رکز تھ ہ وس لوٹ ایم لور ای ہ ومن ریت امانقداروں ہیں ےک 
دہ پل سوس ےک یآ دم رن رال | سالگ 

ابی کی سے ملا ن کے با ہے هرز لو ضا تی ریسکا سب میں نصص رح ہیں۔ 


جاںڑگاٹییں ۱ و۳۵ 


2.۸ 


>دواترما لب ددع ےکلو ل میں زصتیا بہے۔ 

اما لک ی کاتسا اد لت اورک یت رہ بنا کے سے سے برد وا اسقعھا لها سس اس 
سے اال کے اص سیب کا علا رح می ںا اد ا بی یہ تاب رک لودو 7 اس سے عل رن یی لوقعم ر 
ی سے سا مال سے ملا رج سم" دراوم یی ار عا ماستقا مرت بی ضا لد 
ابر بت زربا دہ ہجار رن با ہہت ھر شے کا نگويم دوا یی ں دی ما باه 

مر ت موی اال کے بل رل ۳ مساق ال 

کیک طر حکا کر معبار حول سس ہہیا کے دہ د بی تراک دیں: با 
دن میں ما پا میں ہیں۔ 

ہر رداک میس ددا ی ند ر7 بل ندارا سم گس : 
اع ں گے بض  .‏ ہے ہچ 
رھ سے باد سال ےب ں کے سے : اسے r‏ 
روسے کے سال کے ب ں کے : gr‏ 
د وسال سے یر ن ګر دوا یل 


0 ت0 ب یں در علا بین کین پا یک رن میک بے ۔ 
شا ذفات اک کم لے موی ںکوضدرت فیس طف سے اقا کیا صا سان ہے۔ 
ائی این Ephedrine‏ اا 22 ن7 Phenylephrine‏ اڑا ہے 
ٹاک ڈی ں گا ۓے عفر متفر 


۳ 


تعرار/تفرار را 

بے تی ie A:‏ یل ندا که که تیان هط کے ۳۳ 
ری شکوان دد و کا نک یقرت مر رال یک تک ینک بت ہت رتو طرا مرن مرو این 
ببوں گے۔ 


:جما اک نین 


4% 


ا ا ا سب 
ص92 ابض تا ے و2 فان دو سکس ایک با دوقطے ڈالیں۔ یل 
دن بی پا کیں۔ ان ہیں ہمت دلوت اقا ذکریں ادد د ہیا کے اسنا یکوعادت با - 
ای رین سے با کر دہ نال سٹو سے و س ےکر ہیں کے سے ا لے نوات گم 


کاخ که 


کا کی سے و ید ںیک ا نے عا سے دا لی تین توا گر نے اعد ان بی ےرام 
وین کدف مره هدکهد بت جم کے دا کک طوش ہے لد 
کل اوم کی 7 ینت والی ادو بات نا مات ان و زا دا نی ہیں۔برکھا نود کے 
ما ادد بات مرت نت ده ادرک م نی کے بے اسا کدی ا ہی میس سے ملو کا وا 
دوک کہہے افو بات 7 شیک باق ۳ خی ں کت روس Cough Suppressants‏ 
Calmers /‏ طودمه) گس :ا من تک ای وروگ پیب یچ ج 
21 ور Expectorants‏ رک غ عال) ۲ Cough Helpers jkr‏ 
کے یں اد بات دای ری مداد( دہ ین ناو یں کیک ال 
سان میت کیان یکی زب ہام که رق مک ددا تک سے د وروش رک مات 
استھا لزنا ہبوٹ اا ہے ۔ 
خن ت ندرپس ےکر دد وم ھا نی دک دای ارات نوم مس تب زاره تا کی 
انی میں .کی ہک نت را ددبت ترت ) سن تک رما کنیا ہیں جا اکل ہے ناه ہیں ان يم 
هر فک نیس ضا رنه کے ترا ر ی سے و2 تاد مین دا بای ہے۔ دا تفار 
مس پا مت اد دک مآ ہنوارا یں سااش سکن ناک لگنا یکی 
نیا دا مات کت یناتسمز بات تال باب اس ایی 
کی ن یروت امین ےکی دعب ۱ 


۱ برا ں رامین 


E 


ھا وک کہہے وا لی ادوات کر مل ار ره توممنده 


سس gag‏ 
1 5'7 > 7 کٹٹپ.ٹپ- +۶۹ سام 2 
بر دد انیم رو کل م ںآ ہے رن کرک شک ریچ ما ب سے رین 


یسک سوت ری ی سب 

کدی اک طانت در و رکش ددابے د کال کن ےل برک ی ہی انو رہ ے سز 
کہ عا دی بنا کے دای درانہے اس شیر اس سناب ده بای شرس 
ال یش یکی ہے -۱ ینہ اک (نضرام )سب فی لکیہ پا اڈ یں ریگ را مات پر ارہ 
رد رتا لو ےگ ضبت ھا یک نے کے ےک دا ل رت اوی بے ۔ نا 
ار سس ےت امام یک ہدکی سے۔ و ںویراد ورون ھر ا روا دی عا 
با ہے دآ مٹواں اب خن 1 

کل رٹ( I (Cnloral Hydrate‏ سن دراہے دیدما اس٠‏ 27 کدی عازن 
ہے جرا توس 5 کے بر کے دای سو لے پتعرماً منہرے ۔کا ی بے 
خیب ما رما ل7 Phenobarbital‏ 2 سوا م کک ےر 

کشت کے ہی کول و م ف راک 

انس کامع یرب یکره لتلول؛ 

دن بین رن راکوں سے ریا رہ ییں۔ 

رتو ہاگ میں ددا 0 

سیسات نس هه 17 سور 
ال رنه مد ما بے 
کید یمام 


کا ل ےکن 0 2 Expectorants‏ ( 


و روڈ ادر Potassium Iodide.‏ , { 
۳ - 2 :02 


تما سکس 


ااءۂ 


دا م ٹیکرام یکین با میا ری ریہ کاو لک یکرت می يا ب ہے ۔ 
پوت 2927 در کب اه وا بل نا دنب رکرو چ رض میت مد نی .- 
کھالضی میں مد گار دوا کے طر پاج می تراک : 
دنس یں ما جار مار دوریں۔ 
مرخ راک یں دد ال مج ترا ا سا رس ! 
پا ں ہے ...ےم م کا مک کک گی ا حول کے۔خطرے 
و ںک ررامدندن سے انز کرد دی عاق بات .ڑآ کواں اب دی ۱ 


۱ 7ت‎ Asthma JA 


ور > ررں تام اور علا ین علق ویر رابات یی یل اب یں ملاحظہفیا 


امک ور . Ephedrine‏ | 
ام رتیت بت ننک دود رام 

ناویل تباب چ ۔ 

را ل دورو ں بنا لوپ سے ادر ریہ دود ہں 029 نکی ردک تا مر سے ب 
بے اف رین یک رد اه یٹوٹ نک ماش دای اک ناو کوک ری سے میس سے 
۳ ےکر ےھ اسان وھا کم ۱ ۱ 

وا زا زاو ںکادرژم )کی دج سے سائس عبت مقت کی درا 
تلع سک ہے۔ ۱ 

ابی ری اکن تی و فار Theophy11ine‏ نا (Aminophy11ine‏ 
اسم شکی ددا سے رک گی ہے ۔ یل دداعل اس د اکا ار( ہرانڈ ام ے۔ 

دم کے بھی یڈ ری نک نو دنهس فی یکر یک ورم + این ) 
ا گرا مکیل ہیں 


جیا ںڈائ ہیں 


۸۳۲ھ 


دن ںین کی 

سرن اک می ماگ من فل قرا ا ستعا ںکریں: 
بسک : دا حے ٠۰‏ ور م(اسع ” ریا / 
ی سے دس ما لکی کرک بے 0222/2 7- کیاں) 
ایی سے بارسا کیک سے بوں کے سے“ .ها کرام کیم 
01 سے ص9 002227 

وار سے یف ال بوکرس کے ہی جاک مر وا ای ٹین هط تیال 
مل یکن ہیں ایی دی نکی ای کک لک دسج انی میں کے سے راهب 
ہل کے ہیں۔ 


اگوی وس قطظیر سس 
ت2 1۳ تمس یتست ار رم 
بدا لت ات یگ ہرس ا دض رخ نکش سامت 
و مگ رتا ین رت اد درون ردک ام کے لے: 
کن رم سے و کم کرام برچ کے دید ) 
ا رج رح بجر م بان 
سات سے ارهسا کے یں کے ی کے ہر ای گی 
سات سال ے گیٹ یں کے بے ہر کین ہہ ب کں۔ 
مھ ںہ دوا حدر 
تا مارت بیان راک ں سے مهف د پاباس خا کار 


کہ د گنا مکنا ہے . کراس سے باه راک ی دی انی میا ہکےہ 


"۳ ۰ ۰ 
۱ بت ن١ Adrenaline‏ ]| رای رر ر920 وید (Adrenal‏ 
fe‏ مت وا یا ارام 
مال کرک 


۳ء 


ون یت میں یل تسیاب هکل ہرایس یی ںا 
رام روا ور ہے۔ 
پر نا لن شد دج بل عالات مرا تما ںیما ی جا چیه 
دمم منز شمه رسد بی جب رال سیخ یں رات رس 
aT‏ کین ں کا زک اہی لسع نے بع کے وک رتا ںکی رم 
سے پیما ہو سے الهش تناس )راون با بن حراس سو سے بے ورن 


اب جس 


دمہ امش اس صمم کے ہے ایبنا ای ی مفدار: رل لبط میں کرس می بن 
وا لا حول 

او رک دنت | بط ریس رکشل مرا رکا شی لاک 
اش سے بے : لیر 


سات ے امه سا کی سے بس کے ہے ؛ : ۳ 
ب سے بح سا لی ہیں کب ۱ ٹر 
07 9 0 
متس هزوح غ کے دوو را اور درک کے سکیا رکا با حا سا ہےر 
تی یھو ں سے ربا دون ناب رید سے کے هن دس دہ لکن ںفی منٹ سے 
دب ر وک ان و بو ررر رار د 28 ی اي نے ررقت خا لرک سره 


دار ےرا روو واا ھال د تا E‏ 


و یرس ورۓے 9 7 
3 ای رگنل او ر قرو ۴ لے ارو بات ہار Antihistamines‏ 
کے کلف سان ات یسکیس یں وسر E‏ .لے رہ سی 
ابی ایی دی مکی ری ےتا رق ہیں: 
ر مسب کے یں مد بی یس سس سا ی رل سے یت یکل 
ا 90 7 


5 


<I 


:طبر من جیا" کو“ اد رش ای ص رہ ے۔ 
۲ مر دا »بر ا ےک ردک نوش اف مایت 
٣‏ - گنه ای بت (بونی بسک | رن ادد کے زگ ددم ا ی خط روا کا ) 
رها ریس پلا نے سے رین 
Promethazine J qil;‏ )ف کن Phenergan‏ )اصدا 
ین دامن Benadry1 J 21) Diphenhydramine‏ اڵ دم 
ی ان امین مت یئ ہے ردان یایلنیر Dimenhydrinate‏ اظرمای ' 
ی یلک درا بے ار ررش رار ا اس سب ےا مھ اسن لب اا ہے کا د یگ 
ال کے سب ےر کے کے ےپرد ناشن اک سنا کرد یکا معا ور ہے ۔ 
ر- ین ر Chlorpheniramine‏ دس کح ابش با بن ددا ہے ادرا اک 
دح سے دبا دب دک ہی سم اس لے دن وت ما دو تا 
ارات ورد ل ( cniorpheniramine‏ ) 1~ لزا ی کارا ہے رات سے وت 
کھی کا و ر سر می کا رآ مد بی ی نعل رد کے سے ا سا بے 
بین لاس ےک سس پک کی بت 
اٹ سان درگ زنک میں ۱نی بر ےکا 0070 
اض ما ضر ورت سے زا دہ تالک ات ۔ اید زیا ده صطتحا لمکا ان چا 
اجه 7 ۶7 روید پوت ماپ لی سک نا پا ہے بکرم هم 
راکسا ای ہیں سے سانش لک بس ہے - 
اروت کلم گرم مرت | ا ای این دروا ب یکی بی بے ہے ۔ ا خصد کے ه 
ی ین اچھا الاب ہے یزیر دما تاب نی ںی اس شمان این اد 
بد و 
ارم ایی سم این ادد رانا سپ سے بن ہے۔ یگ سرت ضد بر سے نماد اس سے 
ہے اش ما هلر رک عورف شبات (گزا کا ینمی ؛ ساپ ےکا ےکا تب مت 
سے مك لاس ما سے با ال ۱ 


ہما لکن ہس 


۱۵ 


پک ھا لت ی ( 7 Phenergan‏ . ) 
ےس سی دس شس را 
پ رداال درج زی تون ی سنا ب ہے: 
0 ۵ یرام ککریاں مت 
۵ ۲۵ ملیگرا من مل لی رک ل کے کر ں مت 

پددیتنی ز یک رار ای کرام رام ج ] 
ش۷۵ لم بان 


تنگم ہے 
ترا وانفدم لام ہے 


وراد دا رگملایی 
بر راک سے یے رد زل نفمار استحا لہس ! 
فلس بے : هس .۵ گم( سے یں ( 
رات سے ما رو سال کے کس مك : ۵( سے ۲۵ (ایا ۲ گریان) ۱ 
دوس ٦‏ سال سکن کے بے : ` مل رام ٢‏ سے کل 
ا کر گے یه ۱ ۷ 2 ل( 


یک مال سے ہے ہا ں ےید< ۲ لام( لال) 
پٹ یں گا مرا لا سب ۲۵ لم ق وب رای یی یل 7 
ورت پس ےلو م سے م ھن اع ددم ایگ رگ و ا ی 
7 سے کسے ہے درا تفرار : 
پال ں کے + ۱ ۵ سے .و گام (اه ۷ لیب | 
سات سال سے باه سال دنس ۱ ۱۳۵ سے ۲۵ کم اس یی 
سات سال سی ےکیٹ ےبوں کے لے ۱ ا سے ارام ر بے (2b‏ 
اک سال سے تح کر ں کے سر ے: ۳۶۵ کرام ام ليش 


( Benadryl امناشل‎ ı Diphenhydramine ر 2 سییر‎ 


لا ست ا سس سے الا بش 


با ں دک میں 


۷م 


۱ دوا له ورن داب ہے ۔ درل کے مکی ہیں ۔ ا رم درا 
بر ہے۔ 
بط سے کے بے شا تون دا یگنس( لم یکر بب 
عبر نان د اعروت برس و پررنزے م کش ددر ا تاش 


اع یه ۰ ع یرام ر سے دا یر 
نک له : سس ۰ امه سکم کےا را سم 
ھھے PEN‏ ہ۵ لام ٠ء‏ وش 


کوش را 


۳۷ سس میسنت له _.سس سے اوددر 


ی دو ارما سم گرا مک کرلیرں میں دسا پمک( اس سے علا م درس ند ںیہں 
الد ترت ں رو ںی ساب بے | 
کور تی رای کرت رار : 


او اڈنلین با رکو را لی ں اسنتا لک 

وداک میں ده هل شوج ذب ل ئ دار ا ملا لک رں: 

ال گیگ ۰ ب للل 
لاہ سال سس رہ ۲ کرام( گرل) 
ون سےے: لک 


ڈا لس یرف( (Dramamine J lj Dimenhyûrinate‏ 
تار ہے سس ہے تراد / اام 
ی دوا گرم مرج فی کی بر ساب مه : 
0 .۵ لام لگولیان: 
0 ضر تلم رکوس ٹیب میس ۱۷2۵ گرم | 
0 تفع( ما سے راد )ربیف سل عا ی بان (گریاں 
جرا ں اک ہیں 


4م 


۱ ومام ش ار "ا" (Motion‏ ےا تالا ماما ہے لم اس کے ملا 
سے دای ملا بین اد ی یج اس ملس حل نید لئے کے هی 


اسم ہی ہا نب 
ڈای من امبف رخ راک : 
دن میس جار ما زگ ا ما لکریں۔ 
پان کے ےا ۳ e‏ اگیں) 


0 , رگن‎ ٤ 
دہ سے مو رر ۲۵۷ لام 7ا سے لا ھل)‎ 


اگم نے بک ں کے بے ۱ ١‏ سے ۱۷ کرام( ملا سے ب گر | 
هه هه 

( Antitoxins 0 7ِ 

7 ما 


لیے ناب + یت ینم تس ر شل زا بات را انب کات بات چگ 
کا ےکانن انی ره )سح اک من تسیل پیا اون ےکا رو راعشا نک 4 
رک سے سے معط ماه ی عالات سے بر ے ای با ان کیش ابص ) ے سوہ 9 و )سس 
ہو : 0 یب رو تانق دس سے پچ مشن 
پل صقا یں فی گی )با ٹن این ( با شر ل )هی ال سم بین ددا الیک ایا 
انا با 


2 ابی سے ےکا را (Scorpion Antitoxin oF Antiveninlî‏ . 
ام س مت ایا انف دا کلام 
دار رگا نے کے لے با ۶ر رسعو ت )کل میں ساب ہے ز 
دی 092 تی نا کے ا کے ہیں ۔ 
مار ی 


4۰۸ 


ون ےوک کے تیان هرت علا ں تال ما هی مایم تخل 
املسم که سپ ابقر نگ ریت مرت ب له ج وس هه 
ٹک مارعا کے راجب لاب د صا ری انگ دس ہدنزین ا ی اع ہکرنے کے ہے تاق 
ایب کے سن کے مرا ید( بط حا ہو سے انگ باعانا جا یہ ۔ 

0 مب لک مل ایا کی کن ہیں ۔ ان اباط س کرو سک 
ما یس هر بت زا دہ دیا یک ریت وی ہے دہ مان یسیو یگ عزدرت پیا سن 


ہے۔ 
نٹ الخوں کے دض ناک نہیں ہوئے .کت انی تال منطو ہے اس 
7 


: سا کے ین جہ (Snakebite Antitoxin‏ 
را گنل اب 
اد در رارف مرو ازس ای یں سیل سار یلا نگ 
بے دا کے ملف موس می یب تیا رکیل کے ہیں۔ رپ کے علا سے میں مہ ادات لرگ نکد 
ده ساب کاٹ عائے ربا تما سیون و شر لوال لین پور ےہر ںتو یلو کر 1 
آپ کے لے مرگرن با ساب ہیں ا یں وفتست لد حا صل یں | برترضورت 
گیں۔ ۱ 
ہا پک یکا مب کے اتال کے بت رابات تا تق کے سا غ ہی رن ہیں نی 
سے استی لکی طرردت ہے سے پیک بی ا ن کا عاد ر رں۔ جا ساب بداوا باجنا بت تہ 
اٹ ۷ سا ہوا اوگا: آخا يزور تن اسنا یکراپ ےک ا زاطلذات دو اتی نکر ںک ضورف 
پ ہے ۔ ہننری تا ری بآم درس کے بے فیک رخ عل ری بو کے فبا انا پا ی 
شصای صم زا( ضا اک )کور کے ےترام شرو دیا تالو ں پیک لکرس لزان 
اب ہیں )۔ 


تا ڈلیف یرل ۱ 


۹ء ۱ 


رازا ران 7 Tetanus Antitoxin‏ 
7 سس سے لف میتی سب زا مقر گام en‏ 
انلس ساب ہے یی میس دم یھ ابا نک ل ہیں۔ 
دود در از درا ف میں جماں لور ں )گار کے خلا ت‌حفاطیق کے د دا ئے سل بر ن» ماں 
ارات ری ںکم انرک هب اون دای کی ہنی پا یب ماد یں تست لالم 
گی شک می د سنا پ تست سکب اس پا ذ رکر پیل عات اد رط بش ایا 
ہے ۔ لے رد ات ردیر بیس د گے کی رورت سک 
او سکزا شاا نطاب کالہ کن نات کا ۵۰ برا گر نکم ادن 
یھ پد تدار رش دب دیما پا سپس رنب یں سے 
دا لدی سک رسفا تست مراد ادز رال بکرم ہرآر پگ هدید 
یی ی سم ار لکد دق ملسم تکیت بد یا سے لی 
کیو سے کن وت بک بنا اوا تراق دب لیک دلا سے سے پندرومنف بیط ہے نوی 
ادها با مانا ا ہی ۱ 
ماق بای کے اسنا ل سے زو گرا کی شاا ں ونب تی اتی ہیں چو دبیں اب مگیم 
در بھی سن ہو ضایر ا ےکی نا دہ ضر ری یں اج دم شور اهر 
بی امد ادعب رماس لرن ۱ 


۸ 

124 ہے روا Es‏ 

ات بر میس شروش ...لا هکل لے ۱ 
2 تفت مساگرا سے 


قال شرو تک تل می ستاب ہے راک فده تا لگرپ ) 
ج بک غم کے زب ر تکل با ہروا ے الا کرو لے سے لے ب دوا ا تھ لکریں نتا اکر 


مان ڈگ یں 
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برض ززبء اماس یل ولپ تیب ا ارات اتال دک یی 
یب تراد ور 
سریپ نے کے بے ای ری اروش ہے نے دک بت ادم کف کے بمب ام اب ۳1 


پا ور 


بر 8 دم ۲ ۳ 
99۳ .نامام 
کر گے ہوسے دمر رخ بک لیے اهر زرا ہے ۔ 
ہے 7 و 
چپ کر بای سس لک یں ۔ 


we %* 


دوروںل! 2 کے سے 


بوا را الر Phenobarbital‏ او / /Phenobarbitone‏ 
بدو | من رح دیل کو ںی ات 
٥‏ ھا را می لریاں 00ر رو 
0 کے طا مت تن کے ہر یں 
ستك سب زین سی سس 


زا کی نی دردست او رکم کور یگتسب َ‫ 
رل لئ درل کے لفن نا لے 0 یاس 1 اشر Diphenylhydantoin‏ ( 
کے تکاله کی رورت بی ہھے۔ م گی کے سے پد ی نز گی ھا یٹ ہق ہے کے 
رکه کے ہے دوا تی رین دا اتا لک وا ابیز یال یل نقددرں 
کا یکی یرنه اد ش یہ شاه او و 
۱ | ی ۵ ؛ ہت نا پا و یت ارا تس ضر 3 ا کل بن درک سی ہسے۔اس دما کا ند 


با یں 


fl 
۱ ع ہے ادر وید( ۲۳ نک ان باب نکرتا ب تھا س سے بی زبادهد کب‎ 7 
را کیال رک کر فرب دہ که بسک‎ 
نیو کب و رت‎ 
ہو نآ اما با تراک عار‎ 
, رخو راک یں دوا یمن رف ترا ماسجا لگرپ‎ 
) ون ہے ۱۳ رام ( م سے ریاد‎ 
سان سے مہ سال ےہ ں سے ےے: اس ۳۰ یکر مب با دولربان)‎ 
۱ مات سال بت رین ےی ١ا یلام اک کل‎ 
وا کے ررردں بابرا ہے کے هب سناب ے اررحم نراد سے دشر اراسل‎ 
از رھ ےر 007 زإدمدراا تال دل‎ 
پرا س کزان پم سے روررمے رد سے سکف ربا ےیک کے ما کے پل‎ 
رارش ں کر ں کے بے ردا انرا +1 بس لی یں ۳ گرم درا لے کے‎ 
020 | بے میں ند زل مفدار کے ممطا تن‎ 
رس بے للم فی‎ 
سات سا یگ 0 یلو :دا م یکم یلا میم‎ 
دح پوس لی رگن ہے لام( لیر‎ 
ددرا لس ے تھے بر یه لام( شرا‎ 
اردور ہ برد بول ۱۵ منٹ کے ب رال ا ورڈ رکا عو نا چم ران سے لغ داور د‎ 
بت ی مد کے یل دن بن ین لیک مب را اک رر سے مال می ںآ عا ٹہ مرا ر د ایق داریں‎ 
د یئ یی نر گرم‎ 
ڈنل ون ریوب . ایس‎ 
Dilantin Phenytoin Diphenylhydantoin 
r سک ق ا اا‎ 2 
دای وع گرم کت نگ تلد تباب ہے ۔‎ 
-- کرش‎ 


۲۲ 


درا مکی سے دورو ںکی روک 22 اکر ے بل مد نی بت و اس دہ مرگ ھا لزاب ے۔ 
لص ارتا ت مرا سے کر ی تخا میں ھنب یا ل کے ا ہکھا با سک ن کار تام رم 
کرت پک دس کو کے کے بی ےق تر مرن اسنوک موی پا 
مز یر تا 
”ای فیا دنین کے اسیا سے بع میگ ےک سون رت سی مات میں اون دی ں ھر 
2 نو 2 بر ا ہے رب عالت شنت ان ہراس وگو امر دوا اھا ل لای 
ددد ر کے بے اف ویش یراک سس( هام یووم يد 
۰ رل 
دنک مرج لا رام سے شم گر ! 
ودگ ا دوا رار ۴ 
بخ کے ہے 1 "ا م ےم و 
4 سکن بی ا مل مز ہیں 
چو سال سس بان سک ۰ ام رل 
رد اک منرت او راکرں ہے دورسے بر تیا کر کیاکی مسبت کاس سے 
ڈیادہ شس- 
در ےرک مویق جو مار 9 حور اقب زار 
4 ب لھا سے م سے ددرت مرو سفیول- 


E‏ ر7 
دنر )| ا نے ا اض Valium‏ ) 


ا سس سرام سس 
یدرد مر ںکی سب علتی بت اس کے ایک یی محازل یں د کم ددا جک ہے۔ 
انی م کے سفن )یال می ی ہس رس ببست انی بت بای اےاس 

یه با زر اقا رام لیلج تباب بر بت یتپ 

زم ربا لم ےقڈایازیام ہی ا نھ لک یما سح بے ۱ 

رال کیٹ میں 


erp 


مزر کےددرے که سک پہلے ا کی خاک سے ۰ا ام ہے رورت دس و در 
کط سے عیب اورب را ککعلرمک۔ 

گان کے بآ نی دوا انتا کیک بین رورمے رک مان مه للام سے رر کیل زود 
4 ها کم ) اد ری رترت ےطان ا میں اض کے ہایب رکب دقت یں د رگم 
سے زرا دہ زدریں۔ لإا د نے من میں ۰« یکا سے دہ ددا ا سل دگزال ۔ ترس یزیا 
اورفینھ ار شا زکرم ری سقتھا کہا سک ہے رد ا یتغرارعرے دہ پک ی اما لسع 
ل 

کاب ربا( ہس اط سل میرکت کے سی یوم استعال 1 

تسس تفص رکے ہے ال درا گ١‏ تال منت کرو رکا با اہ 

انشهاه: 

ڈیا یا مب دہ بر بت ہی یں گا تا ذباده کی رر ۴فوی 
27 ريدم تا بلس اسر اس د آم صن راکش ۱ 

بسک ده امس ساض بی کا رس 3 | اکل رک ساب شتا طا 
برت دبا ده دو ا اتال دک زا , 


۳2 : 
۰ 
ینک سے ۱ 
Postpartum Hamorrhage‏ 
۳3 بن سک دجم دم ین ناه سے ادم کے تع ردو تال کے 
یک کان اب یی الیم و Oxytocics‏ ) اد( ارگ دیون کی 
وس دہ | صرت ہی ےکی پیش کے مت ن رد کے کےیے اضعا لکی دای پیک کل 
ترا ا کل یں ماک طاشت دہنے کے ان اد ۷ متا لب ادا عفن کے نے 
خط راک ابت مو سکن سے سس کک کے پیا را بر نے سے له ادو ہر یی دی مان پا کت 
یکاخ ںآ نگ عح لآ نے بداو کیا مالس نے کے جرال 
نے سے پل تلد بالق ن ری ہے ال وش نک ب| یڑا ان کی نا 
ا کر ہیں 


۲۲ 


ب الات زل یتر . مرن سے بعلا دک وین دا ستھ ر رک وک بدا اس کے ل ارف 
رک مت 
ase‏ 1 3 یآ کسی رس ہی بی بے راس سے زا منرت رانک 
صرت ہما اور نن ریذن ۳ گے سار ااا ہے ادر ووک شرت ای ورت یں جب رون 
اورک لزن مستبا ب د برد 
ود ہے کک ےکا ناوت کے ہے چان سے( لام ن کے ) ا ھا لل رہ ۔ 


م2 ۰ ر 
ری با مره 77 رٹ ا یھ تین ۱ 


ate Ergometrine Maleate 6‏ سو عو !کم ملا 


۳٣ 
دا گرم منددت ز تکوں میں ربا ب ے۔‎ 
ایک این ۴۲و رم ددا بت ۔‎ 
تی اه تست‎ 


۶۷ مرا مک یکدبیاں مت عدا رار رام ے 
لن نے کے بعر شیرت اخ ن د وک با سب یتمالع ہا نے کے ره 

1 بو 2 
ٹچ کے بے ارک و ین ده مرا : 


فزل یھ کے عرش بت ریا خن( ۲ پیا ار ں سرادم کے یٹ میں 9۲ لیٹر سے 
سم و مل لیٹنگک ا دک فی ایل دنک ری (یا یہ شی تو طدب الات ہیں اکس کیک رپ میس 
رر یں تال )رتور تست رد کف کبک هرقف ایک اریہ کے حا سح 
ہے تی عل د و | ترا ار ےآما کے اس سل انریا ناسحا لک فی نرد کرد ۔ 
یی رن رل ۳ لرا م ربیل 
ہے لے ے بع رش و برد داسف تمس رت بے 
رمرم تیا رخ کیک روز +۲ آ ازل لے کے ونت ےر ح)کرکے رو اد سم رال 
کملای ار با نت ن ہت نہ دہ وت تو اک یی ! را سا کی دا تب 


ال امس 


4۳۵ 


1 ۳ 2 یز ۱ Oxytocin‏ ما سس 0 

شت مزب تہ 
ب دد اقرما 2۳ اب زس تیر ںاون سش بت داب بش کاو لس ۱۰ ۳9/9 

ل ہے۔ 


ب بیدا ہو طا نے کے بی اوآ ول سے بے بے درد جب نتو ارب کے کے لے اال 
وی ہے وب دوا اا ںک رصل ری زر سے میں کی مد روش ہے نا دت فک ربا تر ں شد د بر با 
ال کت مت دب دنن پگ یج آتے ان سیت تا می سکیا ااا ب ) 

7 لے سے بر بان کے هس مس ینوی ن۲ نو راان: 

,ا یره کمن کساج ۔ کرش میڈ خرن رد تر دا منٹ بعد پا می لی کا 
ایس اد ریگ قابس ر 


2 ۳ ۱ Piles (Hemorrhoids) وا‎ 


رک دنل رک دال ریا زتیاں 


٣‏ ۳ وو تاد موا 
ت ۳ 00ے ا 
ہیں ی ما ا کر بباں ما با ںی 
م .بل سیگ چاو نکر امھ د ری ہیی گرقی میں اکن کی یل ادن 


Cortisone /‏ ما ری ¢ یمسر متا راوید )تاش تست ۾ ادرات 
"میم رن ا یس ےرذ ۶ہ“ مض ی ف ا سح یی 

ووا اخم کرش هگ راز 1 

روما بآغا نکرنے کے باقع 0 میں اد را گی ی سرمے سر مر 
تافص ند ابیت او ابص رون ا ۳ ۱۳ 
تخس دورن ر الال کا شاب دور 


جرا ٹک نہیں 


411 


۳9 تعرا/ نا گرم 

تاق ص ناب کی درگ ام ام عل مك درد ص صرین فا ورن کے 1 
AD‏ رر رھ تشون غا دوع شتسه ننساژ 9 ت یک حاط رنه رسای 
ار رمعد با تپا یما نی میمعت ۱ اروت ےے' دج نات ساسا یکو ںکاعطا ج/رے 
کے بے تک دود رو رکو !ہے إل ارا زور کات روو سب سے سحا ہے ا وراب کی 
سب زاس سرد یات سے پا فاکہا تا ٹا سے کے بے تنک در گرش او رجہ دی نیل سے 


۴ 


سای لادک 

اه دس یس ایک بیس بل 
و9 و زو رط 
۳ ہو 
ارام پھر ےم بل 3 الس ۔ 


سے ہو ایی / (Multivitamin‏ 


- یی رف میس اه یز 
یکی تذل رن تا ب ہیں ۔ راربا قطاصب تھے تق او رکا رم بت مکی میں ی 

سک بیو کی اد اد مومت ہے ۔ تک ضا کرس ےکا ماع ہے رده و ردد 1 

سے لد بض ادفاات ان نے رسپ ورام رد ےکی پا ماس سنوی ادم بات ارگ 

ی 4 جر تر ور افاد ہت کے قاط سے پ پیک مت بر تون تا نکا تر 

انر قدا بش ضار انت 20 ا نکی ضرررت بے سے تر انی نک یکر یاں اسف له 
افص تدای تک داتس اطا جنرب 2 ماس ایال کی ں ان 

کمک ند .کہ وہ اتا کی ما را رین ر رر ہو ں(گبار رال ار ںہ 
میاه یکرایا | تقوم مورا یب ا یکی تی ہے ۔ 


اس ا ےر vitamin A‏ انب ری هنک بآ کے سے٠‏ 
2 مت نس لیم ندرگ مرا گرا 1 ee‏ 
تا ں ٹر میں 


اعت 


گوما مدرم لکل ور یں ر تاب ہھ۔ 
0 مرو !ار لس رل 
i ° 0‏ ال 701 ز× 
7 نے نداد تشادن 
0 راکو ر ں کے کے ہے 
ماو یر 
ععرھےن روم ینمی اے مدرد نک ۱ حف گا بته.. أ لے اس ےا د ما | ےکک 
ای سے هرق ۔ 
دوگ تم کے بب : بی خلا ں میں شب کر اد ھر ںکی ہن ےی و ں کے عم روس 
وین و نکی نکد دو دا کے کچل خر نات کاٹ سے تن دا ہیں اران 2 
روگ نے با ہیں ی س9 ےنیل می رک این اس باط سے ۔چایں سے ول 
تال لن ون رسک رد دمک نم سے ہل هس سے زو 
مت دی 
طارج سے ہے : 0ص ص- ردد کر ان )کید ریت سفق کے ددرا 
ی یک دب نو ایک ادد یہو ل رہیں۔ شد بیو ہت عا ل س لآ ...۱ ,ام کمن 
اسے کا ) ٹیک رگا سس 


لیس ر Iron Sulfate‏ ) ایر ساٹ لخدو (Ferrous‏ ` 
نی خو نکی ی ابا سے ہیل فلا دک یکربوں 
وت سس رت ہے ظا ہے 
ب دو اکونا ۲.۰ ۳۰۰ ما ۰ لکا م رگد دس ب 3 
ون کے لے نی ولو :اد دیسرو نک اون ب کی تاب ہے ) 
میادہ مايا رنھ نک یکی ) کے علا ن کے بی یر یف( قد )امہ ہے کر 
یریلہ ٹک با ہا سے فرعلا رج کے ہہ ےکا یمه مارا سکرسیے کے رریران الت 
بے جر رفا یمیا کی مج ذل دک کی یی کر اد ےی ام داوعا کریں۔ ارا اکرنا من بر 


جا ں کاک ہیں 


EFA 


ا وام وو د ارت ی و ا 
۳۳ ا فی یت خر 7777 سو ہے 
AE. 7 ۰‏ 
مسا سس رن ون طرت رم سکرکھا نے میں میلست ر 


تس 


اماه ؛ 


قرا کے "رن ی بن رخ یویر یت زمره - میت ں کی مج 
سے دورراتیں۔ 


اما کے بیے فر ں سیت یراک 


تست کے با بر روا یل و رس ےرسیت ۳ بخ راک ہیں۔ 


سرک ا مس رس نیت مار 0 


تین سے سک رر ورم ا یں 

سا ل سے نم ان رسد نے نے : 9 وم 1 ابی 

یں ا تق حا نف کے گت : سر A‏ فان 

ھی مال کے ین کے یش ۰ سم کرام سے :گول کراب ر رر 
ن اف بی ںعلاغرہیں۔ 


ابال Folic Acıd‏ یج کی جن دا سام کے ہے 


<2 01 مت ارم 

م ور وم دب ام کر ور رویز خاس سے۔ 

کی مر سای سے نس ريد > ہے ددد لش ناه بو 
کن ہوں طلامبر! - را سیک ب یکاہ سے ولتت رسمه 
اک اب رکش تس ہے دوا جب ا اسرد فیس سنیٹ سکع یتیک ذو ری سے 
دورو دا 3 عم ۱ وراتس پرا کی شک رت ای ںک رکا فراد(آضرن) ےار 
تاک ارگ ررر ت کی نی سے ۔ 

تال ےس تون د ای ریات هگ شت ار با و اگ ایس گرا ںکھا نے سے فا ال کی 
بو یکی حا نی سے ...بیو ں کاو دو جن تک خلا نلوان کی کان سے اہ مجن مل لول 


با واک ہیں 


4۳۹ 


کر فا ما نا ہے یت تلایا / ھھھ 703 )باس سے ی کی سال 
ہک علا تا دی کیا انا يچ ایا هدزای نیقی کے درمان دواد کک 
پیز یگریا نکم پا بر 

خر نکی کے پیت لاش رگا ( ماک )د د یکر م کیکرییں ۔ 

مورا فا ال شک چززیلمقرا رک ! 
طرن ای یں سے رانک رکےچوں کے لے ای کیہ گم 
تی ول سے رشان یه اگل ام (A‏ 


ج مین ل٢‏ از Vitamin B2,‏ 2 وور 4 Üyanocobalamin‏ | ا( 
عم تلبت اما کر (Pernicious Anemia‏ ۱ 
اکا ذل رر اس کے اسنا ںک وم یکر نے کے بی ےک اگیاے۔ 
انل م ایس نا ست کے انا کے علا چ میں بت ہزم ہے ری وکر ری رش 
کی یں کک کی رسے پچ شاه ا ہی پا مق ہے۔ ہمت ےڈا ڑ رت ابچ یذ کر 
دس هس رف پل گنت کے یه ]یی نکر نے یں عاو رس 
کایرت خی میت نمچ هش کرادت 
ا پک دم دوا ر ےتو: یں سای دہ اپ سکف نز کرکے ہمذ نتثابت دک ررس ےکآ کو 
وا تی پس أ میا سے 7 


جا برین کے رفا یاون Vitamin K, Phytomenadione‏ 

ام سس ت س تھا ڈوو ام سس سے 
حارط ۲٢۱۰۵‏ ی سکاو ںکی نور ںآ ہسے۔ا سکارنگ ود دجبا ]ا ے اود پم 

ٹک می کرام امن کے ڑا ہے۔ 
یھکم ےکس نے E)‏ سے ,نشور ہوم ئے رس 

کی درس کے کی دت ہس ق ہے ۔ ران کے یوسب یی ال سک یک 


سے ذبا دہ ت لکا یں چاه تن هن ہو جر نے پمال ,وت برت گید سے ہو ں۲ رر سے 


W 92 امش‎ 


4۳. 


کم ادن کوس کرک ره کے هاگ اما اس بت 
- نے کے لبعد ماں کنر یک ود کے ات و سک بے فا یره ہے۔ 


گرم ۱ گرا میرن دسا ب ہے۔ 

تفت تدارا گام 

ناد در اذد :نہ1 )ساپ دق کی ںکا علا رس مب ازاف 

ان میں جن بی کیک جآ میک ا سک یکی مرگ قفا کے ہے یی نی ی٠٠ا‏ کمک بان ؛ 

روز ا ہآ لت نا با ز ےکی نے کے دو ران ست لکا کی ہیں۔ 7 ری اون ان نکی جن نان 

کی کر یا پیا وی رن مس سگرن میں میں اع پل ںین برد کی 
یں گھھراءہٹ :اود وان یمدآ ام ہیں۔ 

ا ونا پاٹ کے سان جا بین بی کی خو راک 


روزارز ا میک نکھا گی ۔ 


ار 7 اوہ ری اط 7 00 Birth Control‏ ( 


ول لکریوں 

اند وچ یک کر اتی ں خت ادرا علق یں سم فص ل لرا یں 
باب میں بیاا ن یگیل ول ندرج نیل عبات مفحصر بت این اچه بی مناسب اد کر لی 
کا اتا بکریعگیں۔ 

صب تو دی ۳7 ں میس شدددائیاں* با ا رم رض( حعطمجهاظ ) بو ہیں کل ہے 
ہی ما رھ و ما ہوا ری رکا ب با نے کے ہہ ےکور کم میس پیب رس بیان مور وکا ناسون 
Estrogen 1‏ ) ام تردن( Progesterone‏ ) ہے ۔ ا نک رن کے من ہا رم 
سب مک یی میں ان دواضس رتش راد نرق وق ال کم 

اقم جن اقا میں ددؤں مرگ ترا رک بر دہ شف ن ین ی ہیں ا در رت امس 

مان ال شش 


2 


ہے مع ری کا دگردگ یکا منطا ہہ کو یک ری یں ربب نین مرک حم باک کرت سے پتاکری کراب سے 
هکرس ریا نییعت او 
کم ı/  Condams‏ جار ےا غل ت 
مرا مت سس _آعراو/ نوا رام 
ںا شک اح تعکر کے یں کی مکنا کے گے نے 
ہیں اورک خلت رل نے ن 
ان قارو ںی اتال او راطف تم ہیں بے ر قصل 4 بان یکی کم 


اف Diaphragm‏ 
او یی 22 
تریس نما کم کر ےک یز سے ایا اف مکی کر ا تیل سے چنا با ایک انم 
ارچ ای ٹا سے سے پیل ا سبلنا نے وال یرگ ٹبیا ام ےکنا روں بت گا لیا ماه 


ہیں اس د ین ) 
ک کم سس ت سس ر9 ےج ہے 


۳ 


م2 الزن تبرش ) (Intrauterine Device (IUD))‏ 
م سے ارات ایس کےا 

ی مور سے اس ط یہ کے حا مر وبا 2 راب یں اظ رای 

تام مہو اہن "کا نام سپ روما ووذ ے یس عم 
ن 7 Copper‏ / کو اچ یکا 799 وا لٹ 1610 Dalkon‏ ` 
کے اضعا ل سے مت زب ران سادا نپ .اراس سول سز زا پیٹ 

ای دی دای بت نک تع نا ہواری کے دورانبااس سے تدابع مزا ہے۔ 


Sa 


لو زی( 


2۳۲ 


اغایراقی ورہن دک کے سر Injectable Contraceptives‏ ( 


وم ے اقم سس سے مب 
کي مالک یا قحال ما سے ہیں وان تور وه سح 

ضیرم ںیا عا سا رای ٹول میں ادن کان کو الا یں غات اھ 

بق یکا ںیک نی ر راتا اب مش د سکب وال باب ب رطس ) 


ام مل یکر Contraceptive Foam‏ ( 
س 


21 شضس ھا ظا لام سس 
مز فیلات کے ره ہیراں باب وگیم 


ناش یس پا ہے وا ی ادوباٹ فک ہمت 
خلت امرش کے بے دبا تست اتیب چں ہیں 
رس تاب ہی ناج 


۳۵ 


کب کر سرا دی و رود سک ان کال که 
تاد زر نزمه خلا ن کے مه اقا یگ ا یں ا نکی ہہ سل 
یی زا نے دای ہے۔ 
رم ید دا کنل ملیف عا تم را ہا بج یں a‏ 
itr, ۳‏ 
اددتی ور رای ی 
ا سا ی )زا یں کے اکا سے نا یك سرسے سام کی تم دم هی 
تشن وت رکف کے یں را دا بای ں کہ ےج نک 
اون سے ب ری ماس ری ن کن ۔ 
یمن ریز رن سل کے یا ی و ری گے ہں۔ سنا ب میں منم 
کت خلا کر درا مز ۳ Phenergan‏ ( وت ت8 
کے ام ون اگیرک ناس پروی <i Promethazine, Ir‏ 
A, ۱‏ سس ول دک ی کب 
اپنے عل مر ہہ سے هدوت کم ان بیج شاکرپ کے فلا 
من ئک سب موس بی ری ین ہے ھپ سے ڑل 


سر رل 
سل یدرس اتن یکیو و) 7 
" ملس یمسر ا سول تمش ۲۶۵۰ نے , بی و ۳ 


br.‏ یں 


<4 


اپ سپ رپ سا ا نکی کے رک بط کیک کٹ کے سے دا نم 
ص00 


سن جا ار قت ۲۰دریه 229 7 


توت : :سب نات نرک ام ادوب تآ پ ےک یوی و وذ یہ ان سے 
ٹپ یرے ے بے 2 0027 ملک لین امم ۱ 
لهج فالات یں مہف سی ا ی ادر کے ناوات د کرد گی ہیں جن کا 
فا دامتعا لاس بی ہے۔ 

.مال ادات ےڈ ہیں تخو ی سی اوبات رگھنا ادد یلال اعباط اور 
خر سےا ملا لک رناب قق ر ی سے ۔ 


ری کن ام پر 
بو ا = OS‏ 
الل کل کا بت سارن - ۹9 
کن = ب کر وب 7 
ود کر یکا ا راصم راللوق 
0 رید 
ا سیت تما صلی ہا دہ را مرک رسک لھا سے ديع ومیل 
101 و ںکوگ رووا دیما اي اگم رش کے من نا دهع بے ر 
اکنا ن کت کے با تراز مھوں١‏ ن کے لے علرا ت ربن : ا سرع با 
ارگ ام یرام کلم مه 
و سم کم 7 هه رد وہ A‏ )د اییں۔ددسرے 
بایان 


ےآ و با ہتوں بت ه = (ج ۵ 


< 


فا یں ادا کے ون کے مکمک ےپ یکو ہیں درا سے الم 
درل 

ارپا دی ہفاریں کت کا دزن وم رگم موی ریا 
ما اد کرک .۰ ارام کپوا خر شرب دہیں۔ 

۰ لرام اس سے ۲۳۰۰ کم 

سس زگردنب ۷.۰ گام اس ری نکھائی با اپو لب گل بس ملا 
رین یک نی ۳۷۰۰ یکلم سے ٢‏ اکرہیں می پل انا ا سل ارد ںاد وو 
در کیان یں( راہ کے کے بم گریان ) 

وو پگ ودا و رن ےکا بی ط ہے راکو ناه اود ا کیک AS‏ 
مع می یل بات کے اہ ےا وال ماب ضردر ڑججیں۔ ۱ 


مهف یں ممکوردوائوں لیف 


موس 
جا نم 


Antibiotics 

9000-0 ب0 Penicillins‏ 
مت بی ا0 ناديم ۱ 

ھا سے وا لبون Penicillin by Mouth‏ 
نش با دی Penicillin 6 or V‏ : 

۱ 

2 نین کے بے Injectable Penicillins‏ 

غو ڑ ی وش ارت وای یں 

بس سے 

ٹا 14 ہر بین Crystalline Penicillin‏ 

Benzyl Penicillin میں :ن‎ 
Aqüéeous Penicillin اس لی‎ 
Soluble Penicillin حل بیس‎ 


ا اک زک 3 


۳۸ 


Sodium Penicillin ی‎ 
Potassium Penicillin پا یں‎ 

رن مر مم لک نے دال من 

Procaine Penicillin 07‏ 
رد کی انی ارس یش ار م ۱ Procaine Penicillin‏ 

ےو شلات 1۳ ل Aluminum Monostearate (PAM)‏ 
ہنس را فیا بن 7 Benathine‏ 

ہی ای Benithamine Penicillin‏ 
اپ ا ملس Ampicillin‏ 


شیع ال زا ده 22227 تلم اس ین 
ی سا بین ےا Penicillin with Streptamycin‏ 
ایر دای ہس Erythromycin‏ 


لی کی اس اھ ین اتا کی ی ہے ۔ 


Tetracyclines 

رع سما شش دوا 
و 
مرا سایوی Tetracycline‏ 
اق کے 
راا بین 1101 Tetracycline‏ 
230 مر 
۲ ساسا یکین Oxytetracycline‏ 
کو یکول 
Chloramphenicol‏ ` 
سلقا با علغا لوا یرد Sulfas and Sulfonamides‏ 
تا کدف سے بسح ادو 
سفا این Sulfadiazine‏ 

Sulfisoxazole ذدل‎ 


یمان 


“۳۹ 


وق کے بی ط 5 ۱ 
امین ری ڑل سنا) Sulfadimidine Triple Sulfa‏ 
3 


تیب ویر 2 Tuberculosis‏ 0027 ۳ بسح 


روا صن Streptomycin‏ 
نر ابارڈ یرای ) Isoniazid (INH)‏ 
اوس ل سائیلک الب ر Aminosalicylic Acid (PAS) (id,‏ 
ایا سیب زر Thiacetazone‏ 
۳ 2 ل Ethambutol‏ 
Leprosy e‏ 7- تج 

Sulfones سلوور‎ 
Dapsone 7 دایم‎ 


۳ 
رز یر ۰ 7 7 
۳ اا ر وی۳ ہے" 1 کر 0-۵ Diaminodipheny1sulfone, DDS‏ 


۳ 
تراد رگ 
۳0| 


کو ر وکو Chloroquine‏ 
سا 1 7 Primaquine‏ 
7 1 رین ہیں Pyrimethamine‏ 


2 امیارٹار ھ707‎ Amebas Jll 


ر2 8 
را ا لین Tetracycline‏ 
ی میرن ۹ Metronidazole‏ 


Sls 


0٠ 


2 7 و و سای 
ڑگ مد ۱ 

دابا ر روید دای کی Diiodohydroxyquin‏ 
در رد کین (اطرد دام / ۱ 

ہمد وود يدد بل (ا مر ویدار Iodochlorhydroxyquin‏ 


Entero-vioform 
eo a 
۳ ۳۳ ۰ھ‎ infections ا یں‎ ۳ df ایا‎ 


White vinegar سفی در‎ 


ر ٤‏ 
یر رون ذازول Metronidazole‏ , 


ڈیا دد یدد کس کی یک یں گیل) 


Diiodohydroxyquin 
vaginal رو ا‎ 
ا فا ی ا کی مید کے وا‎ 
مان ان اکم اور مدا ای کے اام کے سد ہیں‎ 
tablets, cream, and vaginal inserts 
+0 بش ایل ٹ اٹل‎ 
Gentian Violet Crystal Violet سل ی بت ھچ‎ 
EBL Ea 
Sulfathiazole امام ھا بیس کف دای سانا کہا ضرا نکی وان راا‎ 


vaginal inserts 
ہے‎ 
پلدی منه ما ل 4 ے‎ 


صان Soap‏ 
یس اک ورین والاساین . Soap with Hexachlorophene‏ 
ا ر 7 ۱ 
سل وایلطه زرل درب ( Gentian Violet Crystal Violet‏ 
5 ۳ 0 
پم تیف ری در 7 
f‏ ۳ 
Antibiotic ointment 2720 2‏ 
کا کے سے چم اخ ۱ 
کے لیت 12 رن Cortico-steroid ointment or lotion‏ 
7 
با ی ل بو ص بن ) Petroleum Jelly, Petrolatum, Vaseline‏ 
ا ما ں ٹاک غمیں 


Potassium Permanganate 


۹۱ ۔ 


.7 
داور دنگ هک کن نکم 


یبا ٢ر‏ راک ا سا مالک ا راہ Ointment with‏ 
or Salicylic Acid‏ ر ۲602016 0+0 

Sulfur and Vinegar. تک ام بر‎ 

Sodium Thiosulphate (hypo) 2 ۸ ( یلیٹ‎ ۳ 

Griseofulvin -. گر‎ 

عبت وا یف م ر کے ھا لوں کے ہے Gentian Violet -- for Thrush‏ 

شای سف کے یاون کے Nystatin -- for Thrush‏ 


ا Scabies‏ 2 لب( Lice‏ کے یج 


7 

نز سا ۷ ۳2 Garma Benzene Hexachloride‏ 
رد ہے ے٭ 

رل رون ٹک کیام Benzy1 Benzonate, lotion or cream‏ 
لیب فینح ابیزو Sulfur in vaseline‏ 
اسم رود( Worms‏ 1 کے کے 

۰ 4 کا 

مها با3 02 Round worms‏ )اد روصا مار threadworms‏ , 
رون کے 

"گر 

وا پا اذل( رک سی 1 Thiabendazole‏ 
ناد رل(د اکس Mebendazole, Vermox‏ 


وین ا f.‏ شس کے بے , Tetrachlorethylene‏ 
Hookworms‏ ۱0۳ ۱ 


ر2 ا Bephenium ( Hookworms‏ 
نو ما پان ا بکرم Tapeworms '/J‏ کے کے Niclosamid,‏ 


ال سین 


“(f 


ڈا یمور رشن( ای من ) لر ول زس ر کم (Tape‏ ہے 


و 2 

کسوس وی | / Schistosomiasis‏ کے سے 

یا ازول( بل ءد) Niridazole, Ambilhar‏ 
مرن کے ہے 


ہین مم اقب ہر Conjunctivitis‏ کے سے 


ادلی ١‏ تروت سے نے راکم نا وی گیا یں کے پم 


۱ 


Silver Nitrate drops 1% سب‎ for newborn babies 


ره 
pai, ۸‏ | و در رس اب ٹ دم دہع وه 


زان Aspirin‏ 
رل ہیں Child's Aspirin‏ 
اسا ہیر نر ا اسنا لئ Acetaminophen, Paracetamol‏ 


ان یفن کے سا نف پا ےہ سک دم,ر Migrane headache‏ اکن ی 


و ں کوب کے و وت درد بشم دا اد لم 


Ergotamine with ee. 


گر رسلا کے نی ی ۳ بے Anesthetics‏ 
7 رہ 

Lidocaine, Xylocaine ۳ بل( ر‎ 
۲ ۰ be 

۱ ور نک لر Gut cramps‏ کے 

و نع شو اوبات Antispasmodics‏ 


611840053, with or without بلادون بش ا ارا‎ 
_Phenaharhi ra 


مان ٹرش نہیں 


0۳ 


ال یر Ac indigestion‏ ادلی( Heartburn‏ )اد er‏ ر کےا یس 
۳ سس سے 0ئ 


Stomach ulcers /‏ 7 سے 


2 ب 
ول سس Antacids‏ 


ی "را اک سل یش ساب را فا بی Aluminum‏ 


Hydroxide with Magnesium Hydroxide (Eel Heate) 


Sodium Bicarbonate, ا ار نیٹ رہ تھا یں‎ 
Bicarbonate of Soda, BHI BE Soda 


Dehydration 7‏ اوح 


چ ٤‏ : ۰ جک 
ایی و ردب Rehydration Mix‏ 


ضر Constipation‏ سک لے 
۳ 


7 ۳ ۳2 ین و 
میا کا مود( کی انور ا Milk of Magnesia, Magnesium‏ 


Hydroxide 
“ Epsom Salts, Magnesium Sulfate اس ےنکر یش سیف‎ 


مع یل Mineral Oil‏ 
مولا سالر Mild Diarrhea‏ ( کے 
ی ےسا کون Kaolin with Pectin‏ 


۲ : IE (stuffy nose يداگ ر‎ ۱ 


و رز وف 1 
یچ این بای خی دا ے ناک لدا لن ےازیرے Nose drops with‏ 
گی" ۳ Ephedrine or Phenylephrine‏ 
سی مدمه ) کے بے 


1 7 
1 تیدا سے دای ا دوت Cough-calmers, cough -suppresants‏ 


7 
ود Codeine e‏ 
بدا اک یں 


4 


کول ام سیف Chloral Hydrate‏ 
کی سی کے ہےر اسبات (ک تنا لے دای 

رش 7۸۹ 
پٹ کج مکی ایر Potassium Iodide‏ 


7 Asthma 2 


7 
ای درن Ephedrine‏ 
رفا یں با بون لن Theophy11line or Aminophy1line‏ 


ط a‏ ت ف 
ایر بای راب یشوی ای یناس Adrenaline, Epinephrine, Adrenalin‏ 


سو e Reaction JS‏ او ر ےر Vomiting‏ ےہ 


ای این Antihistamines‏ 
رٹنا زر ربب ری Promethazine Phenergan‏ 
یفن ابی رمتا ڈدل) Diphenhydramine , Benadry1‏ 
کور یزاین Chlorpheniramine‏ 
سن یدرف درا Dimenhydrinate, Dramamine (Ol‏ 
e‏ وه 
ال Antitoxins‏ 
و ان Scorpion Antitoxin or Antivenin‏ 
2 ب ےک ےرات Snakebite Antitoxin or Antivenin‏ 
گزاڑ ۷ مان Tetanus Antitoxin‏ 


,080 
کے ہو کے ر لیر Swallowed poisons‏ انی نم 


Syrup of Ipecac لب شرت‎ 
و‎ 
Powdered charcoal ہو ابو‎ 4 


جہاں تبون 


4۳۵ 


سردو ے )ر ۳ 


وف رز یه 2 

وف ہار بلا ل رتخا مرن 1 Phenobarbital, Phenobarbitone‏ 
۳0 س0۳۲۸ 

داش می ین در تی ین Diphenylhydantoin, Dilantin,‏ 
ا ا Phenytoin‏ 
دای ا سا Diazepam, Valium‏ 


کر ر بی رش بان كر Hemorrhage‏ ۱ کے 3 


9 1 ۳ ۶ نے 
اگ نین 0 این یٹ زا کرش ومن ین Ergonovine or Ergometring‏ 
Maleate,. Ergotrate, Methergine‏ 


کے س ر 0 E:‏ ۱ 
. ا کی کن رصن Oxytocin, Pitocin‏ 


r ¢ Hemorrhoids مسر‎ ۳ 


Suppositories for Hemorrhoids (J) j gigs 


۲ انش مایت ( (Anemia ۳ a Demat‏ کے 
حر ہے کن سس ہے ہے ات شش ت ےت ہس تست 


در دورثییراد ¢ سر رڈ را Powdered‏ 
ملا ےکپ گے بہت اء ے ان Mixed or Multivitamins‏ 
امس سے Blindness ff‏ ا ری بے إن . Xerosis‏ کے نے 
فریں لوس ٹف دد ) نکی نهد که Iron Sulfate, Ferrous‏ 
Sulfate‏ 
فاکت نے خرن 220 Folic Acid‏ 
پان یا سارک جن ود( کل انھ یا رسے ہے 
for Pernicious Anaemia only‏ 


جیا ین کے فاب ومرن رن )کج ننا یئ 


یال امیس 


“r4 


تاه اد مه 


خادائینصو بن دیل نب تو کے | 


۳ لے وا یکرلہاں Oral Contraceptives‏ 
1 ٹم Condoms‏ 
۳ 2 را 2 Diaphragm‏ 
٤ ۱‏ / ۱ 
2 گل مم هاگ ا Contraceptive Foam‏ 
ا م 
۱ را ری ر ہراس ر 1 سر 1 Intrauterine Device, IUD‏ 
و 9 : 
سر رسای Injectable Contraceptives‏ 
0101 
۱ رتس ‘Surgery‏ 


بہاںٹڑانٹرخیس 


ریگ 


7 2 
ری کک 
مر 

ت رھ 

اق 


< 


ا پیش . ABDOMEN‏ 
لا تم رل س رگول خلا ی دی ABNORMAL.‏ 
اا و کل ل انل رضت امن ABORTION‏ 
سپ دارگوڑا ABCESS‏ 
بی ہا سے ACNE‏ 
فاد شد دا یہار ص۷ دوه خت رگش ور ACUTE‏ 
رل کت پٹ ACUTE ABDOMEN‏ 
س وا رر ADHESIVE TAPE‏ 
یروس ام یسک با یبقال‌سال ADOLESCENT‏ 
AFTERBIRTH 00۳‏ 
2 ۔ یر ئ کے بعد AFTER CHILDBIRTH‏ 
الرس تراب ۔ ہیف ALCOHOL‏ 
رجات شرا وض ل اب کا کش ALCOHOLISM‏ 
لساسیت۔ یں صاسي‌روئل ALLERGY, ALLERGIC REACTION‏ 
کم ALLEREIC SHOCK‏ 
اما ۔ اک لے الم AMEBA‏ 
اش رر فیا تک ساخ تک نادزد AMINO ACID‏ 
1 ن تیل ۔ ا ں کے بط می پا ی دد تیا ہس AMNIOTIC SAC‏ 
و برع 
شمش ووا کی AMPULE‏ 
هروک ده رورو لا ورو | او رجا کے وال‌درا ANALGESIC‏ 
ی ۔ناتی ANATOMY‏ 
نلم بک نک کی۔ ایا ANEMIA‏ 
قاطت زاب سره نز رن وال ادایت ANTACID‏ 
رد یا کت ANTIBIOTIC‏ 


4۵۰ 


داع هیاس مگ ےکی دوا 
ٹین مسا سیت( مکی کسویک 
ورا د ددا کے بن خر لے کے کک ی نے 
ا خت مم دک را 

انع .زک دای ددا 

تان نت اقام 
عا کے ہا طفع د پل یآن ت۷ا هالک 
7 

7 

مت میتی راچان 
اه سا مد یآ ۔ ار 

نز چول ریس ے والا 

شرن دل سے وک تکس ہی ر ن سے حا لیا ی 
ای 

رال ردو ورو 
لب 


دم. ضبق ننس بیان سک اک با ری 


77 را د دوم سے وا لا بر ۱ 
ات مت مادم 

اس بل ا کو ا کی ہیں با یه 
ناهد نین بنا ہے۔ 


ANTIEMETIC 
ANTIHISTAMINE 


ANTISEPTIC 
ANTISPASMODIC 
ANTITOXIN 
ANUS 


APOPLEXY 
APPENDICITIS 
APPENDIX 
APPETIZING 
ARTERY 


ARTHRITIS 
ASCARIS (ROUND, WORM) 
ASTHMA 


BABY 
BACTERIA. 
BAG OF WATERS 


اا هنز دنر يکام )کی نا دی BASAL METABOLIC RATE‏ 


دنل 


(BMR) 
اساس- نارگ پا دک رفا ص | ددا رامع‎ 
ما یں‎ 


BASE 


40 


راب ترا بل لے u‏ 
ضشر۔ ہاا۔اشان 
کک 

مل 
دی اک لمت بی ری سے پیا نے دام 
کشت کا کے کر اکر شی 
یی د دبا کے چرس کے اکا رل 
د 
وت 
مات نی 
یں 
ما دوا ری ۔ و نعو گنڈرے وی ری 
سارت مگ لیے بدا ہدنے الاک کر 
او ری یں تک اذا ہے امیا ہنی 
مدو وتا ےر 
پیات یرت 


و و نک مره ام 2 
رن نار 
9 
ہت ارعن بط ریم 


برا کاک رس 


BATH 

BATH, SITZ 
BED BUG 

BED SORES 
BEEF 

BELL'S PALSY 


BELLY 

BELLY BUTTON 
BERRIES 
BEWITCHMENT 
BIE 


BIRTH 

BIRTH CONTROL 
BIRTH DEFECTS 
BLACKHEAD 
BLADDER 

BLOOD 

BLOOD CLOT 


BLOOD PRESSURE 
BLOOD PRESSURE, 


BLOOD PRESSURE, 


۲ء 


و سپ داگنی 7 د 
کب ترا رگ که 
000 
عیشت سنا دنا 
مان عفر 
تجا رام اتاد ان ادوا د ینان ۔ہانڈ 
هی نان 
ای رداق یکاہ راد 
جا یکا سان 
2 
دک کے رت مہ کے بس ےکن 
رسیم طیٹ ۔ یع امل یجید بشو کے 
اش مار ےکی صلایہٹ 
بل یک ده ما دا داؤنایاں 

ون ہو ا م بای اب نک ور 
و لی نما درب ۳ 


RK Èk 


و 
نا کا دپ ٹوس اانا کرم زمر دای 
ورک 
رک افو 

عامل ۔ مب نو ظا من ریسٹ نف س چگ __ 


چا ں کڑس 


BOIL 
BOOSTER 


BOWEL MOVEMENT 
BRAIN 

BRAND 

BREAST 

BREAST ABCESS 
BREAST CANCER 
BREECH 


BREECH BIRTH 
BROAD SPECTRUM 


BRONCHI 
BRONCHITIS 
BROTHEL 
BUBO 

BURN 
BUTTOCKS 


CANCER 
CARBOHYDRATES 


CANE 
CARRIER 


“r 


اھ سر یےمیرے۔ 
CAST‏ 

CASTOR OIL n 
CATARACT ہیا‎ 
CATHETER ) "فا ا طیر۔ شا ب ا س یسلا رمک نکی‎ 
CAUTION 2 ۱ اباط‎ 
CAVITY وت وا رواک‎ 

سو ورت ں + رحا ت پا CENT IGRADE‏ 

شک ت مار خر نکی نار نکا الا CEREBRO-VASCULARACC IDENTL‏ 
ری رد رین تی رم CERVIX‏ 
1 تر سی سو ۃ۸۹ء 

2 7 رھ اون ام CHANCRE‏ 

E 
CHICKENPOX دک‎ 
"00 ۸ سس‎ 
CHILD ل‎ 
CHILDBIRTH FEVER یغاد‎ 
CHOLERA ہیر‎ 
CHRONIC مزمی- بان د یگ نے وال‎ 
CIRCULATION دود ا نتر‎ 
CIRRHOSIS (OF THE LIVER) مربت ر کپس‎ 
CLAMPS ڑم زا خن‎ 
CLEFT ۴۸۸۲6 ' ا وا ال‎ 
6 6۶۳ کو اف یی درک بیز کے‎ 
مارا نے کی صلاحی تم : ما ی که‎ 


رال ہیں 5 


>۲ 


رام تر + گوشتت. ره 
کب و 


ون 

کر کنیا دک رک کسی معن 
ما لکا بلا ما دو صر 

نت کی العف 

گل ہیا رو و ون - ار 

ی دکاں 

من کھ ورانا ادنا ااج کے دسونه 
سے من شیم 

گر سک انتا ں ہے وا یر شره 
,0 


ند چا کے وت اراس اهر 


تابر ربب اتی ا کی رک تام آم 


ےم 
گر کے سز رت کر نو رگ ےا رده 


نٹ کے سیم ےک یمفط ‏ کے و| نار 
کیرات 

ادن رخ امین 

ٹپل حت فا ر 
ا حرف 

ع دک زمر )گر( 
که 


۱ 


CLITORIS 
COAGULATION 


COLOR 

COLOR ‘BLIND 
COLOSTRUM 
COMA 
COMMUNITY 
COMPLICATIONS 
COMPOST 


COMPRESS 


CONDOM 


CONJUNCTIVA 
CONJUNCTIVITIS 
CONSCIOUSNESS 
CONCENTRAT ION 
CONSTIPATION 
CONSUMPTION 

CONTACT 

CONTAGIOUS (DISEASE) 
CONTAMINATE 


بیان یں 


> 


ترے۔وادر 
رسب ونا را 
ان 
بنا یکارہ 
ود سك 
جع مور 
E‏ 
دسا نکل ار ت وذ کجات رررے ات 
کی مو : 
ا کی د می لک یم سب ری مدکی ے۔ 


۳ 7 . فرط 
یفام کم ہ فلز 


ار 
یں کیا راما کا ٹم ور 
تلا رعا لت تلزنم طلب مال 


4۵۵ 


انز پل ولرک ےک می 

باعل دشک کے بے اسنا لب نے ال 
ددا اسل اسبز 

2 کی یں ررر‎ 1 Vag 

دہ عالات چ بک رق فاص دواا تما ر ںی عا ی 
ما ہے 2 

و نیا اھ کے وچک بسرنی برد کک اک دی کے 
اا ا کردا مہ ۱ 
ال 9 ٰ9پ- 

یس ممروظ 

ےہ 

مع لپ رو فور 

یبا 


کل ره 41ے 2 
گڑسا “ردان ۔ قاسرریا ده ی 


0 
ری 
ووا کے اسنا ںک یرعاش اوس کنا کے 
ٹا کوکعد لے وای (ددا) 
فاص بوب ۔ 
قدت کی »اون 
ی 
ایک یبا لکل کی 


ا ڑضیں 


DROPS 

DROWNING 

DUCT 

DUCTLESS, GLAND 
DYSENTERY 


ECLAMPSIA 


ECTOPIC PREGNANCY 
ECZEMA 
EMBRYO 


CONTRACEPTION 
CONTRACEPTIVE 


CONTRACTIONS 
, CONTRAINDICATION 


CONVULSIONS 
CORNEA 


CORNS 

CRAMP 
CRANIUM 
CRETINISM 
CRUTCHES 
CRYSTALLINE 
CUPPING 
CYST 


DANDRUFF 


DATE OF EXPIRATION 


DECONGESTANT 
DEFECTS 
DEFICIENCY 
DEFORMED 
DEHYDRATION 


مت 


نج من 

د یمرو انی اسیا 
رام 
دارو نی 4 درا 


۳ 

ایا کا بی پا م سے درب وه 
نان دا دہ ب ری مسب مڑی ےی راک ےکی 
ارز 

دس )سم نترب 
ست زاره ماد 
پاغام۔ عر ی 
ماک مر ار کے بمب 
را رام مض کا سابع ۱ 
نہ ےت 2 ریات کے کا 
1 ار سم ے 
را ولو رک 
وٹ مراد 
ودره مس کا مد 
2 
ام فار 
شن ث ۔ وشار نچر نے وا دراے نذا 4ے 


تما اک یں 


نان 

زع بی کلپ 

اترا رفاست شد وراو 

مرت» ا ری معلالت 

الا ہوا اہی مہ سے ہلا جرا 

ری اتا جانا 

کیرش ره میات سے بل لا ) 
7 انا رگ 

ڈوش طفن۔ با ی" رواک مزا ی کر 
کے با سا گر کار 

ما و سای 


اک ہیں 


EYE 

EYE BALL 
EYE BROW 
EYE DROPS 
EYE LASH 
5۷5 0با‎ 


FARENHEIT (F,) 
FAMILY PLANNING 


FARSIGHTED 


FECES 


FECES~TO-MOUTH 


FETOSCOPE 


FETUS, FOETUS 
FEVER 

FIRST AID 

FIT 

FLEA 

FLU 

FLUKES 


DIPTHERIA 
DISC, DISCK 
DISCHARGE 
DISEASE 
DISLOCATED 
DISLOCATION 
DISTILLED 
DIZZINESS 
DOUCHE 


DROPPER 


2۵4 


اسا اه 

4 

اور 

نس ران بر ی شرف ہا 


۲ 1 
رت زمر رن 


بت ی سید 
دک تب یکی ری 
ٹچ لم سز شۃ 
ہے ی رت 
1 بگری 
رک .دص سس کا شاک 
بی رلا سے ۸لا میں 
پیپر سس 
سو 
بم تم وی ی مار ما تا کے 
سا ای ی می سب ال دا ادر 
ید مالک بر 
رہ 
سض 
کوک اوی دی رید اک ٹس نون مع 
مادا ست مل رمن ے۔ 
ر 
سو راک اباو رش 
گرزمن۔ دد ت کیا یکین = هویم 


بجہاں ڈاک نہیں 


FOLIC ACID 
FOLLICLES 
FONTANEL 
FRACTURE 
FRIGHT 


GALLBLADDER 
GALLSTONES 
GANGRENE 
GASTRIC JUICE 


GAUZE 
GENERIC NAME 


GENITALS 
GERMAN MEASLES 
GERMS 

GIARDIA 


GLAND 
GLAUCOMA 
GLUCOSE 


GOITER 
GONORRHEA 
GRAIN (GR,) 


“0. 


کرام ۔ دد نکیا ۔ کارا میں را کا کے ) GRAM (GM,‏ 
“u‏ : 

کل سے GROIN‏ 
موہ وا میں کے اد 4آوشت GUM‏ 
اف GUT‏ 
اش کا روو وتا نتب دیا GUT OBSTRUCTION‏ 


6 7 ۰ 
al‏ هک GUT THREAD OR GUT SUTURE A‏ 
با ہے۔ بر دص الات عبانم کک ۱۸7281۸۰ 
یک ہد مات پل ے۷ سے هوشر 


٢ 

و و یبد دک مر یتس می ںہ رکا رمالا HARE LIP‏ 

بو با کاک یط تم 
بارس حت HEALTH WORKER‏ 
دل رس HEART‏ 
د لیکن HEARTBURN‏ 
شارت رادت لگنا HEAT STROKE‏ 
ضبتلیدن HEMORRHAGE‏ 
اور پر HEMORRHOIDS, PILES‏ 
خن ر کت ہے :بی ما و ۲)۹ 
ہم بر بزفان HEPATITIS‏ 
اسار نآلاف HEARING AIDS‏ 
HERB +2‏ 
ردن ۔ دال رہن سے ہیں ل ہے دا لی HEREDITARY‏ 
سن ۔ را ر ل HERNIA, RUPTURE‏ 
عا دوہ کرای کے مه HEX‏ 


جمال ڈاک ہیں 


الہ 
سن ٹر 
ی 
2 
مم چ ماس پیز رکب 
7 رھ 2 
ادن -ا رات 
نالا چنال شا فام 
du r‏ پر 
را ظا نت 
کین س مال ۔ بن رففارن 
رت مه کی زرا کے سال ٹون 
مر لیا سوم خضت ای 
ریا ہے و حرف 


HISTORY 


1 

وولرو وار۔ 2 7 
کر 
عونت یمام سے کے داد 
دی رش بو مرش 

مر دی رن 
سکس نین وہر 
کون زره سوم امنور 
اک ین دربن دن 
کمک ودا گے با ووا شلا دی ی 1 


JST. 


HIP 
HISTORY, MEDICAL 
HIVES 


HOO KWORM 


HORDEOLUM 
HORMONES 
HOSPITAL 
HYDROCELE 
HYGIENE 
HYPERTENSION 
HYPERVENTILATION 
HYPOCHONDRIA 
HYSTERIA 


IMMUNIZATIONS (VACCINATIONS) 


INFANT 


INFANTILE PARALYSIS 


INFECTION 


INFECTIOUS DISEASE 


INFERTILITY 


INFLAMATION 
INFLAMED 


INSANITY 
1۱15۹۶0۲ ۴ 


N 96 


r 
ا کر د وا‎ 
الین ۔ لب سے ازز وش و الا اون‎ 
بی لا سرا ریت رال پاچ‎ 
با ری دالا۔ فی‎ 
شوپ سک کف لیے م ]دیاین‎ 
کال نون‎ 
یں‎ 
7 سرا هه‎ 
ات کرک ےکا درس سے تھے ںیل جا نا‎ 
جس سےا خت ب د وماق ے۔‎ 
۱ نک رک ری ی پردہ‎ 
کک کے اک دی ہدک مم‎ 
نگل‎ 

ل 
یرتا ۔ دس کدی اس ری میں 
کر وی ار 
ہو می 


0ئ 
ےم ھی ہد اک بارضا رت 


لے 
لد ےک ری 


INSOMNIA 
INSULIN 


INTERMITTENT 
INTESTINAL PARASITES 


INTESTINES 
INTRAMUSCULAR (IM) 
INTUSSUSCEPTION 


IRIS 


IRITIS 


ITCHING 
1۷۷ 


JAUNDICE 


KERATOMALACEA 


KIDNEYS 
KIDNEY STONES 


KWASHIORKOR (WET MALNUTRITION’ 


میا تک یک سے ات وع ہے وا ست وع ۔ اس میں لا تھے 


ہہیا اک یں 


با برا سره 


Lp 


سح مانا ہے ا ودنا سرو ں سے کل گج ل عا نے ۔ 


8 

رو وش کل زره LABOR‏ 
نیک ادت پروی وک بدا کل LARVA (LARVAE)‏ ` 
یت ا فلا ء فا LATRINE‏ 
ملاب الین دخ تمعز کش LAXATIVE‏ 
یرام ۔کوڑھ LEPROSY‏ 
ہا رتمک طب د شوم ت بان ماعنا ام LEUCORRHEA‏ 
پا پا 

رن LICE‏ 
بن دګ LIGAMENTS‏ 
زان سے نلئز LINGUAL‏ 
مر ؛ لب LIP‏ 
فرج اکا د )کالب LIP OF THE VAGINA‏ 
ہش ب مک ای انس ...یلو یں LITER (L;)‏ 
عر LIVER‏ 
پیز نکر انض LOBE‏ 
ہنی یتراس بو LOSS OF CONSCIOUSNESS‏ 
رن ےسب میں یندا لے LOUSE‏ 
کے دالا بل چناق LUBRICANT‏ 
ھی دا انی LYE‏ 
2س LYMPH‏ 
من لپان LYMPH NODES‏ 
سفروت (لودد) بنا یاگیا۔ LYOPHILIZED‏ 


یال کنیس 


40 


e ۳‏ 
نزز ندا بیت MALNUTRITION‏ 
0407 0+01 
سکیا مان لکاخفکسزفس MARASMUS (DRY MALNUTRITION)‏ 


فا ب گل ۷ MASK OF‏ 
د نان یکره MASTITIS, BREAST ABCESS‏ 
صو MEASLES‏ 
MEMBRANE ۳‏ 
من بس Js. yy‏ دہ ریس می وت MENOPAUSE, CLIMACTERIC o‏ 
ال مل ےکی صلا یت تایب 
رئش MENSTRUAL PERIOD, MENSTRUATION, MENSES‏ 
دای نی MENTAL‏ 
دیق سای ررر یی انار MICRO-ORGAN 1 SM‏ 
خد دی کر ایا کپ ا کے داعا نے دالا MICROSCOPE‏ 
ور و بن تر ر وکین ے تلن MICROSCOPIC‏ 
سے ریاد روہ در تق MIGRAINE‏ 
س یکلم دنر نک یکپ اکا کر کاو دا صر ) MILLIGRAM (MG,‏ 
تج رااان یکا رد ر MILLILITER (ML,)‏ 
معریا نت MINERALS‏ 
کن رت تچ رت با بے یر می سح لگنا۔ MISCARRIAGE,‏ 
ج سے با ین مین یں مفاطعمل SPONTANEOUS ABORTION‏ 
لک یدای رس ہی سی کا ورلپ کے ۲٥۸6۵١18۷۸‏ 
ب قاع ری یآ یں انی مس ۔ DOWN'S SYNDROME‏ 
ا کی اا سک لک تل با تردن MORNING SICKNESS‏ 
مز د کی مالس کیا کا روہ ۰ MOUTH=-TO-MOUTH BREATHING‏ 
(RESPIRATION)‏ 


کی 


“۹۵ 


لغم لیس واد رده . MUCUS‏ 
کس پڑے سس زین MUMPS, PAROTITIS‏ 
N‏ 
عك فی راان ددا NARROW-SPECTRUM ANTIBIOTIC‏ 
اک تلن NASAL‏ 
ی دا ایا ںآنا NAUSEA‏ 
نات وعنی NAVEL‏ 
کزناہ بن دمحخص )چ سلو ددر شبت تر بک یں NEARS IGHTED‏ 

زا دہ ترآ ہں۔ 

اقصاب ,لبیل NERVES‏ 
ورن NETTLES‏ 
”کیچ دای NIGHT BLINDNESS‏ 
NIT 22 022‏ 
فیرش NON-INFECTIOUS DISEASE‏ 
مقر ل سس مول ال NORMAL‏ 
اک NOSE‏ 
کی ناک سے تون برا NOSE BLEED‏ 
فا - ف رات NUTRITION‏ 
راش سے کی رلور ایت دالا ری NUTRITIOUS‏ 

0 

زیی رازن OBESITY‏ 
رکا وٹ ۔شُرہ OBSTRUCTION‏ 
OINTMENT 29‏ 
0 سم OPHTHALMIC‏ 
م نکا۔ مد خن م کے فرلیر ORAL‏ 


ام ما تدا وتان 
امیم-ع تداد۔ ڑیعان ORGANISMS‏ 


مان گرزب 


سس 
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رل کی اک ا بس میں پا 2 OSMOSIS‏ 
لے لی ادا یں) 
کا نک کا سے لن کی OTIC‏ 
اوض ریا کاک اکا ب پا کشک واوا ص OUNCE‏ 
بجر یل OVARIAN CYST‏ 
کی دابیاں OVARIES‏ 
دای 0۷" 
کس سم ود اس سے اذ دیمح نک لبود 8ؤ" 


کید کے لے اسما ل ہو سے دا رگ اوریات می ادما ت کی بدا ہے سے 
لہ رش ہی ہا ون ج کے کے یمه الما لپ 
اس 7 0 


۲ 
التبا عنم PALATE‏ 
اہ PANCREAS‏ 
مو رہ می یس الا نمی نظ ے داژن PANNUS‏ 
بان 
ای مت PARALYSIS‏ 
ویر ہے۔ا مدموا مداد ےنال PARASITES‏ 
7 س رس وس 
مر ماس کے دد پھر اهاط PARENTERAL‏ 
میرک رال PARIETAL‏ 
قران دونا مر کے کے بی ددد یگ و یال ۲۸۹۲۶00۷ 
ےکر یمن ٹنیک سار سی گر کیت زارت مرا نا ۰ 
ات کر ڑا ےہ اود۔ ل ےکاندار ۱ PASTURE‏ 
1 ما PELVIS‏ 
کر مرا درف سل 5 


مان والڑغییں 


کر 


اہ ال یجول PERIODS‏ 
معدو ان کا فلات تا ےل PERITONEUM‏ 
معید واا کے لا تل دش وم ےل PERITONITIS‏ 
پوس انبا یاد ی بی ہک یدمع ہے PERNICIOUS ANEMIA‏ 
دالا نک ففرایٹم را ) 

ری وا طاڈان PEST‏ 
یاه PETROLEUM JELLY (PETROLATUM, VASELINE)‏ 
ادوا ٹل دوبان د واناد PHARMACY‏ 
ارف PHLEGM‏ 
ت ا ا PHYSIOLOGY‏ 
سیم PILES‏ 
تیان PIMPLES‏ 
ابر مک لک نا هیا د غه صن و بی PINEAL‏ 
پو کے PINWORMS, THREADWORMS‏ 
مر رت الخد « PITUITARY GLAND, MASTER GLAND‏ 
و ۳ ۱۱۰ PLACENTA, AFTERBIRTH‏ 
ده جوم مت گرگ ماس ۸ PLACENTA‏ 
هب تچ ی ۸۸۸ 
اواے۔ 

پت ست ریاد یک الم PLASTER‏ 
چو کا ماع دہ فافع POLIO, POLIOMYELITIS‏ 
رہ کولس پا باہاے مالاڈردرنگ ۷ POLLEN‏ 
پا (سفروت) 

زک ۔ کے جن کے بعد POSTPARTUM‏ 
بے هبدن POSTPARTUM HOMORRHAGE‏ 


اجان 


۸ 


اباط ترا شم PRECAUTION‏ 
تلف بھنا۔امپر PREGNANCY‏ 
کم دنر بے سوم عون PREMATURE BABY‏ 
مات پیم PRENATAL‏ 
شا سے یلاس مز ہپ ےا ہے PRESENTATION OF AN ARM‏ 
ردک ام اراد ارگ ر PREVENTION‏ 
وٹ »تا ےنا ارک مانا ما ہلآ :ا PROLAPSE‏ 
نہیں جو PROPHYLACTIC‏ 
پرکسشیٹ فده دة دی PROSTATE GLAND‏ 
فاخ کیا نے PROTECTIVE FOODS‏ 
یات من سازخورلیں PROTEINS‏ 
ارا گل رانا PROVOKED ABORTION‏ 
گر اجکی ے فر رنه ره PTERGIUM‏ 
رنه رهپس اماب 
کو بوت ۔سیان رن برت ۱ PUBERTY‏ 
.ددص یک داد PULSE‏ 
یہ یبال وکس ای سی ایل سے بر PUNCTURE‏ 
اک مک بی ۱ PUPIL‏ 
لا بے ا ہما ل اک ما ۔ PURGE‏ 
پس وی کار PUERPERAL FEVER‏ 
ژد لین RABIES‏ 
ملد سرا RANC ID‏ 
ہا دہ ۔ رج داے RASH‏ ` 
رح دشار RATE‏ 
ورو ازکشت REBOUND PAIN‏ 


ال ری 


<14 


با ین ت کا ی تع رما کے راز تعر 


سز سر 
اب کی دو هرت دالا موب یں کون 
کر هک شروب 

مزا من کدف رها مت تفت 


مزاع رتا لیے والا لو کر ےکم 


ش ادد راب یزں) 
ای ری دک مه طاسب 
دسا لل 27 یی ما کرت دنو وین 


RECTUM 
REFLEX 
REHYDRATION DRINK 


RESISTANCE 
RESISTANT 


RESOURCE 


کت ہن نے کی نے کر ری ہیں۔ وسال ب مار 


لحضس۔سانس بی مائل 

اک منٹف ہیں سائس یی کی تار 

خلا تقر ر پگ رش سس ذبن اع تی 
و وفا یی ںاما کی کال 

کی ی اد دو ںکا ورو 

کش وی ومح الم دعر یں وړو 
یتست کے ا عت اک دنت 
ونش 

داد۔وجورر 

خط سے بقن اد رچ ٹا اکان 

کے کے دنر نکا ما ا تر ہہیا روج سے حارم ارتا ہے 
کرآیاد ول کے طا تفا با ربا ےک ہیں ۔ 


RESPIRATION 
RESPIRATION RATE 
RETARDATION 


RETINA 

RHEUMATIC FEVER 
RHEUMATOID 
RHEUMATOID ARTHRITIS 
RHINITIS 


RINGWORMS 
RISK 


ROAD TO HEALTH CHART 


ا کیت سں + لہ لِکزسی ن01 کیت ROTATION OF CROPS‏ 


ہما ٹاک یں 


W 97 


کی طقف کیک ا کے نی ہے ۔ 
سپ پیٹ ےکن سم ROUNDWORM, ASCARIS‏ 
ریا دن RUPTURE, HERNIA‏ 
S‏ 
لحاپ۔ لواپ دن رکوک SALIVA‏ 
ا SANITATION‏ 
مائیسٹس ۔ ۶ SCABIES‏ 
کی دی لاسر SÉALP‏ 
فرط ۔ د لس ی ںی بے ہں۔ SCROTUM‏ 
اش من 22 کک SEGMENT‏ 
کن یں ریک ماد سرا AE‏ بان SEPTICEMIA‏ 
مت ا فاصم ماد و واا غ نلا کفونت 
شاب ریاس SERUM‏ 
میں اب بیس کسی عا رکانب برد SERUM BLOOD‏ 
اسقیال پر 
سی رر عورف SEX‏ 
ار ارت نک لاپ SEXUAL CONTACT‏ 
دم ای باقن چرث نف شیر کے SHOCK‏ 
اکٹ صدم۔ 
خیرات 0 0 SIDE EFFECTS‏ 
نایاں۔ وهآ مر لامعا کے دع عع SIGNS‏ 
رگ 
۱ اک SINUS TROUBLE, SINUSITIS‏ 
سواون زوت )کیت دا نک یھی کے اہک آمھھوں سےا یراد نی ور ولپ 
بت SMALLPOX‏ 


SOFT DRINKS 00000000 سس‎ 


بجا ں اک یں 


"ار 


اھر مر دورد ہ‫ مین دما ار 
نان )کے ع تح ضاز نہ 
میور د سیر 
پیر یل 

تما یرہ 

لوبق پر نک که کے با ےکوی ںا 
نم کن با ادت رصا تلاا سے ۔ 


۳ FF 
+ 


SOFT SPOT, FONTANEL 
SPASM 


SPASTIC 


SPERM CELL 


SPLEEN 


SPLINT 


SPONTANEOUS ABORTION, MISCARRIAGE 


کوت تم یکرت چ ےب بک ٹین یت لکنا دع اتنا اگل 


NAA‏ تاو نا 

مم مغرامپیپ داسادہ جلونی ‏ زیم 
غادی لالا سے 

نا نے وا رکی سے فی( ہک کی لے شلا 
چا دل ندمآ مرو 

2 یمم سپا “کے پا ارہ ےکی صدل ایت زکنا 
7 انم کول مس رکاگل 
مر ک2 آم اک لاه 

ای زد لک زان ماع ر ال 
سب بے سیت 
هر 

ضل, پا ند 

د 


فک کاو 


SPRAIN, STRAIN 
SPUTUM 


“STARCHES 


STERILE 
STERILIZATION 
STERILIZED 
STETHOSCOPE 
STOMACH 


STOOL, FECES 
STRAIN 
STRESS 


مان دک نہیں 


“ky 


ردیل 


STRETCHER, 


STROKE, APOPLEXY, CARDIOVASCULAR ACCIDENT 


می زو ۳ یم ہے وشن .| سا سمب دما رخ می ںف نکا یس مات 2-0 
٦‏ ۳ 7 


ون تم 


7 اک کم کے پمپ دی با داءکنی ۔ 


ایر 
ی وی دل کی تی 
الق شي تی 


یی کا شلا شیم لاود ل کن یں 
شا زی را دام ای یں کت ادل 


کرای د کے ب بادا سے وا ل درا 
من عار ل دہ کل ہیں کےفدات کین 


تی نے ہب ۱۳777 
ایا .جرد 


انی ا می ریش 
غلاباٹ 
مسر ری 
: 


میں ها لی لو لاش بیج 
مات 
٦‏ میک نے سے لس دا رڈ 

دا نکد کے پش زد کا 
ان ایک ہم 
شب نیما سے وا ےغروو 
2 یس انی رز بع 


وھ ارت ت 


سس 


STY 


SUCROSE 


SUCTION BULB 


SUGARS 

SUPPOSITORY 
SUPPRESSANT 
8 ۷٦۷ 


SUTURE 
SYPHILIS 


SYMPTOMS 


SYRINGE 


TABLESPOON 
TABOO 

TAPE 
TAPEWORM 
TEAR 

TEAR GLANDS 
TEASPOON 
TEMPERATURE 


وت 


فی TENDONS‏ 
TESTES ۴)7‏ 
TESTICLES 2 ۳‏ 
TETANUS : ۳‏ 
مراکم ۔ا کو رت سے د وسال 
۳ یہ و ى ۱ ۸ 
2 نے کا ات مطل بک یک یکی نی 
کارت با را 
کے نم THERMOMETER‏ 
THREADWORMS, 6 ۳ 3‏ 
ارتا و ام 
ی THYROID GLAND‏ 
اف یک لز بال زرد کے ابص ی 
ا J‏ کے جھ خر TICK‏ 
TINCTURE ۳‏ 
۰ ہیں ج N‏ 1 
وی دوا - رگ دا طاق ل NEA‏ 
TONIC‏ . 
وان TONSILS E‏ 
چاو ای ۰٠‏ 
دوت ناوات نارق رل - 
علر کے ادا ےکا یر ددا . BEAL‏ 
TOPICA‏ 
خر نک ارد شاد ال 
بی رود ك سم ۳ TOXEMIA‏ 
ا 
TOXIC 7‏ 
سے 
ا TRACHOMA‏ 
ر ا 
TRACT‏ 
رماع سددا رح ود لے 
TRADITIONS‏ 
شق سرن ا گر سے دو ہنا ۱ 
TRANSMIT 7 2 8‏ 
ر TRANSVERSE‏ 
مزز مار«( ر0 سے ہر 
ز ٢‏ سحن لمعلا TROPICAL‏ 


یھ بنا ےکی رض سے در کی ردان اراد TUBAL LIGATION‏ 
مان ڈایڑنییں 


N 


/ ۳ 

ول ی TUMOR‏ 
بیدا دی کا رپ رز TYPHOID‏ 
U ۲‏ 

تا وربا ا سل ہے دالا ULCER‏ 
UMBILICAL CORD jiJ‏ 
مات کا ضن UMBILICAL HERNIA‏ 
UMBILICUS‏ 


UNCONSCIOUSNESS 


: E 
UNDER-FIVES PROGRAM 7 ایی در یس کے تحت بے‎ 
لک ود نک کار رماع 005 729-0 کرو پام سکے۔‎ 


م ا ٹر UNDER WEAR‏ 
الا ےش نظ رد نو شمان ULTRA VIOLET‏ 
عالپ ردان ےب پاب لٹا ی بان URETERS‏ 
شا سے سے پیا ب !لا سے دا لی تال URETHRA‏ 
ینام ضا م ارردہ URINARY SYSTEM‏ 
ای رات ال ) URINARY TRACT‏ 
دا نون موی بیشا سنا ای لگ UREMIA‏ 
پاب ۔تاربعدہ۔ بول URINE‏ 

UTERUS 
VACCINATIONS, 01 افق کیک رف ادرت‎ 
VAGINA انام ای مض گاہ۔ زر‎ 
VAGINAL اتر ا لن‎ 
VAGINAL DISCARGE اج رانا یک وب‎ 
VARICOSE VEINS یں چول اا‎ 
VASECTOMY رد ےب و ں ےن را لہ ]مر دا رنالی گر‎ 


جرا ں اک یں 


24۵ 


سکیا انم 0 
27 
تیا ل تشر ادد بی 
شمش رس سی ہبی ماش 
داتس 
رید یرل 
ہے ال 


ےنا ال ںیا 


سم 
من 


لیصا ہہت اضرب سے پا نے دا بان 


پک ای میٹ ںی ی 
سا تارج شابت سس 
انى 

جر سیم مرن ی غاد 


۳4 
ا 
1 


VASELINE 
VENEREAL DISEASE 
VESSELS 

VIAL 

VIRUS 

VITAMINS 
VITILIGO 

VOMIT 

VOMITING 


WARTS 

WEIGHT 

WELTS 
WHIPWORMS 
WHOLE GRAIN 
WHOOPING COUGH 
WHORE HOUSES 
WOMB 


WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO) 


WRIST 


X 
i r مر تیم ہے و‎ 7 
XEROSIS, XEROPHTHALMIA اھ ں کی ہکن خی تی کے انا کے ا‎ 


جرا گنای 


4۷ 


1 
YEAST -- 
YEAST INFECTION یریت‎ 
YELLOW FEVER ادد یار‎ 


۱ چا اکر یں 


مورک )لورت 


ویر 9 رسد 
در ارتا شک مه دم کات پیا قباطم یلگ بر 
کارت ہم ارت ) ادرفارن یات یام ملک د کرات اه کے هو فلا سے۷ 
ا یتم زک سے 
ان رم بلک یت۴ 


من یکر 
دی ھا رتم ٠‏ مم سیک ناش کساج 


7 ۷ رت 


( یرایل را ایک نشانسی 


ره سب 


۳ 4 ارك ہیف 
8 9و 


ar qv 


بین دلل تون 
گرا مکی جو الک کی ۰ دیف ال ہیں۔ 
عالٹ ات ] افو کل که بو وو زد 
رو کے خی وال با ۳ 

گا 708901 ری در ےا قرف ا رکش ل لنٹ اضازناہے۔ 
اس یی قل رفس ) 
1 نامر سگرن کے ہے ...... ۲ نام اک یٹ نار ہیں۔ 
1 ۱ 07 رو 00/00 
عالتیں“” ری بے 7ص - 0 
م سے انرا رت سان کی من فکاطلب مام رف مزر 


ادون( بر یریت کن کا دبا ) سے ب کک مات اک کنا نت کے لے ضس کی رین 

پا فنا رو اہی سا مر وساماك ہے - ۰ 

1 مالسلا ۸/ تا ہے :ناماس ريگ شرب بت 
21 ل ار رد نے کے ہد .سے ده رب بانط کیان سے 


۵۳ ۶ اھ کاطاضتہ ) 


کلب ہے اوراس 


6 )۷ھ 98ہ" 


رز کا مطلب ہے ی مر لی سو بین سے ۔ 


نس كت ۳۸ 0 
ات ارت = ا۔اؤ 
برش = مرطظام 
کلام ڪ ا وھ 
یسام = ا یرام 
رن کے مب کرام 


چم کو ری گی ر ہے یال( ) امشیا هس ) 


۰ للم 1 ار 
7٣‏ ل8ھ" 


×۰ ےی سے ام( 


7 ح ‏ لیر 

اعا ی = دای 
+ ٹر ب تما ایت اوس با ) 
٠‏ یشان نا ایک اس پان 
امس 2 2 

مم اض رش بکرا رس 

ای کواارٹ ۵ ٹ2 

ایک یٹم ۷۹ کو ارہگ 


E 1111111111177۳11 7771711۳11117111 11171,1[11,,17 


ی 


1 


1 


سس 


۹۵ 
آ۷0 0""// 


0, 


111۹۳۳ 


مان ورن 
ا 77807 ) ۶۹ دیات یں کے دانے وگ نع تکر 
مت کرنے دا راد بقل بیان شای ےکی یں اسسال سے سرپ ول ہے 
اماک روک قام اود رعلا ت ہیا نک یگیک کس رس ند گرد عطارج معا یر لکل اید ررر 
ینابم 
جدید ادویات کا اتمال ؛ یں اورخطرات بے گے ہیں اورصفال ماسب فا او 
ناش یکیو ںی تست خی زور ده زرطلا سب یی اک بدا وب من 
بے کرنے فطل ابوا ب ٹا ل ہیں بے مرون بت داےک سی میں بَا کہ وہ ا ےی 
ک رسک سے یک بان سک رکون سے مسا نایرجم طلب ول ورک نکی 
اد ےکا رک تک ضردرت ال ہے ۔ 
ا 
DL‏ مس 
4 رھ ہیں .سل عام اع کی رقم 
مار ٠‏ ہہ رد 
تیال گنل یں ۔ 


۔ ان اسان کرام ی بر ہا ستل 
کے تر سب وس 
اس کبک مت دہ برد ادرزگیول 
7> َ9 9" 
ولا در و نوکت فان پر نے 
کے ا طول بھی دق بزل ۔ 
7 ادا یکا رگا نک 
CT‏ ےنا یک تولخ رک یکی ےی میں مقائی ضر ات 
کپ کے لن بات سی ایا ست درت ل. 
ہت کب پراں اور دال بے را فی کے ۔اس میں ا کی ماه ادد اکا نسلا ست 
درخ لس کرو کے جنا یک محفوظ باس کیل بھی فاص پد ایات در بل )سس کے علا وہ 
اس ہیں زج او گر رت نام اضرلا ست یں سے با سل 


